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వుంటా సామర్రీ 


నససుపు 50 (గా | నిడి రూసాయలు 58 


కుంకుమ 50 (ir NIP SPH YO తగినన్ని 
తనులసాకులు 100 | ౫రికిపోచలు కొద్దిగ 


పోకచెక్కలు 50 గ్రా॥ | ఆవునెయ్యి 250 (i 
అగరవత్తులు 1 స్యాకెట్టు | ప్రత్తివత్తులు 12 


కర్ఫూరం బిళ్ళలు 20 (గా॥ | దీపారాధనకుందులు 2 
బియ్యపుసిండి 100 Un | హారతి 1 
కొబ్బరికాయలు 3 | ఘంట 1 
బియ్యము 1% కిలోలు సెద్దరాగిపళ్ళెము (కొత్తది) 1 
అరటిపండ్లు 16 | ఇత్తడిపళ్ళెములు (వాడుకొనేవి) 2 
ఆవుపాలు 1% Ou | పటికెబెల్లం 250 ru 
చక్కెర / బెల్లం 1% కి॥లోలు | ఎండుద్రాక్ష 100 (mM 
ఆవుపేడతో చేసిన పిడకలు 25 | యాలకులు 10 (rn 
ఎెగ్రచందనము 5 గ్రా॥ | బీడిపప్పు - 100 గ 
తామరపువ్వులు 12 (108) | కిస్మిస్‌ 50 ru 
గన్నేరుపువ్వులు (ఎరుపు) 108 | ఎర్రగోధుమలు 1% కిలోలు 
a2 మందారపువ్వులు 108 | ఎరపంచె (క్రొత్తది) 1 
తులసి దళములు 108 | రాగిచెంబు (క్రొత్తది) 1 
గులాబీ పుష్పములు 108 | రాగి ఉద్దరిణి (క్రొత్తది) 1 
తెల్లనువ్వులు 10 (Fu | ఎర్ర వస్త్రము (రవికెలబట్ట) 1 
యనలు 10 rn | అగ్గిపెట్టె 1 


ముఖ్య హోమ ద్రవ్యములు 


క్షీరాన్న ము, అప్పములు, జిల్లేడిపువ్వులు, గన్నేరు పువ్వులు, యర్ర 
iets కలిపిన అక్షతలు, గరికపోచలు, తెల్లనువ్వులు, యవలు, 
| అవునెయ్యి, జిల్లేడి సమిధులు, పూర్ణాహుతి ద్రవ్యములు తదితర... 


సై వస్తువులు పూజలందు వినియోగించి, తరువాత బ్రహ్మగారికి ఇవ్వనలెను. ద్రవ్యలోభను చూపరాదు 
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శీ Sosy సూర్యనారాయణ స్వామిరేనఘుః 


నిష్మోత్తర heady dandy, Stier © 


శ్రీ సూత ఉవాచ 1 
భక్త్యా కృష్ణం నమస్కృత్య పాన్గవః పర్యపృచ్చత | 
తృచామన్తస్య మాహాత్మ్యం శ్రోతుమిచ్చా మ్యహం ప్రభో॥ 
శ్రీ కృష్ణ ఉవాచ 1 
పరం(వ్రతం ప్రవక్షామి శృణుపార్థ హ్యనన్యధీః | 
సౌరవైదిక మన్తస్య విధిం సర్వ రుజాపహమ్‌ ॥ 
ప్రత్యహం పూజనంతస్య మన్తస్య 5 సకలార్థదమ్‌ | 
అర్థ sons nate సర్వం యద్య చ్భణస్వతక్‌ T 
తవ ప్రీత్యా ప్రవక్ష్యామి సర్వలోక హితాయవై | 
సౌరమన్తస్య are eh ౦ BARS సమాహితః ॥ 


ఉద్యన్న్చద్యేతి మన్రోయం సౌరః పాప (పప్రణాశనః | 
రోగఘ్నశ్ళ్చ ద్విషఘ్నశ్ళ భుక్తి ముక్తి ప్రదాయక : ॥ 
కణ్వేనతు పురాదృష్టం గుహ్యం పరమ సిద్ధిదమ్‌ | 
పుత్రస్య రోగనాశాయ భ్యాతం లోకహితాయచ' 1 

తేన చారాధితో దేవః స్తుత్వా మన్రేణ భాస్మరః । 
ESTA తే సర్వం న్యాసపూజా విధిం(|క్రమాత్‌ 11 
ఉద్యన్నద్వే తృచా9_9_దిత్య ముపతిషే QS దినే | 
హృద్రోగం నాశయేత్తస్య పరమారోగ్య దాయకమ్‌ ॥ 
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యద్విషన్రం జపేత్సరన్‌ | 


3) 
ద్విషన్రమిలి an ద్విషం pt, (ధ్రువమ్‌ ॥ 


ఉత్తమ స్తస్య సార్ధ ర 
హృద్రోగో రాశమా 
సాధ్రకో విధినా నిత్యం 
ధౌత శుక్లాంబర ధరః కృత్వా 
గోమయే నోపలిప్తె Qs శుచి స్స్వా 
ప్రాణా న్నిరుధ్య HOSA), ప్రాణా 


ంచ ద్విషి ద్వేష ఇతి శృతమ్‌ | 
పోతి మన్రస్యాస్య ప్రభావతః i 
స్నాత్వా హ్యనుదితే OS | 
ధ్యాదికాః (క్రియాః ॥ 


సన మావిశేత్‌ | 
ద్రవ్యాణి SSDS 1 


సకేసరాణి పద్మాని కరవీరాణి చార్జున | 
రక్తచందన మి(్రాణి గన్గాక్షత కుశానిచ I 


Xoo రక్తవర్ణైన ఆత్మా(గ్రే చతురగస్తకమ్‌ | 
విరచ్య తత్ర పద్మాని గన్గ పంకేనవా OBS 11 


Sars స్థితం యనం విధాయ పంకజోపరి । 

OY పాత్రం తథాతామ్రుం గర్భపద్యం తులాస్థితమ్‌ I 
oF, 8 సంపూర్య కలశం స్థాపయే త్తతః | 

Karo చావాహయే తత్ర ముద్రా యాంకుశయా జపన్‌ il 


ఘృణీతి మూల మంత్రేణ ప్రణవాష్టక మన్తితమ్‌ I 
గంధాద్భె రర్చితంతచ్చ అర్థ 3.0 తోయేన వూరయేత్‌ ॥ 


SBSH త్సూర్వవ త్రేన OHS, తతో జలమ్‌ | 


ప్రోక్షణీ కరక్ణా స్తే 


YO మాత్మానం Disab త్రతః 11 
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శ్రీ భవిష్యోత్తర పురాగోక్త తృచాకల్ప పద్ధతిః 
న్యాసం కృత్వా తతః DB) ద్విధిరేష ఉదాహృతః | 
ఉద్యన్నద్యే తృచాం తాసాం బుషిః ప్రస్మ్నణ్వ ఈరితః 1 
ఛందో నుష్టుప్తథా దేవః సూర్య నారాయణ స్ప ఈః | 
వినియోగ స్తథాకార్యో న్యాసకర్మ త్విదం శృణు'॥ 
అనేనైవ విధానేన న్యాసం కృత్వా యథావిధిః 1 
ఉద్యే త్యర్థర్చం ప్రణవ మాయా దీర స్వరై ర్యుతమ్‌ 11 
అబ్బుష్ణాది కరన్యాసం దేహాజ్ఞంచ తతఃపరమ్‌ । 
హస్తయో క దయే మూర్జి పాదౌ నాభౌ ముఖేతథా ui 
WH: కవచం శస్త్రం పాదశః క్రమతో న్యసేత్‌ | 
అనేనైవ విధానేన న్యాసం కుర్యా ద్యథా విధిః i 
షడంగం కవచం కృత్వా సౌరమగన్రం విధింక్రమాత్‌ 1 
ఎవం యః కురుతే న్యాసం ద్వాదశాజ్ల పదానిచ ॥ 
ససర్వరోగ నిర్ముక్తః సర్వోప[ద్రవ వర్ణితః । 
ఎవంన్యస్య మునిర్విప్రః కర్ణికాయా మధః క్రమాత్‌ ॥ 
ఆధారపీఠ పూజాంచ క్రమేణైవ సమర్చయేత్‌ | 
కర్ణికాయాం న్యసేత్సూర్యం సాజ్ఞావరణ భూషితమ్‌ 11 
పత్రసంధి స్థితాష్టార దైవతై సృహ పూజయేత్‌ 1. 
PTS OD, jeraneee మధుపర్మంర ASSES 1 
తతస్తాచమనం స్నానం వస్త్ర మాచమనం తథా । 
గంధం పుష్పం తథాధూపం దీపం నైవేద్య మేవచ ॥ 
తతశ్చ ఫల తామ్బూలం దక్షిణాంచ సమర్బయేత్‌ 1 
అధథార్థ $ పాత్రమాదాయ పూరయేత్తీర్థవారిణా i 
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Zaps  _- 
ee 


స్మార BO} 
55 Orne paper శ 
wes 
eT ae 
క్రసరాణీ 97 goto కుడ గంధోద కేనచ ॥ 


y స 
ge soe ‘ gos శ్రావ్రుభాజనే 
ర్రక్తచందనీ sal త్ర జ్రానుభఖ్యాం ధరణీతలే Il 
ayers శిరసి BADE ° ; 
గుడాకేశ 05.0 దద్యా ద్లభస్తయే | 
మనపతం * తం (BG? పునః ॥ 
పాదార్గర్బ తృచేనైన OF వృత్తం ( 
| Alo Alo 
34, శో॥ దద్యా 88,0 సమన్రేణ అనులోమ్యైః పునః a 
| Jah ద్విగుణం కుర్యా ద్రవివారే ప్రయత్నః a, 
35. Sl దండవ క్షణమే ద్భూమా Sg cP క్రమేణతు । 
Hse is పుష్పాదీ నుపచారా Reyes i" 
36. Fu మిత్రాది దేవతాః సర్వా Gab ays త్తతః । 
తీర్ధస్య గ్రహణం కుర్యా న్మన్రేణానేన వాపునః॥ 


37. శ్లో॥ విప్రా ass 5° Saco ద్రవివాసరే । 


నమస్మృతి శతాంశేన తతో బ్రాహ్మణ భోజనమ్‌ i 


ఇతి శ్రీభవిష్యోత్తర పురాణే తృచాకల్ప విధానం సమాప్తమ్‌ ॥ 


an ee 
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శ్రీ భవిష్యోత్తర పురాగోక్త తృచాకల్ప పద్ధతి 


muse) | 


Sc 
= 


|) Po po 

ig శ్రిభివిష్యోత్తీర పీరాణోక్త సూర్యనమస్మ్కారకల్చ! 
ద్వాదశావపరణ పూజాసహితమ్‌ 

మూ॥సూ॥ ఆచమ్య ॥ ప్రాణానాయమ్య 1 ఆదౌ శుభే ముహూర్తే 
OSS శుద్ధభూమౌ షోడశ ద్వాదశ హస్తా న్యతర హస్తం మండపం చతుర్ణ్వారం 
కృత్వా! తన్మధ్యే హస్తమా[త్రం వేదీంకృత్వా । సూర్యోదయా త్పూర్వం త్వా! 
పరిహిత HE శుచివాసాః పూజాసంభారా Ayospiss మండపమేత్య వేద్యాః 
పశ్చిమతః ప్రాజ్ముఖ ఉపవిశ్య॥ 

నూర్య్యనమస్మారములు చేయదలచిన సాధకుడు శుభమువూర్తమున ఆచమన మనము 
చేసి ప్రాణాయామము గావించి, నదీతీఠరమున వరిశుద్ద ప్రదేశమున వదహారు హస్తములు 
లేక వన్నెండు వాస్తములు లేదా అవకాశమును బట్టి చతురన్రముగా వేదికను నిద్ధము 
చేసి దానిమధ్యన ఒక హాస్తప్రమాణముగా (24 అంగుళములు ఒక వాస్తము అనబడును) 
వేదికను సిద్దముచేసి ఉంచవలెను. పిమ్మట సాధకుడు నూర్మోదయవ్రూర్వుము Dy Sebo 


నరిశుద్దముగా ఆరవేసిన తెల్లని వన్రములను కట్టుకొని వూజాసంభారములతోనహో 
నుందపమువద్దకువచ్చి తూర్పు ముఖముగా కూర్చొని ) ఆచమనముచేసీ ప్రాణాయామము 


గావించవలెను. 

ఆచమ్య 1 ఓం కేశవాయస్వాహా | ఓం నారాయణాయస్వాహా | 
ఓం మాధవాయస్వాహా । గోవింద, విష్ణో మధుసూదన, త్రివిక్రమ, వామన, 
శ్రీధర, హృషీకేశ, పద్మనాభ, దామోదర, సంకర్షణ, వాసుదేవ, ప్రద్యుమ్న, 
అనిరుద్ధ, పురుషోత్తమ, అధథోక్షజ, నారసింహా, అచ్యుత, జనార్దన, ఉపే పన, 
హరేః, py కృష్ణాయనమః Il 

ప్రాణానాయమ్య ॥ ఉత్తిష్టన్తు భూత పిశాచాః ఏతేభూమిభారకాః। 


—_o —- 


ఏతేషామవిరోధేన (బ్రహ్మకర్మ సమారభే! ఓం భూః ఓం భువః 
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_ఈ భవిష్యోత్తర పురాణోక్ష సూర్యసమస్మార Bos 


! 
ఓగ్‌ం సువః। ఓం మహః ఓం జనః ఓం తపః ఓగ్‌ం eco ఓం తత్తు 
J \ ' " 
వితుర్వరేణ్యం భర్గోదేవస్య ధీమహి! ధియోయోనః ప్రచోదయాత్‌! ఓమాపో 


జ్యోతీరసో?. మృతం బ్రహ్మభూర్భువస్సువ రోమ్‌। 

నీమ్మట (క్రింది విధముగా దేశకాలములను ఉఛ్భరించి సంకల్పము గావించవలెను. 

మమ ఉపాత్త దురితక్షయ ద్వారా శ్రీ పరమేశ్వర ప్రీత్యర్థం! శుభే 
శోభనే ముహూర్తే 1 శ్రీ మహావిష్ణో రాజ్ఞేయా ప్రవర్తమానస్య ఆద్య బ్రహ్మణః 
ద్వితీయ SOS, శ్వేతవరాహకల్చే వైవ స్వతమన్వంతరే కలియుగే 
(ప్రథమపాదే జంబూద్వీపే భరతవర్షే భరతఖండే అస్మిన్‌ వర్తమాన 
వ్యావహారిక aris మానేన శ్రీ ..... నామసంవత్సరే ...అయనే ......బుతౌ 
si మాసే ...పక్షే .....(తిథౌ) .....వాసరే శుభనక్షత్రే శుభయోగే 
శుభకరణ ఏవంగుణ విశేషణ విశిష్టాయాం శుభతిథౌ శ్రీమాన్‌.......... 
"గోత్రః ....... నామధేయః ధర్మపత్సీ సమేతోహం శ్రీమతః ...... గోత్రస్య 
a నామధేయస్య ధర్మపత్నీ సమేతస్య మమజపాత్త దురితక్షయద్వారా 
శ్రీ పరమేశ్వర ప్రీత్యర్థం 1 మమ శరీరే వర్తమాన వర్తిష్యమాణ వాత పిత్త 
కఫోద్భవ నానాకారణ నిమిత్త జ్వర క్షయ పాండు కుష్టుకూల శ్వేతశ్విత్ర 
అతిసార ధాతుక్షయ (Sea మేహ భగందరాది నామక సమస్త ఆమయ 
నిదాన హేతుభూత దురితనివృత్తిద్వారా క్షిప్రమేవ దీర్షాయుః ప్రాప్త్యర్థం.. 

మహావ్యాథీన్‌ కుష్టాపస్మార హృద్రోగ వ్యధోదర గుల్మ srt arg 
శోణితార్థః జలోదర భగందర పాండురోగైః కాసశ్వాస హిక్కాది విస్సోటక 
మజీర్ణ శిరోరోగ ప్రమేహాంశ్చ మహావ్యాథీన్నాశయేత్‌ 1 మమ ఇహజన్యని 
జన్మని జన్మాంతరకృత మహాపాతకోపపాతక సమస్త పాపక్షయ ద్వారా 
శ్రీ పద్మినీ ఉషాభాయా సమేత శ్రీసవితృసూర్యనారాయణముద్దిస్య శ్రీసవిళ్ళ 
సూర్యనారాయణ దేవతా ప్రీత్యర్థం I 
6 
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శ్రీ భవిష్యోత్తర BY తృచాసంకల్ప విధిః 


మూ॥ మమ... (అముక)..వ్యాధి నిరసనేన శరీరపుష్టి ద్వారా, 
సపరివార సమేత శ్రీసవితృసూర్యనారాయణదేవతా ప్రీత్యర్థం 

శ్రీభవిష్యోత్తరపురాణోక్త తృచాకల్పవిధినా, న్యాసపూర్వక యంతట్రోల్లేఖన 
కీశపూజాం సపరివారదేవతా సహిత (ప్రధాన దేవతా పూజాంచ తృబైః 
నమస్కారైః రక్తచందన రక్తాక్షత తిలతండుల యవ దూర్వాంకుర కుశ 
కరవీర పద్మ OWS కుసుమ జలపూరిత తామ్రుపాత్రేణ అర్థ an 
పూజాఖ్యం కర్మ కరిష్యమాణః అదౌ నిర్విఘ్న పరిసమాప్ప్ల్యర్థం శ్రీమహాగణాధి 
పతి పూజాం కరిషే॥ఇతి సంకల్ప, ॥ గంగణపతయేనమః ఇత్యావాహ్యా 
పూజయేత్‌ ॥ స్వస్తివాచనం కుర్యాత్‌ ॥ 

సంకలానంతరము గణపతిపూజ, పుణ్యావావాచనములనుచబేసి (808 విధముగా 
ఆచార్య 2258 బుత్విక్కులను వరించవలెను. 

బుత్విగ్వరణము 

మూ॥ ఆచార్యం బుత్విజస్య యధథావిభవం వృణుయాత్‌ ॥ (బుత్విగ్వ 
రణం కుర్యాత్‌) 

ప్రాణానాయమ్యః - ప్రీత్యర్థం మయాకరిష్యమాణ సూర్యనమస్మారాఖ్య 
కర్మణి ఆచార్యది బుత్విగ్వరణం SO ex 

మయాకరిష్యమాణ సూర్యనమస్మానాఖ్య కర్మణి ఆచార్యం త్వామహం 
వృణే॥ 

మయా కరిష్యమాణ సూర్య నమస్మారాఖ్య కర్మణి బుత్విజమ్‌ 
త్వామహం yea ఇతిక్రమేణ యథావిభవం వృణుయాత్‌॥ 

తతః పూర్వనిర్మితవేద్యాం ఆచార్యో రక్తచందనేన కుంకుమేనవా, 


(శ్వేతతండుల చూర్జెనవా) 

పిమ్మట (క్రింది విధముగా వీఠయంత్రమును వేదికపై రక్తచందనముతోగాని, 
కుంకుమ తోగాని, బియ్యపువీండితోగాని ముగ్గుగా (షట్బోణము వృత్తము అష్టకోణము 
ద్వాదశకోణము SHINS సపాతముగా చతురశ్రముగా) వేయవలెను. 
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5 44 xg OtDOs సూరనముస్స్నార ge , 
శ్రీ భవిష్యోత్తర పురాణోక్త గూ య్యకిటిగ్కార Bos 


et 


inte B 
శ్రీ సూర్యపఠయన్తయు 


Sor OPH! షట్నోణం వృత్తం అష్టకోణం ద్వాదశకో ణం భూగ్భహ్హ 


చతుర్జారయుతం చతుష్ట్నోణం Holo నిర్మాయ 1 


al 
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శ్రీ సూర్యఅర్హ్యపాత్రా సాదనయసన్తమ్‌ 


a “2 
ఎః శ్రీ POO పాత్రా సాదనయన్రమ్‌ al 1. 
మూ॥సూ1॥॥ అర్థ్యపాత్రాసాదనార్థం పురతః అష్టదళం చతురశ్రంచ నిర్మాయ॥ 
తస్ఫోపరి సాధారం కలశం నిధాయ | జలేనాపూర్య T 
నూర్యభగవానునికి ఇచ్చుఅర్హకలశను ఉంచు నిమిత్తము వీఠ యంత్రమునకు 
ముందు భాగమున కర్ణికను లిఖించి దానిపైఅష్టదళపద్మమును చతురన్రమును 
లిఖీించవలెను. OF ,యంత్రముపై ఆధారమును ఉంచి దానిపై Sod ఉంచి కలశలో 


ఉదకమును ఫూరించవలెను. పిమ్మట కలశములోకూడా ఇదేవిధముగా యం(త్రమువేసి 
క్రందివిభముగా కలశయందు దేవతాహ్యానము చేయవలెను. 


అర్హ్య పాత్రా సాదన యంత్రము 


ఇదం విష్ణుర్విచ క్రమే త్రేథానిదధే పదమ్‌ | సమూఢమస్యపాగ్‌ం సురే॥ 
కలశముఖే విష్ణుమావాహయామి tI 


Q 
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శ్రీ GORI పురాణోక్ష సూర్యనమస్మార Hoe గర Bos 


2 =~ 
కద్రుద్రాయ ప్రచేతసే మీఢుష్టమాయ తవ్యసే । & వోచేమ శన్లమక్ష్‌. మ 
- కలశ Sod oe : 


\ 
ohegs ప్రథమం పురస్తా 056 మతస్సురుచో వేనత్రప్య 


సబుగ్నియా ఉపమా అస్యవిష్థా HSB HSSHOS, \ 
| కలశమూలే ట్రహ్మాణమావాహయ్య్వు, 
1) ఓం భూర్భువస్సువః | ఆంట్రాహ్మైనమః!। బ్రాహ్మీమావాహయ్యకి, 
yee భూర్భువస్సువః ఈంమాహేశ్వర్యెనమః। మాహేశ్వరీ మావాహష్యుషి, 
3) ఓం భూర్భువస్సువః॥ ఊంకౌమార్యెనమః। కౌమారీమావాహయని| 
4) ఓం భూర్భువస్సువః। బ్బూం వైష్ణవ్యెనమః | వైష్టవీమావాహయామి, 
5) ఓం భూర్భువస్సువః "గాం వారా హ్యైనమః | వారాహీమావాహయామి 
6) ఓం భూర్భువస్సువః ఐం ఇంధద్రాణ్యనమః ఇం(ద్రాబీమావాహయామి 
7) ఓం భూర్భువస్సువః Bo చాముణ్డాయైనమః | చాముణామావాహయామి। 
8) ఓం భూర్భువస్సువః॥ అః మహాలకై క్ష్మైనమః। మహాలక్ష్రీ మావాహయామి ॥ 


కలశమరధ్యే అష్ట ERNE I 
కలశ SF ఓంసముద్రాయ వయునాయ సిస్గూనాం పతయేనమః | నదీ 


నాగ్‌ం సర్వాసాం పిత్రేజుహుతా విశ్వకర్మణే విశ్వాహామర్త్యగ్‌ Ro హవిః ॥ 
తత్ర సర్వసాగరానావాహయామి. 


1. &o భూర్భువస్సువః జంబూద్వీపాయనమః। 2. ఓంభూర్భువే 
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శ్రీ సూర్యఅర్హ్యపాత్రా సాదనమ్‌ 


స్సువః స్లక్షద్వీపాయ నమః । 8. ఓంభూర్భువస్సువః శాల్మలద్వీపాయ 
నమః। 4. ఓంభూర్భువస్సువః కుశద్వీపాయనమః । 5. ఓంభూర్భువస్సువః 
క్రాంచద్వీపాయ నమః। 6. ఓంభూర్భువస్సువః శాకద్వీపాయ నమః । 
7. &0 భూర్భువస్సువః పుష్మరద్వీపాయ నమః ॥ 
ఓం స్యోనా పృథివి భవా నృక్షరా నివేశనీ 1 యబ్బాన శృర్మస ప్రథాః ॥ 
సప్తద్వీప సహిత వసున్ధరా మావాహయామి ॥ 
ఓం అగ్నిమీళేప్రరోహీతం యజ్ఞస్య దేవ మృత్విజమ్‌। హోతారం రత్నధాత మమ్‌ ॥ 
బుగ్వేదమావాహయామి I 


6.08 షేత్యోర్డేత్వా ౩ వాయవస్థో ప్రాయవస్థ దేవోవ Der ప్రార్బయత్తు శ్రేష్ట 
త మాయ కర్మణ ఆప్యాయధ్వ మహ్నియా దేవభాగ sag పయస్వతీః 
ప్రజావతీ రనమీవా అయక్షా క్షమావస్తే స్తేన ఈశత మాఘశగ్‌ంసో రుద్రస్య హేతి: 
పరివోవృణక్తు ద్రువాఅస్మిన్‌ గోపతౌస్యాత బహ్వీర్యజమానస స్య పశూన్నాహి॥ 

యజుర్వేదమావాహయామి 11 


ఓంఅగ్న ఆయాహలీ వీతయే గృణానో హవ్య దాతయే 'నీహోతా సత్సి 08831 
సావువేదమావాహరామి Il 


ఓంశంనో దేవీ రభిష్టయ ఆహో భవన్తు పీతయే 1 శంయో 4 WSS 
అధథర్వవేదమావాహయామి I 
శీక్షా, వ్యాకరణ, నిరుక్త, 8, జ్యోతిష కల్పసహితం చతుర్వేదానావాహయామి॥ 
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ర్రాజోక్త నూర్యన మస్మార SOI 


ది సీ మతస్సురుచో SNe, Fats 


ప్రధ్ధమం ప్రరస్తా 5 
విసా స్పతశ్శయోన్‌ మసతశ్చవివః Me 


spi sate అస్య 
wey’ 4o సవాహనం సశక్తి DB) పుత్ర పరిస 


ద్యాద మృడయ | త్వామ Sige, 


వుంటే వరుణ (YO హవమ 
సవాహనం సశక్తి పత్నీ పుత్ర పరిష్యా 


ఓం ౫ 
కలశే వరుణం సాంగం సా యుధం 
మేతం వరుణ మావాహయామి ॥ 


ఓంఇమంమే గంగే యమునే సరస్వతి సుతు ద్రిస్తోమగ్‌ం సచత్రాపరుష్టియ్క, 


అసిక్నియా మరుద్వ ధే ల్రితస్తయార్జీకీయే శృణుహ్యో స సుషోమయా ॥ 


ఓం a త్రీర్థాలవాలే శివజటాజూటాధిరూఢే ఏహ్యేహి గంగ 
గంగామ్మికే స్వాహాో॥ ఇతి కలశే గంగామావాహ్యా॥ 
ఈ (808 మంత్రము చెప్పీ కలశళయందు వద్మార్డున కరవీర (తామర, ఏరుమ్ది, 
గన్నేరు) పుష్పములను ఉంచవలెను. 
ఓంఆయనేతే పరాయణే దూర్వా రోహన్లు ప్రుప్పిజీః । 
ప్రూదాళ్ళ పుణ్జరీ కాణి సముద్రస్య గృహా ఇమే Il 
కలశే పద్మ అర్జున కరవీర పుష్పాణి నిక్షిప్య ॥ 
ఈ 808 మంత్రము Bd కలశయందు నువ్వులు, బియ్యమును ఉంచవలెను. 
ఓం ఓషధయ స్పంవదన్తే సోమేన సహరాజ్లా | 
1 L ad ~ అ 
MEE ర్లోతి బ్రాహ్మణ స్తగ్‌ం రాజన్సారయామసి I 
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శ్రీ సూర్యలర్జ్యపాత్రా సాదనమ్‌ 


గానా ల మ మం 
ఈ (8 8 ity sa 
ఆంది మంత్రము చెప్పి కలశయందు రక్త (ep) చందనమును ఉంచవలెను. 


7 i ' 
° గక్టద్యారాం దురాధ్ధర్నాం నిత్యపుషాం కరీషిణీమ్‌ 
ఈశ్వరీగ్‌ం సర్వభూతానాం తామిహోప హ్వయే (శ్రియమ్‌॥ 
ఇతికలశే రక్తగన్థం నిక్రిష్య ॥ 
[S05 మంత్రము 3%) కలశయందు అంకుళ ముద్రచే సూర్యమండలమున 


గల తీర్థములను ఆకర్షణచేనీ కలశయందుఉంచి గాలినీ ముద్రను ప్రదర్శించి గరుడ 


SSI నిర్విషీకరణచేని ధేనుముద్రచే అమృతీకరణచేని అమృతేళ్వరిని ఆవాహన 
చేయవలెను. 


కలశే క్రోం ఇత్యజ్బుశ ముద్రయా సూర్యమండలా త్రీర్ణానాకృష్య | 
ఫట్‌ గాలినీ ముద్రాం (HS, 1 క్షిం గరుడముద్రయా నిర్విషీకృత్య 11 వం 
ధేనుము[ద్రయా అమృతీకృత్వ ॥ అమృతే అమృతవర్శిజీ అమృతోద్భవాం 
అమృతం (Sra గశ్రావయ స్వాహా॥ 

విమ్మట Sos యందు శంఖ, చక్ర, మత్స్య ముద్రాదులను ప్రదర్శించి 


కలశయందు అష్టదళ పద్మమును లిఖించి, ఎనిమిదిమార్లు మూలమం(త్రముబెవ్పి 
అభిమంత్రించి పిమ్మట సూర్య ద్వాదశకళలను ఆవాహానచేయవలెను. 


శంఖముద్రయా అవష్టభ్య। చక్రముద్రాం ప్రదర్శ్య | మత్స్య ము[ద్రయా 
దాప్య॥ తతః కలశే అష్టదళపద్మం విలిఖ్య ॥ 
మూలేన అష్టవారమభిమన్త్య ॥ సూర్యద్వాదశ కళాః యజేత్‌ ॥ 

" సూర్యకళాః॥ కంభం తపినీకళాయెనమః । ఖంబం తాపినీ కళాయి 
నమః। గంఫం ధూ(మ్రాకళాయైనమః। ఘంపం మరీచికళాయినమః। జంనం 
జ్వాలీనీ కళాయైనమః | చంధం రుచికళాయెనమః। ఛందం సుషుమ్నా 
కళాయెనమః। జంథం భోగదాకళాయినమః। రుంతం విశ్వాకళాయ 
నమః | ఇంణం బోధినీ కళాయెనమః। టంఢం ధారిణీ కళాయెనమః | 
Soto క్షమా కళాయైనమః॥ 

(క్రింది మంత్రము 32) కలశయందు సూర్య భగవానుని ఆవాహన B® 


ప్రాణప్రతిష్ట చేయవలెను. 
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ర rns సూర్యనమస్మార కల 
258° 
se sip se నివేశయన్నమృత్రం మర్యు 
రజసా సక 
సళ్యేనీ a ఒదేవోయాకి భువనా Po 


బ్‌ eg some tt పున ప్రాణమిహనో ang 
6) ప్ర - 


4 % 
ఓంఅసునిక్‌ ig oi ss మృళయాన స 
డో aa సూర్యే ఏ Ma | 


ద్లాదికం విధాయ ॥ 
ద్ది భూతశుద్ధా | 


sai అధారముకై పై నుంచి పంచోపచారములచే వ్ర 


క్రింది విధముగా ఘ రముపై ఘంటను ఉంచవలెను. 


ఘుంటానాదము గావించి మరలా SO” 
ఆధారోసరి ఘంటాంనిధాయ పంచోపచారై స్పంపూజ్య ఘంటా 


వాదయన్న్‌॥ 
Si ఆగమార్థంతు దేవానాం గమనార్థంతు రక్షసామ్‌ | 
కర్యాద్దంటారవం త్రత్ర దేవతాహ్వాన లాంఛనమ్‌ Il 


ఇతి ఘంటానాదం కృక్నొ 


భూ DO: 
bis 


పరిశుద్ధమైనభూమి పై ఆసనమునువరచి కుడిచేతియందు sos pier 
సౌః అను మంత్రమును పన్నెండుమార్లు ఉచ్చరించి ఆ జలమును a nee 


ఈ 608 మంత్రమును పథించ్రి ఆసనమును పూజించి, ఆ ఆసనము 
కూర్చుండవలెను., 
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పనై న 


ఆసనమాసీరః | 
NON OBeass ey జలంగుకీ 
} ds స WOO! oI సొ; af om ide 
| YT 34 శ : “ 
BO మూలమగ్తేణ ఆసనం (పోకయేత్‌ ॥ 
అస్యశ్రీ 


| ఆసనమన్తస్య 1 పృథివ్యా మేరుప్ఫష్ట బుహిః। కూ రీ 

దేవతా! సుతలంభఛన్గః | te ea ' రుప్బష్ట బుషిః। కూర్చు 

శ్లో। చతురస్రాం థధేనురూపాం పీతాం కూర్చో పరిస్థితామ్‌ | 
శతకోటి యోజనగాం పృథ్వీం ధ్యాయే సమాసనే | 
పృథ్వీత్వయా ధృతాలోకా దేవిత్వం విష్ణునాధృత | 
త్వంచ ధారయ మాందేవీ పవిత్రం కురుచాసనమ్‌ ॥ 


© 


vA 
కం యోగాసనాయనమః। ఓం వీరాసనాయమః 1 ఓం శరాసనాయ 


నమః 1 ఓం Bro ఆధారశక్తి కమలాసనాయనమః॥। 
ఇతిపుష్పాక్ష BOSS మభ్యర్ష్య | ఆసనే ఉపవిశేత్‌ I! 


దీపారాధనమ్‌ 
(క్రిందివిధముగా దీపమునుపూజించి దీపమువెలిగించి క్రింది మండత్రమును 
5800 దీవమునకు వుష్పాంజలిని ఈయవలెను. | 


ఓం రక్తద్వాదశ శక్తియుక్తాయ దీపనాధథాయనమః ॥ 
ఆతి BD పుష్పాంజలిం వికిరేత్‌ ॥ 


ఓం రం సహ(స్రారహుంఫట్‌ 1 (ఆతి సుదర్శనేన దిగ్బన్థనం కృత్వా) 

(808 మంత్రమునుపఠింబి సాధకుడు తనచేతిలో జలమునుపోసుకుని తనచుట్టూ 

ఆనీరు పడునట్లు (8%) SD, ప్రాకారమును ఎర్బాటు చేసుకొని (క్రింది విధముగా 
భూతశుద్ధి గావించవలెను. 

ఓం నమోభగవతి జ్వాలామాలిని దేవి సర్వభూత సంహారకారికే జాతవేదసి 

ascend) aged జ్వల జ్వల ప్రజ్వల ప్రజ్వల సుం రంఠం హుంఫట్‌ స్వాహా॥ 


ఇతిజలధారయా వహ్నిప్రాకారత్రయం విభావ్య! aor BQO కుర్యాత్‌! 
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os సూర్యనమస్కార కల 2.2 


తే శుద్దిః 
రం(భథమునుండి a3 6 
ఎడమముక్కు నక్క 
(gor మరలిమంర్ల sain కుడిముక్కుతో గాలిని వదలవ్మ్య 
చి . J 
మంత్రముబే 0? 566 0 శ్రోషయ SAD స్వాహా | 
యం 00 ais Sr 


ho O85 
6a? oer . “ “Moy 
0 దహ అవతర అవతర శివపథాజ్జీవ WER, 


~% © “ / wy 
గాట ముల్లసోల్లస జ్వలజ్వల ట్రజ్వలప్రజ్వల హ్హ 


ర 
హంసస్సో2- 
ప్రవిశప్రవిశ మూలశ్ళ౦ 
aie హం స్వాహా 1 ( 
ముందుగా రచించిన 


దాంట్లో నీరుపోసి, ఆభీటిలో 
మూ॥సూ॥ నిర్మితం యంత్ర 


యంత్రస్యోపరి తావ్రుపాత్రం ని 
రవిచక్రంవిలిఖ్య॥ 
. తామ్రపాత్రే సౌర జలపూజన Oden 
అథ రవి చక్ర లక్షణమ్‌ 
నూర్యవీరముపై ఉంచిన రాగి వళ్ళెములో బిందు, త్రికోణ, వృత్త, Ay, 


వృత్తద్వయ, అష్టదళ, వత్త, ద్వాదశదళ, భూపురత్రయ, SPSS యంత్రమును 
లిఖించవలెను., 


SPT GPS స్పంప్రవక్షామి SAAS మనుత్తమమ్‌ | 
బిందు స్త్రికోణ వృత్తంచ షట్మోణం వృత్త యుగ్మకమ్‌ I 
Se) దష్టదళం ప్రోక్టం ద్వాదశారం సకర్ణికమ్‌ | 
భూపురం (క్రితయం పశ్చాచ్చతుర్ద్వారం రవేః (క్రమాత్‌ | 
ఇతిరవిచక్ర లక్షణమ్‌ || 


త | de Le 


ఫీఠయంత్రముపై OF, (రాగి వళ్ళము) పాత్రను gos 
క్రిందివిధముగా సూర్యయం[గత్రమును లిఖించవలైెన్స, 
అ కేవలవేద్యాం స్థాపయెత్‌ ॥పీఠమరధ్యే SOx 


ధాయ॥తాద్రుపా శ్రేజలమాపూర tiie 
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మంటప దేవతా పూజ 


మా 


6) 


మంటప దేవతా పూజ 
పిమ్మట క్రింది వాక్యములను పలికి మండవ దేవతలను వాస్తు పురుషుని పూజించి 
ద్వాదశాంగన్యాసమును చేసుకొనవలెను. 
SOPH సూ॥ తత్ర seg దేవతాభ్యోనమః । ఇతి మణ్బపంసంపూజ్య॥ 
వాస్తోప్పతయే బ్రహ్మణే నమః 1 ఇతి వాస్తోష్పతిం పూజయిత్వా | 
మూ॥సూ॥ తతః ద్వాదశాంగ న్యాసం కుర్యాత్‌ i 
ద్వాదశాంగ న్యాసః 
(క్రింది మంగత్రములనువలికి ఉదకముతో రెండు చేతులతో సర్వాంగములను 
ముట్టుకొని గురువులకు నమస్యరించవలెను. 
ఉద్యన్నద్య మీత్రమహ ఆరోహన్నుత్తరాం దివమ్‌ 1 
హృద్రోగం మమ సూర్య హరిమాణంచ నాశయ ॥ 1॥ 
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a rn Ot (O92 MTU G Be ¥} 
౮ WO Li u ౮G కః 
6 pang Ww అ 
hed 1 

1, 4 సారిమూణం రోప్రణాకా సుదద్శసి | 
Fi OA a Oo - 7 
శుక a ( 

|g AIO DOOD 2 1 

ee (చేసన) 10009 we WO) 

అధో హారిధైం థా 


PTY, ఖః న సహసా సహ | 
\ sp srPOd ss deasy ౧0 ( > 
ఉదగా ద _ ? 


! | 
' ob, an As te 
ద్విషన్లం మహ్యం ర్రన్థయన , అభాం౦ డ్విషతే రధమ్‌ ॥ 3 
Z 4 Zs 
మూ॥సూ॥ ae తృచేన సూర్తేనో దకేన పాణినా ంగాస్యభీమృశ్య| 
మూ॥ గుం గురుభ్యోనమః | పం పరమగురుభ్యోనమః | 
ఫం పరాపరగురుభ్యోనమః II 
పిమ్మట క్రిందివిధముగా బుష్యాది న్యాసములను గావించవలెను. బుషిని స్శరించి 
శిరస్సును, ఛందస్సుతో ముఖమును, పరమాత్ముని ధ్యానించి హృదయమును, బీజమున 
ఉచ్చరించి నాభిని, క్రీలకమును ఉచ్చరించి మూలాధారమును i$) శించవలెను, 


" ద్వాదశాంగన్యాసః 
కణ్వపుత్రః ప్రస్మణ్వబుషయేనమః శిరసి | అనుష్టుష్ఫందసే నమః 
ముఖే 1 సర్వరోగాపహర్తా జగదాత్మా శ్రీసూర్యోదేవతా హృదయే! nia 
శ్రీంబీజాయనమః నాభౌ। హ్రీం కీలకాయనమః మూలాధారే ॥ ద్వాదశాంగ 
న్యాసే వినియోగః॥ 
క్రింది వాక్యమును ఉచ్చరించి కుడిచేతిని నృ శించవలెను. 


ఓం భూర్భువస్సువః | ఓం Gio ఉద్యన్నద్య మిత్రమహః | 
DHSS రక్షతుమామ్‌ ఓం (హప్రోం దక్షిణహస్తాయనమః ul 
క్రింది వాక్యమును ఉచ్చరించి ఎడమ చేతిని న్ఫృశించవలెను. 
a భూర్భువస్సువః 1 ఓం (హీం ఆరోహన్ను త్తర్రాన్టివమ్‌ 
eh | 


4s ఏహితాకరణాద్రవీ రక్షతుమామ్‌।ఓం హ్రీం వామహస్తాయనమః ! 
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ద్వాదశాంగనా్యాసః 
క్రింది వాక్యమును HOO హృదయమును Hy 


ఓం భూర్భువస్సువః 1 ఓం హ్రూం హృద్రోగం మము సూర్య | 


Bow, 


సూర్యోజ్ఞానాత్వనామయం కరోతుమామ్‌। ఓంప్రూం హృదయాయనమః uh 
(క్రింది వాక్యమును ఉచ్గరించి నుదుటిని స శించవలెను. 

ఓం భూర్భువస్సువః 1 ఓం [హైం హరిమాణంచ నాశయ | 
శిరోవనామాద్భానూ రక్షతుమామ్‌ | ఓం (హైం మూర్చ్రేనమః 114 
(808 వాక్యమును ఉచ్చరించి కుడిపాదమును i$) శించవలెను. 

ఓం భూర్భువస్సువః 1 ఓం ప్రాం శుకేషుమే హర్లిమాణమ్‌ | 
ప్రతిషిద్ద గమనాత్థగో రక్షతుమామ్‌। ఓం [sO దక్రిణపాదాయనమః 119॥ 
(808 వాక్యమును ఉచ్చరించి ఎడమపాదమును స్ట శించవలెను. 


50 భూర్భువస్సువః 1 ఓం (హః రోపణాకాసుదధ్యసి 
విహితాగమనాత్పూషా రక్షతుమామ్‌।ఓం (ars వామపాదాయ నమః। | 611 
క్రింది వాక్యమును ఉచ్చరించి బొడ్దును న్మృశించవలెను. 

Me) భూర్భువస్సువః 1&0 (హాం అధోహారిద్రవేషుమే | 
తమోజాడ్యాద్ధిరణ్యగర్ళో రక్షతుమామ్‌ 1 ఓం ప్రోం నాభ్ర్యైనమః 17 
[808 వాక్యమును ఉచ్చ్రరించి ముఖమును న్టృ శించవలెను. 


0 భూర్భువస్సువః 1&0 Bro ప హరిమాణం DEB | 
ప్రతిషిద్దజిహ్వావ్యాపారాత్సర్వతో మరీచీరక్షతుమామ్‌ | 
ఓం (80 ముఖభాయనమః TE: 


(క్రింది వాక్యమును ఉచ్చరించి కుడి కన్నును సృ శించవలెను. 
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శ్రీ భవిష్యోత్తర పురాణోక్త సూర్యనమస్మ్కార So» 


ie భూర్భువస్సువః 1 ఓం (హూం ఉదగాధయమాద్రిశ్త్య fa 

ద్విహితా దర్శనాచ్చాది త్యోరక్షతుమామ్‌ ఓం(హ్రూం దక్షిణనేత్రాయనమ « wa 

(808 వాక్యమును aifj008 విడమ కన్నును Ry శించవలెను, 

5.0 భూర్భువస్సువః | ఓం (హైం విశ్వేన సహసాసహ | 
ప్రతిషిద్ధ దర్శనాత్సవితా రక్షతుమామ్‌ |ఓం Exe వామనేతాయనము, 110, 

క్రింది వాక్యమును ఉచ్చరించి కుడి ఎడమ చేతులను వ్యత్యనముగా పట్టుక్రా 
కవచమును ys 

ఠం భూర్భువస్సువః 1&0 (హొం ద్విషన్తంమహ్యంరన్థయన్న్‌ 
సర్వరోగేభ్యోరిష్టే భ్యశ్సార్కో రక్షతుమాం 10 హ్రౌం కవచాయహుం ।|11 

క్రింది వాక్యమును ఉచ్చరించి అన్రముద్రబే అన్రమును వేయవలెను, 

ఓం భూర్భువస్సువః 1 ఓం (sre మో అహంద్విషతేరధమ్‌ | SESH) 
కృత్యాభ్యోనిష్టేభ్యశ్చ భాస్మరో రక్షతు మామ్‌ 160 (హః అస్త్రాయఫట్‌ 1124 

అధథషడంగన్యాసః 


OFF 


(ముందుగా కరన్యాసము చేసుకుని పిమ్మట అంగన్యాసము చేయవలెను) 
(క్రింది వాక్యమును డచ్చరించి రెండు చూపుడు (ses (బొటన ట్రేళ్ళను స్ట శించవలెను. 


ఓం భూర్చ్భువస్సువః। ఓంప్రోంఉద్యన్నద్య మిత్రమహ ఆరోహన్ను 


Soro దివమ్‌। ఓం (హ్రాం మి(త్ర రవిభ్యాం నమః ! అంగుష్టాభ్యాం నమః ॥1॥ 
(808 i aie డచ్చరించి రెండు బ్రొటన వ్రేళ్ళతో జా బ్రేళ్ళను iy శించవలెను. 


ఓం భూర్భువస్సువః ఓం (80 హృద్రోగం మమ సూర్య హరిమాణంచ 


నాశయ।ఓం ప్రీంసూర్య భానుభ్యాంనమః | తర్ణనీభ్యాంనమః॥ Zi 


(08 వాకుమును Ee 
వలెను, భునుజిచ్చరించి రెండుట్రొటన బ్రేళ్ళతో మధ్యబ్రేళ్ళను ato? 
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షడంగన్యాసః 


ఓం భూర్భువస్సువః 14.0 ప్రూం శుకేషుమేహరిమాణం రోపణాకా 


సుదధ్యసి। ఓం (హూం ఖగపూషభ్యాంనమః। మధ్యమాభ్యాంనమః 3 ॥ 
క్రింది వాక్యమును ఉచ్చరించి రెండు బ్రొటన SHS ఉంగరవుబ్రేళ్ళను న్మృశించ 
వలెను. 


ఓం భూర్భువస్సువః | ఓం Gro అథో హారిద్ర వేషుమే హరిమాణం 
నిదధ్మసి। ఓం Gro హిరణ్యగర్భమరీచిభ్యాంనమః। అనామికాభ్యాం నమః 


411 
క్రింది వాక్యమును ఉచ్చరించి రెండు (బ్రొటన Hs చిటికెన టబ్రేళ్ళను iS శించవలెను. 


ఓంభూర్భువస్సువః॥ ఓంప్రూంఉదగాధయమాదిత్యోవిశ్వే నసహసా OSI 
ఓం (ప్రాం ఆదిత్య సవితృభ్యాం 393008 | కనిష్టికాభ్యాంనమః n5u 

క్రింది వాక్యమును ఉచ్చరించి రెండు చేతులను కరతల కరవృష్టములను 
న్ల్ఫ శించవలెను. 

8.0 భూర్భువస్సువః 1 ఓం(హః ద్విషన్తం మహ్యం రన్థయన్మో అహం 
ద్వీషతే రధమ్‌। ఓం [re అర్మభాస్మరాభ్యాంనమః। కరతల కరపృష్టాభ్యాం 
నమః 11 61 

(808 a ఉచ్చ్రరించి re న్ష్ఫ శించవలెను. 
ఠం భూర్భువస్సువః | ఓంపహ్రోంఉద్యన్నద్య మిత్రమహ ఆరోహన్ను త్తరాం 
దివమ్‌' హోం మిత్రరవిభ్యాంనమః 1 హృదయాయనమః ॥ 1॥ 

(808 ae ఉచ్చ్రరించి శిరస్సును బలు 
ఓం భూర్భువస్సువః 1 ఓం(హీం హృద్రోగం మమ సూర్య హరిమాణంచ 


నాశయ 1 ఓం హ్రీం సూర్య భానుభ్యాం నమః 1 శిరసే af 1 211 
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ను es me 


a a థ్రీ ధరం 8 
శుకేషమేహరిమాస్స్రీ oy 


క్రింది వౌ 
co భూర్భువస్సువః | ఓంప్రగాం 


దర్శి! ఓ ఓంప్రూాం ఖగపూషభ్యాంనమః। Sarg వషట్‌ 13 
సు 


(808 వాక్యమును ax) 
5.0 భూర్భువస్సువః | &O (పం అధోహారిద్రవేషుమే ప హరిన్హు 


నిదద్శని! ఓం (ప్రాం హిరణ్యగర్భమరీ చిభ్యాంనమః 'కవచాయహ్సు,, 
క్రింది వాక్యమును ఉచ్చరించి నేత్రత్రయమును స్ప శించవలెను, 


bow కవచమును oes 


ఒింభూర్భువస్సువః ఓం ప్రూంఉదగాదయమాదిత్యోవిశ్వేన స a os క 


హ। ఓం (ప్రాం ఆదిత్య సవితృభ్యాం నమః $1 నేత్రత్రయాయ వౌషట్‌ 5, 
క్రింది వాక్యమును ఉచ్చరించి అఆన్రమును సన్లు శించవలెను. 


సహ 


ఓంథూర్భువస్సువః ఓం ప్రఃద్యిషనం మహ్యం రన్థయన్నో అహం ద్విషతే రథ్‌ 
ఓం (హః అర్మభాస్మరాభ్యాంనమః। అస్త్రాయ ఫట్‌ 11611 
క్రింది వాక్యమును ఉచ్చరించి కవచమువలే శరీరమంతటయు వ్యాపకమును 
గావించవలెను. 


ఓం ఉద్యన్నద్య మిత్రమహ ఆరోహన్ను Sor స్టవమ్‌ | 
హృద్రోగం మమీసూర్య హర్లిమాణంచ నాశయ ॥ 
శుకేషమేహరిమాణం రోపణాకాసుదధ్మసి | 
అథోహారిద్ర వేషుమే హరిమాణంనిదధ్మసి ॥ 


ఉదగాధయమాదిత్యో విశ్వేన్రసహసా సహ | 
- | 
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షడంగన్యాసః 


| eee 
ద్విషన్రంమహ్యం రంధయన్మో అహం ద్విషతే రధమ్‌ ॥రబుచః i 
కవచత్వేన సర్వాంగే వ్యాపకం విన్యసామితి వ్యాపకమ్‌ 1 
(పై న్యాసములు పూర్తిచేసి పీఠపూజ (ప్రారంభము చేయవలెను) 
అధపీఠపూజా 
యండత్రముక్రింద ఏర్పరచిన సూర్యవీఠముపై పుష్పాక్షతలతో ్రిందివిధముగా 
వీఠపూజ చేయవలెను. 
యం(త్రాథః కల్పితపీరే 1 ఓంమండూకాయనమః 1 ఓంకాలాగ్ని 
రుద్రాయనమః | ఓంకచ్చపాయనమః 1 ఓంఆధారశక్తెనమః 1 ఓం 
మహాసాగరాయనమః | ఓంసూర్యలోకాయనమః | ఓంసూర్యలోకస్థ సురేభ్యో 
నమః | ఓంకల్పవృక్షేభ్యోనమః | ఓంరత్నవేదికాయినమః | ఓంరత్న 
బింహాసనాయనమః 1 ఓంధర్మాయనముః | ఓంజ్ఞానాయనమః | ఓంవైరా 
గ్యాయనమః | ఓంబఐశ్వర్యాయనమః | ఓంఅధర్మాయనమః | ఓంఅజ్ఞానా 
యనమః 1 ఓంఅవైరాగ్యాయనమః | ఓంఅనైశ్వర్యాయనమః | ఓింఅననాయ 
నమః। ఓంఆననమయకందాయనమః | ఓం సంవిన్నాళాయ నమః | 
ఓం కాలసరోజాయనమః | ఓం|ప్రకృతిప త్రేభ్యోనమః 1 ఓం వికారమయ 
కేసరేభ్యో నమః | ఓంపంచాశద్వర్ణకర్ణికాయినమః | ఓం అర్మమండలాయ 
నమః | ఓం చనమండలాయనమః 1 ఓం వహ్నిమండలాయనమః 1 ఓం 
సత్వాయనమః | ఓంరజసేనమః | ఓంతమసేనమః | ఓంఆత్మనేనమః | 
ఓంఅన్తరాత్మనేనమః | ఓంపరమాత్మనేనమః | ఓంజ్ఞానాత్మనేనమః | 
ఓంజ్ఞానతత్వాయ నమః | ఓం మాయాతత్వాయనమః | ఓంకాల STAD 
Save | ఓం విద్యాతత్వాయనమః ఓంపరతత్వాయనమః | కింవిమలాయె . 
నమః | Losey, జ్యైనమః | ఓం జ్ఞానాయై నమః | ఓం క్రియాయైనమః | 
ఓంయోగాయె నమః | ఓం|(ప్రహ్వాయినమః | ఓంసత్యాయినమః। ఓం 
ఈశాన్యైనమః | ఓంఅను(గహాయెనమః | ఓం(హీం సర్వాదిశక్తి కమలాయ 


నమః II se 
ON ee | 
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} a సూర్యనమస్మార కల్లు 


FE 


‘ Oo 
a fd © 
goats — » De" కీఠదేవతా ఆవా pO 
308 కుర్యాత్‌ | 
eg" ప్రజ | అన్తర్యాగం ర్యా It 
ల 0° 
sot గ్య తనకు ల ఆాసుసూర్యునిగాభావన చేసుకొని జ్య 
 అంతరోసో 
(తరునోతే ఈ 
4567080") గః 
we eth OY o 


<A కమల Eno 
Goer శ్రసూర్యరరణ కమల GE పయ 
gmk, iz గం క్రరిష్యే అలి సంకల sé 4 


a 
షః సావహం సూ 


అధ ఆత్మపూజి 
ను చెప్పీ సాధకుడు 'తన నుదిటిపై గంధమును ఉంచుకొని 


(808 So[sav 
చుకొని తనవృదయమునగేల పరమాత్శకు క్రింది శ్లోకమును 


ప్రుప్రమాలలను అలంకరిం 
పలికి నమన్మరించుకొనవలెను. 


గన్గద్వారామానందః కర్ణమః శ్రీరనుష్టుప్‌ | @ 
గంధ్ధద్వారా౦ .. శ్రియమ్‌ ॥ గన్గద్వారామితి లలాటే గన్ధాక్షతాదిన్యగ 
పుష్పమాల్యాదీని స్వశిరసిన్యస్య | నమోస్త్వన నన్లాయెత్యుక్వా Il 
gu నమోస్యనన్తాయ సహస్రమూర్తయే be i శిరోరుబొహాకే 
సహగ్రనామ్నే పురుషాయశాశ్వతే సహస్రకోటి యుగధారిణేనహా " 
సూర్యాత్మనేనమః I ఇతి కరపుటేన హృద్యాత్మానం S sony 
(తరువాత క్రింది విధముగా ఆవరణ పూజలు చేయవలెను) 


PF 
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త్మపూజనే వినియోగః ॥ 


ద్వాదశావరణపూజ 


(క్రింది పఠములో చూవిన విధముగా 1వ ఆవరణము నుండి 95 ఆవరణము 
వరకు ఆవరణ దేవతలను అష్టదళములయందు పూజించవలెను. 


1 నుండి 9 సరకు ఆనరణలు 


6/7 
alt Wl sy 
1 WV} 


6 


> en <l® 


Sp git 
Ss sr si 


౧ ప్రథమావరణమ్‌ ౧ 
క్రింది విధముగా తాద్రుపొత్ర యందుగల యంత్రము పైగల అష్టదళముల మధ్యన 
తూర్పు మొదలుకొని (బ్రదక్షిణక్రమముగా మొదటిఆవరణ దేవతలను (SoM 
మంత్రములతో ఆవావానచేసి ఉవచారములబచే పూజించిపుష్బాంజలిసమర్శించవలెను. 
Lomo అధథాష్టావరణదేవతాపూజా | త త్రాష్టదళమధ్యే ప్రాగాది క్రమేణ 
పూజ్యాః ॥ or 
En సంవిన్మయః పరోదేవః పరామృత రసప్రియః | 
అనుజ్ఞాం దేహిదేవేశ ప్రథమావరణాయమే॥ 
ఇతి Soler. పుష్పాంజలిందత్వా Il 
ERS ERO Es 
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a 


భ్రానవేనమః | ఓంఆదిత్యాయన్వ, 
Spo | ఓందివాకరాయన్యు 


0 
ఒంహంసో ki కే సరాయనమః re a 
sow క్త దు (808 మాసదేవతలలో ఏ వ్యూ 
i pe కట్టం aa 98589 కరన్‌ సూత్రము అ 
సూర్యుని సోకి 
చేయవలెను! nae చున్న (ప్రస్తుత మాసము “మూఘమాసము” అయిన్య 
Sst eso 
igo O24 ; అ 
pa ధ్యమండలాధిపకి ర్వర్తమాన మాసాధిపతిః పూజ్య॥ 
సాధిపాశ్ఫెతాదిషు !! 
, > మూ 
© 

1 ఎత్రమాసాధిపతయే _ ఓం అరుణాయనమః | 

9 ప ధాఖమాసాధిపతీయే - &0O వేదాంగాయనమః | 

3. జ్యేష్ట హూసాధిపతే _ ఓం భానవేనమః | 

4 షాఢ్రమాసొధిపత ఓం ఇం(దాయనమః | 

5 ex pSP POSSE - ఓం రవయేనమః | 

6 = ద్రపదమాసాధిపతయే _ ఓం గభస్తయేనమః। 

7 ఆశ్వయుజమాసాధిపతయే - &0 యమాయనమః | 

8 కార్తికమాసాధిపతయే _ ఓం సువర్ణరేతసేనమః | 

9, మార్గశిరమాసాధిపతయే _ ఓం దివాకరాయనమః | 
10. పుప్యమాసాధిపతయే - ఓం మిత్రాయనమః | 

11. మాఘమాసాధిపతయే - ఓం విష్టవేనమః | 

12. ఫాల్గుణమాసాధిపతయే - ఓం సూర్యాయనమః | 


ప్రథమావరణ స్థితదేవతాభ్యోనమః సర్వోపచారైస్సంపూజ్య I 
gu అభీష్ట సిద్ధింమే దేహి శరణాగత వత్సల | 


26 భక్త్యా సమర్పయేతుభ్యం ప్రథమావరణార్చనమ్‌ | 
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౨ ద్వితీయావరణమ్‌ ౨ 

ద్వితీయావరణము మరల అష్టదళములయందు తూర్భుమొదలుగా ఎనిమిది 
పీఠశక్తులను DiS io కర్ణికయందు తొమ్మిదవశక్తిని ఆవాహన చేసి ఉవచారములబే 
ఫ్రూజించి వుష్పాంజలి నమర్శించ వలెను. 
Su సంవిన్మయః పరోదేవః పరామృత రసప్రియః । 

అనుజ్ఞాం దేహి దేవేశ ద్వితీయా వరణార్చనే ॥ 

మూ॥సూ॥ పునః అష్టదళేషు మధ్యేచ I 

ఓం దీప్తాయైనమః | ఓం సూక్షాయె నమః | ఓం జయాయె నమః। 

ఓం భద్రాయైనమః 1 ఓం విభూత్యెనమః | ఓం విమలాయై నమః । ఓం అమోఘాయె 
నమః 1 ఓంవిద్యుతాయైనమః | మధ్యే ఓం సర్వతోముఖ్యె (శ్రియెినమః 19 ॥ 
ద్వితీయావరణ స్థితదేవతాభ్యోనమః సర్వోపచారైస్సంపూజ్య ॥ 
శ్లో _ అభీష్ట సిద్ధింమే దేహి శరణాగత వత్సల 1 


టు 


భక్త్యా సమర్పయేతుభ్యం ద్వితీయావరణార్చనమ్‌ T 


3 తృతీయావరణమ్‌ 3 


తృతీయావరణము మరల అష్టదళములయందు తూర్చుమొదలుగాఎనిమిది 
మాత్ళ్రకలను ఆవాహానబచేసి ఉవచారములచే పూజించిపుషాంజలిసమర్శించవలెను. 


Su సంవిన్మయః పరోదేవః పరామృత రసప్రియః | 
అనుజ్ఞాం దేహి దేవేశ తృతీయా వరణార్చనే ॥ 
మూ॥సూ॥ పునః అష్టదళేషు తతో ష్టామాతరః ॥ 
ఓం బ్రాహ్మా నమః | ఓం మాహేశ్వర్యెనమః | ఓం కౌమార్యె 
నమః | ఓం వైష్ణవ్యెనమః | ఓం వారాహెనమః 1 ఓం ఇంధ్రాణ్యునమః | 
ఓం చాముండాయెనమః 1 ఓం మహాలక్షి నమః ॥ 8 ॥ 
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క్రీ భది 28,80 ప్రరాణోక్త సూర్యనమస్కార So. 
—_ 
i 


శ్రీయావరణ స్టితదేవతాభోకనమః సర్వోపచారైస్సంపూజ్య , 
é) ® 


దింమే ae శరణాగత వత్సల 1 


gu అభీష్ట సీ 5 యే తుభ్యం తృతీయావరణార్చనమ్స్‌ T 


@ 
భక్త్యా నమ 


౪ చతుర్దావరణమ్‌ ౪ 


మరల అష్టదళములయందు తూర్సుమొదలుగాన్సి 


ము a 
చతుర్ణావరణ రములచే పూజించిపుష్టాంజలిసమర్శించవలైన, 


లను ఆవాహనబేసి ఉపచా 
Su సంవిన్మయః ఫరోదేవః పరామృత రసప్రియః । 
” అనుజ్ఞాం దేహి దేవేశ చతుర్ణా వరణార్భనే T 
మూ॥సూ॥పునః అష్టదళేషు T 
ఓం ఆరాధ్యాయనమః | ఓం కపిలాయనమః 1 ఓం సారాయన్య 
ఓంప్రభూతాయనమః | ఓందండినేనమః 1&0 పింగళాయనమ , 
ఓం ధా(తేనమః | ఓం విధాత్రేనమః uu 
చతుర్ణావరణ స్థితదేవతాభ్యోనమః సర్వోపచారైస్సంపూజ్య ॥ 
Su ody సిద్ధింమే దేహి శరణాగత వత్సల 1 
భక్త్యా సమర్పయే తుభ్యం చతుర్ణావరణార్చనమ్‌ ॥ 


8 ds, 


£ 


A పంచమావరణమ్‌ ౫ 
వంచమావరణము మరల అష్టదళములయందు ఎనిమిది దేవతలను oF 
చేసి ఉవచారములచే పూజించి పుష్బాంజలిసమర్శించవలెను. 
Zu సంవిన్మయః పరోదేవః పరామృత రస ప్రియః | - 
అనుజ్ఞాం దేహి దేవేశ పంచమా వరణార్భనే ॥ 
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a a a SL roa AN 

మూ॥సూ॥పునః అష్టదళేషు T 

ఓం ఐరావతాయనమః | ఓం పుండరీకాయనమః | ఓం వామనా 
యనమః 1 ఓం కుముదాయనమః 1 ఓం అంజనాయనమః | ఓం పుష్ట 
Sard నమః | ఓం సార్వభౌమాయనమః 1 ఓం సుప్రతీకాయ నమః 
18 1 
పంచమావరణ స్థితదేవతాభ్యోనమః సర్వోపచారైస్సంపూజ్య ॥ 
Si అభీష్ట సిద్ధింమే దేహి శరణాగత వత్సల । 


(=) 


భక్త్యా సమర్పయేతుభ్యం పంచమా వరణార్భనమ్‌ Il 


& షష్థావరణమ్‌ a 


షష్టావరణము మరల అష్టదళములయందు ఎనిమిదిదేవతలను క్రిందివైవు శేషుని 
పై భాగమున పొరణ్యగర్శుని ఆవావానబేని వూజించివుష్టాంజలినమర్శించవలెను. 


Su సంవిన్మయః పరోదేవః పరామృత రసప్రియః 1 
అనుజ్ఞాం దేహి దేవేశ షష్టావరణార్చనే 1 
మూ॥సూ॥ తతోష్ట దళాగగ్రేషు, లోకపాలాన్‌ i 


మూ॥ ఓం ఇందాయనమః 1 ఓం అగ్నయెనమః | ఓంయమాయ 
నమః | ఓంనిర్భతయెనమః | ఓంవరుణాయనమః 1&0 వాయవేనమః | 
ఓం కుబేరాయనమః 1 ఓం ఈశానాయనమః | పద్మస్యాధః ఓంశేషాయ నమః। 
ar, £0 హిరణ్యగర్భాయ నమః N10 n 


షష్టావరణ స్థితదేవతాభ్యోనమః సర్వోపచారైస్సంపూజ్య ॥ 


శ్లో was సిద్ధింమే దేహి శరణాగత వత్సల । 


భక్త్యా సమర్పయేతుభ్యం షష్టావరణార్చనమ్‌ ॥ 
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goo p= కు 
సప — ° 
20 sin గనే దిక్సాలక స్థానమున ఆయ్య్య్యు 

; నురీల పై నుర్భిం SOM. “Re 


మస అదనః పరామత OE 
శన సప్తామావరణార్చనే Il 


మః | ఓం శక్మాయుధాయనమ lay 
re gis! g | ఓంఖడ్డాయుధాయనమః | ఓంపాశాయ్స్య్యు 
దండాయుథా ధాయనమః | ఓం గదాయుధాయనము | క 
60 చక్రాయుధాయనమః 1 &O పద్మాయుగ్య్యా 
న్రమః ॥110 ॥ ) Wr 

సప్తమావరణ ్థీ బితదేవతాభ్యోనమః సర్వోపచారైస్సంపూజ్య I 

సిద్ధింమే దేహి శరణాగత వత్సల | 

సమర్పయేతుభ్యం స సప్తమా వరణార్చనమ్‌ 1 


ల అష్టమా వరణమ్‌ ౮ 


అష్టమావరణము మరల అష్టదళములయందు ఎనిమిడి దేవతలను, ముగ్గ 
రవిని, ఆవావానచేసీ ఉవచారములచే పూజించి ఫుష్పాంజలిసమర్శించవలెను. 


Ti సంవిన్మయః పరోదేవః పరామృత రస|ప్రియః | 


అనుజ్ఞాం దేహి day అష్టమా వరణార్చనే Il 


soso పునః అష్టదళాన్తరాళేషు రవిం మధ్యే gam 


దీ 
© సోమాయనమ్క | ఓం భౌమాయనమః |ఓంబుధాయో 
30 


Scanned by CamScanner 


ద్వాధశానరణపూజ 


—_—— es 


* . « ‘ Af, = ¢ ft) fj £2 fn A ie 4 
£0 బృహస్పతయనమః | ఓం శుకాయనముః | ఓం 6G yore | 
» a. mead CG 
‘ « af.  « « 4 Va oa ; A ee POY Lot 0 
ఓం రాహవేనమః | ఓంకేతవనముః | (మధ్య) ఓం రవయనమనుః WON 
Ad OD faa sh nda APD ment an DDC 
అష్టమావరణ స్థితదేవతాభి {ee సర్వోోపచా Ol \Ood 25 I 
se bhi on 
Su అభీష్ట సిద్ధింమే Cee శరణాగత పత్సల | 


భక్త్యా సమర్పయేతుభ్యం అష్టమా వరణార్సనదు ॥ 


౯ నవమావరణమ్‌ ౯ 
నవమావరణము వురల అస్థదళములయుందు ఎనిమిడినుండి భైరణ్చలను 
ఆవాహానచేసి ఉవచారములచే పూజించి వుష్బాంజలి సముర్శించవలెను. 
Ei సంవిన్మయః పరోదేవః పరామృత రసప్రియః 1 
అనుజ్ఞాం దేహి దేవేశ నవమావరణార్శనే ॥ 
మూ॥సూ॥ పునః తత్రైవ 1 
ఓం అసితాంగభెరవాయనమః 1 ఓం రురు భైెరవాయనముః | 
ఓంచండ భైరవాయనమః 1 ఓం[క్రోధభైరవాయనమః | ఓంజఉన్య్మత్త భైరవాయ 
నమః 1 ఓం కపాలభైరవాయనమః ।'ఓం భీషణభైరవాయనమః 1 ఓం 
సంహారభైరవాయనమః ॥ 8 II 
నవమావరణ స్థితదేవతాభ్యోనమః సర్వోపచారైస్సంపూజ్య it 
శ్లో అభీష్ట సిద్ధింమే దేహి శరణాగత వత్సల । 
భక్త్యా సమర్పయేతుభ్యం నవమావరణార్భనమ్‌ I 


తర్వాత పేజీలో చూపబడిన(ప్రకారము వదవ ఆవరణ మరియు పన్నెండవ ఆవరణ 
ద్వాదశదళములలోనూ పదకొండవ ఆవరణము మాత్రము భూపురము వద్దగల చతుర 
ద్వారముల వద్ద మధ్యన పఠములో చూపినవిధముగా పూజించవలెను. 


7 31° 
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sore 


౧౦ దశమావరణమ్‌ ౧౦ 
దళనూవరణము వన్నెండుదళములయందు వన్నెండుమంది దోనతలను 
ఆవాహనచేసి ఉవచారములచే పూజించి వుష్రాంజలి సమర్శించవలెను, 
Fu సంవిన్మయః పరోదేవః పరామృత రస ప్రియః । 
అనుజ్ఞాం దేహి దేవేశ దశమా వరణార్చనే ॥ 


మూ॥సూ॥ తతో మాసాధిపా పశ్చిమతః ॥ ద్వాదశదళేషు 


ఓం గణపతయేనమః 1 ఓం దుర్జాయెనమః 1 ఓం gure" 


నమః | ఓంసారధయేనమః మంజరీ జార | ఓంస్వప్మాయనేతో 
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ద్వాదశావరణపూజ 


ఓంఇచ్భాయెనమః 1&0 పింగళాయనమః | ఓంహరాయనమః। ఓం 
సారాయనమః 1 ఓం ఆరాధ్యాయనమః 1 ఓం సప్తతురంగాయనమః ॥12 ॥ 
దశమావరణ స్థితదేవతాభ్యోనమః సర్వోపచారైస్సంపూజ్య ॥ 


Su అభీష్ట సిద్ధింమే దేహి శరణాగత వత్సల । 


భక్త్యా సమర్పయేతుభ్యం దశమావరణార్చనమ్‌ ॥ 
౧౧ వికాదశావరణమ్‌ ౧౧ 


ప్రకాదశావరణము నాలుగు ద్వారములయందు, మధ్యన క్రింది దేవతలను 
ఆవాహనబచేసి ఉవచారములచే పూజించి పుష్టాంజలిసమర్శించవలెను. 


Fu సంవిన్మయః పరోదేవః పరామృత రస ప్రియః । 

అనుజ్ఞాం దేహి దేవేశ ఏకాదశా వరణార్భనే ॥ 

మూ॥సూ॥ SHPO, మరధ్యేచ T 

కం దండినేనమః 1 ఓం పింగళాయనమః 1 ఓం మాసాధిపాయ 
నమః 1 ఓం శ్రియెనమః | మధ్యే పరమసుఖభాయ నమః ॥ 5 ॥ 

ఏకాదశావరణ స్థితదేవతాభ్యోనమః సర్వోపచారైస్సంపూజ్య ॥ 

శ్లో అభీష్ట సిద్ధింమే దేహి శరణాగత వత్సల । 

భక్త్యా సమర్సయే తుభ్యం ఏకాదశావరణార్చనమ్‌ ॥ 


౧౨ ద్వాదశావరణమ్‌ ౧౨ 
ద్వాదశావరణము పన్నెండుదళములయందు పన్నెండుమంది దేవతలను ఆవాహన 
చేసి ఉవచారములచే పూజించి పుష్టాంజలిసమర్శించవలెను, 
Si సంవిన్మయః పరోదేవః పరామృత రసప్రియః | 
అనుజాం దేహి దేవేశ ద్వాదశా వరణార్భనే ॥ 
Gy 
మూ॥సూ॥॥ అథద్వాదశదళేషు T 
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ny Sm కల్వ 
జర బలో. 

$ oat రవయేనమః 1 ఓం సూర్యా a 
~ 00 gr il మః | ఓంపూష్టైనమః | &o oa 


xs Ww ఖగాయ! నమః। 6, at iS 
; ంభ్రానవేనీమీ a సము! థీం ఆదిత్యాయ O సవిశ్ర్య 
. ecb i సృరాయనమః 112 1 


sips ఓం b 
f 0 oor ‘ : 43 4580 లను ae soap హూజ్రించ్రి స్సు 
అ anne 8 క ననుస్మారము చేయ : 
“Kops © 
సవీ 
మూ॥సో!! త్రతో 2 ౬రుణాది త 
రుణాయనమః | ఓం సూర్యో ' SO ఎద్య 
ఓం అ వ్రేనమః | ఓం ఇన్లాయనమః 'ఓంరవయేన్య్య, ‘ 
నమః | es | ఓం యమా యనమః 1 ఓం సువర్ణరేతకే సేనమ్మ | 
a | ఓంమిత్రాయనమః | ఓం విష్ణవేనమః | ఓం 


భగవతే సర్వావరణ సంపన్నాయ త్రిగుణాత్మధారిణే Em శ్రీసూర్యాయ drone 
సఫరివారాయనమః | ఇతి నమస్ముర్వీత॥ 


ద్వాదశావరణ స్థి నితదేవతాభ్యోనమః సర్వోపచారైస్సంపూజ్య I 


Si అభీష్ట సిద్ధింమే దేహి శరణాగత వత్సల | 
ర se sini తుభ్యం (అఖందడా) RENCE నన్‌ I 


ప్రాణప్రతిష్థాపనమ్‌ 


సూ॥ తతః ప్రాణ ప్రతిష్టాపనం కుర్యాత్‌ ॥ 

వీమ్మట ఈ క్రిందివిధముగా బుషిభందస్సులను ఉచ్చరించి అంగన్యాస sony 
ములను గావించి ప్రాణశక్తిని ధ్యానించి లమిత్యాది పంచపూజచేసి యథావిధిగా (ae 
ట్రతిష్టాపన చేయవలెను. 

అస్యశ్రీ సపరివార సమేత్ర శ్రీసూర్యనారాయణ ప్రాణ|ప్రతిష్టాఫే 
మహామన్రస్య | బ్రహ్మ విష్ణ మహేశ్వరాబుషయః | amr ger ror 


See | సకల చైతన్య స్వరూపిణీ ప్రాణశ్ళక్తిః క్షి ప్రరాదేవతా | sone! 
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__ప్రాణప్రతిష్ట్ణాపనమ్‌ 


prod శకి! 1 (కోండీలకమ్‌ | సర్వాపరణ ఫీఠడేవతా సక ‘yp Oar 


ఛాయాసమేత శ్రీసవిత్త తృసూర్యనారాయణదేపతా (ప్రాణ(ప్రతీబ్టా 


4 
J2¢9 
పే 
ఏన ode )e GIT? oh i 


ఓం అం (హీం (క్రోం wo కం po గం ఘం జం ఆం । (క్రోం bo 
e901 పృథివ్యాప స్తేజో వాయురాకాశాత్శనే | అంగుబ్లాభ్యాంసదుః / 
హృదయాయనముః I 

ఓం ఆం (హీం (క్రోం ఇం చం ఛం జం రుం wo S10 1 (కోం bro 
ఆం | శబ్ద స్పర్శ రూప రస గన్గాత్మనే తర్జనీభ్యాంనమః | శిరసేస్వాహా॥ 

ఓం ఆం (హీం (క్రోం ఉం టం ఠం డం ఢం ణం ఊం (కోం ట్రం 
అం 1 SoS (శ్రోత్ర జిహ్వా ఘ్రూణాత్మనే 1 మధ్యమాభ్యాంనమః / శిభాయె 
వషట్‌ ॥ 

ఓం ఆం (హీం (క్రోం ఏం తం థం దం ధం నం ఐం। (కోం bro 
ఆం। వాక్సాణి పాద పాయూపసాత్మనే। అనామికాభ్యాం నమః / కవచాయ 
హుం॥। 

ఓం ఆం (హీం (క్రోం ఓం పం ఫం బం భం మం-జెం । క్రోం హ్రీం 
ఆం। వచనాదానగమన విసర్గానందాతనే । కనిష్టికాభ్యాంనమః / నేత్రత్రయా 
య వౌషట్‌॥ 


“ ఓం ఆం (హీం (క్రోం అం యం రం ల౦ వం శం షం సం హం 
ళం క్షం అః క్రోం హ్రీం ఆం 1 మనో బుద్ధి చిత్తాహం కారాత్మనే 1 కరతల 
కర పృష్ట్థాభ్యాం నమః / అస్తాయఫట్‌ Il 

ఓం భూర్భువస్సువరోమితి దిగ్బన్థః 1 ధ్యానమ్‌ ॥ 
Su రక్తాంబోధి స్థపోతోల్లస దరుణ సరోజాధిరూఢా Sorgs | 
పాశం కోదండమిక్షూద్భవ మణిగణ మహ్యంకుశం పేంచబాణాన్‌ | 


Sle St ee i 
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పురాణోక్త సూర్యనమస్మ్కార కల్వ 
తినయన విలసత్స్పీన వక్షోరుహాధ్యా | 


బాణా Marco ఆ 
రా భవతు సుఖకరీ ప్రాణశక్తిః SOS: | 

= జ్ఞాననాళం సుశోభితమ్‌ । 

pn వైరాగ్య కర్ణికమ్‌ 1 

ద్ద ప్రణవేనోర్థ్యమున్నయేత్‌ 1 


ఐశ్వర్యాష్టదళో పేత 


° 
cm ~~ pe 4 9 


రించి ఆ పుష్పమును రాగి పళ్ళెములో 
ఛ్చరించి ప్రాణప్రతిష్టాపన చేయవలైను, 


(హ్రీం క్రోం యం రం ల౦ వం శం షం సం హం ళం 


ఓం ఆం 
శ్రీ పద్మినీ ఉషా ఛాయా సమేత శ్రీసవితృ సూర్యనారాయణ 


క్షం ఓం హంసః 
జీవం ఇహస్థితః ॥ 

ఓం ఆం (హీం క్రోం యం రంల౦ So Bo Ho So హం ళం 
క్షం ఓం హంసః సర్వావరణపీఠదేవతా సహిత శ్రీ పద్మినీ ఉషా ఛాయా 
సమేత శ్రీ సవితృ సూర్యనారాయణస్య సర్వేం[ద్రియాణి PASAY (శ్రోత్ర 
జిహ్వా ఘ్రూణాః ప్రాణా ఇహాగచ్చ ఇహతిష్ట ఓం భూర్భువస్సువరోమ్‌ I 

వీమ్మట (E05 ళ్లోకమును SY GoD సూర్యుని అర్హమును సమర్పించి సూర్య 
మండలాంతర్పర్లియెన PEEP తన హృదయమున భావించి ఆవాహినీ ముద్రబే 
$8 మధ్యమున వుష్పాంజలితో ఆవావాన చేయవలెను. 
Bu ఏహి సూర్య సహస్రాంశో తేజోరాశే జగత్సతేః | 

అనుకంపయ మాంభక్త్యా గృహాణార్థ్యం నమోస్తుతే i 
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__ప్రాణప్రతిష్టాసనమ్‌ 


మూ॥సూ॥ సర్వావరణ పీకదేవతాసహిత Sete ర్యఇహాో sift’ ఇహతిష్ట 
ఓం భూర్భువస్సువరోమ్‌ | సూర్యమన్గలాదాగత్య హృదయస్తత్వేన భావితం 
సూర్యం ఆవాహనీముద్రయా పీఠమధ్యే పుష్పాంజలి న్యాసేనావాహయేత్‌ ॥ 
త్రతో దేవస్య స్వదేహేచ “పురుష సూక్త” న్యాసం కుర్యాత్‌ ॥ అథధ్యానమ్‌॥ 

ధ్యేయస్సదా సవిత్ళమణ్జల మధ్యవర్తీనారాయణ సృరసిజాసన సన్ని విష్ణుః 

కేయూర వాన్మకర కుస్టలవాన్మిరీటీ హరీ హిరణ్మయ వపు రుత శంఖచక్రః ॥ 


(పిమ్మట (క్రిందివిధముగా తనకు అభిముఖుడైన సూర్యభగవానునికి, తనకు 
పురుష సూక్తముతో న్యాసము చేనుకొనవలెను) 


బుగ్వేదోక్త పురుష సూక్తన్యాసః 
హ(స 208 షోడశర్భ్బస్య సూక్తస్య | నారాయణ బుషిః | అనుష్టుప్‌ 
ఛనః | Fa సూర్యనారాయణ పరమాత్మాదేవతా | దేవస్య / స్వదేహే పురుష 
Q 
సూక్తన్యాసే వినియోగః ॥ 
క్రింది వాక్యమును ఉచ్చరించి ఎడమపాొదమును i$) శించవలెను. 


1, ఓం సహస్రశీర్నా పురుషః సహస్రాక్షః సహస్రపాత్‌ | 
సభూమిం విశ్వతోవృత్వా౭ త్యతిష్టద్ద శాజులమ్‌ ॥వామపాదే ॥ 
క్రింది వాక్యమును ఉచ్చరించి కుడిపాదమును నృ శించవలెను. 

2, ఓం పురుష ఏవేదం సర్వం యద్భూతంయచ్చభవ్యమ్‌ | 
ఉతామృతత్వస్యేశానో యదస్ఫేనాతిరోహతి ॥ దక్షపాదే ॥ 
క్రింది వాక్యమును ఉచ్చ్రరించి ఎడమకాలి విక్ళను i$) శించవలెను. 


U 
A 


3, bo ఏతావానస్య మహిమా. ౬.తోజ్యాయాం శృపూరుషః | 
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: ప్రరాణోక్తీ సూర్యనమస్కార Sq » 
త్త 


PE ns 
కం స్య DOO ని శ్రిపాదస్యామృతం ధవ | వామజంస్థ్య 
పొ 
క్రింది వాక్యము అః 
హో ° 
grin’ apsn ini Soke ROSIN, 
4, Bolero Ah = 


సనానశనే అభి॥ దక్షజంఘాయ్యు 


ది వాక్యమును ఉచ్చరించి » 


| 
ఉచ్చరింలి కుడికాలి YD LR 


డమమోకాలిని పృృశించవలిను. 
to 


5. &0 తస్మీద్విరాళజాయత జ విరాజో అధిపూరుషః | 


సజాతో అత్యరిచ్యత ప్రశ్చాద్భూమిమథో పురః॥॥ వామజాన్సు 


(క్రింది వాక్యమును ఉచ్చ్రరించి కుడిమోకాలిని aac 


6. bo యత్పురుషేణ హవిషా దేవా యజ్ఞమతన్వత 
వసన్తోతస్యాస్టీదాష్యం OH ఇధ్యశ్ళరద్ధవిః 1 దక్షజానుని ॥ 
క్రింది వాక్యమును ఉచ్చరించి ఎడమమొలను. న్మృశించవలెను, 

7. ఓం తం యజ్ఞంబర్జిషి ప్రొక్షన్‌ పురుషం జాతమగ్రతః | 

తేన దేవా అయజన్ల సాధ్యా బుషయశ్వయే NW వామకట్యామ్‌ ॥ 

క్రింది వాక్యమును ఉచ్చరించి కుడిమొలను స్ప శించవలెను, 

ఓం కస్మార్యజ్ఞాత్సర్యహుత్రస్సంభృతం పృషదాజ్యమ్‌ | 

పశూన్‌తాంశృకే వాయవ్యానార్రణ్యాన్‌ గ్రామ్యాశ్చయే ॥దక్షక్రట్యావ్‌! 


[G08 వాక్యమును ఉచ్చరించి బొడ్డును స్ట శించవలెను. 


ఓం తస్మాద్యజ్ఞాత్సర్యహుత్ర బుచ్రస్సామాని జజ్జిరే | 
ఛన్చాంసి ago తస్మాధ్యజు స్తస్మాదజాయత ॥నాభోౌ I 
EE సగ్నాదకాడుత urge 1 
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10. 


11. 


12. 


13. 


14. 


15. 


బుగ్వేదోక్త పురుష సూక్తన్యాసః 
క్రింది వాక్యమును ఉచ్చరించి హృదయమును సృ శించవలెను. 
ఓం తస్మాదశ్వా అజాయన్త యేకేచో భయాదతః 
గావోహజజ్జిరే తస్మా త్తస్మాజ్ఞాతా అజావయః I హృదయే i 
(608 వాక్యమును ఉచ్చరించి కంఠమును ను శించవలెను. 
ఓం యత్పురుషం వ్యదధుః కతిధావ్యకల్పయన్‌ | 
ముఖంకిమస్యకౌ బాహూ కాఊరూ పాదా Hass ॥కంఠే ॥ 
క్రింది వాక్యమును ఉచ్చరించి ఎడమ భుజమును 4) శించవలెను. 
6.0 బ్రాహ్మణో౭_స్య ముఖమాసీ ద్భాహూ రాజన్యఃకృతః 
ఊరూ తదస్య యద్వెశ్యః పద్భ్రాం శూద్రో అజాయత ॥వామభుజే॥। 
క్రింది వాక్యమును ఉచ్చరించి కుడి భుజమును i$) శించవలెను, 
ఓం చ్రన్దమా SSH జాతశ్చక్షోస్సూర్యో అజాయత । 
ముఖాది స్దశ్చాగ్నిశ్ళ ప్రాణాద్వాయురజాయత ॥దక్షభుజే ॥ 
క్రెంది వాక్యమును ఉచ్చరించి ముఖమును $y శించవలెను. 
8.0 నాభ్యాఆసీదనరిక్షం 36 ద్యౌస్సమవర్తత । 
పద్భ్యాం భూమిర్దిశ|శ్రోత్రాత్తథాలోకాం అకల్పయన్న్‌ II ముఖే ॥ 
క్రింది వాక్యమును ఉచ్చరించి కన్నులను న శించవలెను. 
&0 Saray నన్సరిధయ స్రిస్సప్త సమిధః కృతాః | 
దేవాయద్యజ్ఞం తన్వానా అబధ్నన్సురుషం పశుమ్‌ I నేత్రయోః ॥ 
క్రింది వాక్యమును ఉచ్చరించి శిరస్సును నృ శించవలెను. 
39 


Scanned by CamScanner 


శ భవష్యాత్రర పురాణోక్త నూర్యనెమెస్కార Sa; 


sols యజ్ఞముయజన్త దేవాస్తాని OMY Gp 
16. Odgr Se 


న్నా 
: కొన్న 
చహైనాకం మహిమానస్సచన్త యట్రపూర్వే PHBE 


a8 
మూ॥సూ॥ ఏహిసూర్యేతి పఠిత్వా || 

త్రో! ఏహి సూర్య సహస్రాంశో తేజోరాశే జగత్సతేః | 

! అనుకమ్పయ మాంభక్త్యాగృహాణార్థ్యం నమోస్తుతే 1 
ధ్యేయస్సదా సవిశ్ళమజ్ఞల మధ్యవర్తీ నారాయణ స్సరసిజాసన SHO 
కేయూర వాన్మకర SGOTALS హారీహిరణ్మయ SHES శంఖచక , 


5.0 భాస్మరాయవిద్మహే మహద్యుతికరాయ దీమహి | తన్నో ఆదిత్య 


ప్రచోదయాత్‌ ॥ మూల మంత్రః॥ ఓం ఘృణి స్ఫూరియ ఆదిత్యోమ్స్‌ | 
సర్వావరణ పీఠదేవతాసహిత శ్రీపద్మినీఉషాఛాయా సమేత శ్రీసవిశ్ళ 
సూర్యనారాయణం సాంగంసాయుధం సవాహనం సశక్తి పత్నీపుత్ర పరివార 
సమేతం శ్రీ సూర్యనారాయణ మావాహయామి స్థాపయామి పూజయామి 


ఓం అసునీక్రే QSAR చక్షుఃపునః ప్రాణ మిహనో ధేహిభోగమ్‌! 
జ్యోక్పశ్యేమ సూర్య ముచ్చరన్త మనుమతే మృళయానస్స్యస్తి | అమృతంనై 
ప్రాణా అమృతమాపః ప్రాణానేవ యథాస్థాన ముపహ్వయతే Il 


ఓం ఘృణి స్ఫూరియ ఆదిత్యోమ్‌ ॥ 


పాటువ్యా శి | 


ee a a | 
క్రింది మంత్రమును Fa) సూ ర్యుని ఆనాసానము చేని ముద్రాదులన్స ప్రదర్ణ్స 


ఓం 3 సన్‌ నసో్రాణః। అక్షి sos spare 
40 Seen | 
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బుగ్వేదోక్త పురుష సూక్తన్యాస; 

ఎ చ ° : 
బ్రాహువ్‌ ర్భలమ్‌ 1 ఊరువోరోజః | అరిష్ట విశ్వాన్యంగాని తనూః । త్రనువామే 
సహ నమస్తే అస్తు మామాహిగ్‌ంసీః ॥ 

సపరివారసమేత శ్రీసూర్యనారాయణ ప్రాణప్రతిష్థాపన ముహూర్తస్సు 


ముహూరో౭_౭స్తు ॥ 


—o 


ari Sony వేదనం కుర్యాత్‌ | కృత్వా ॥ 


SOPH APH ఆవాహనీముద్రయా ఆవాహయామి i PON, సన్నిధా 
పినీ, సంరోధినీ, సంముఖీకరణీ, ప్రార్థనీముద్రయా ప్రార్థయామి ॥ ఇతి 
షణ్ము[ద్రాః ప్రదర్భయేత్‌ ॥ 
ఆవాహన స్థాపన సన్నిధాపన సన్నిరోధన సమ్ముభఖీకరణ అవగుంఠన 
సకలీకరణ అమృతీకరణ పరమీకరణ ప్రార్థనీ ముద్రలు మరియు సౌర 
అష్టాక్షరీ మంత్ర సంబంధమైన ముద్రలను గూర్చి ప్రమాణశోకములు 
మంత్ర మహార్ణ్లవము నుండి గ్రహించి ఆ శ్లోకములను ఈ గ్రంథము 
చివర ఇచ్చియున్నాము. ఆ ముద్రాచిత్రములో కూడా రంగుల 
కాగితములపై ముద్రించి చదువరుల సౌలభ్యము కొరకు ఈ (గ్రంథము 
నందు పొందుపరచియున్నాము. చదువరులు (గ్రహించగలరు. 
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షసూక్తు తృచవిధానెన alia భ్యానావాహ్ల్లా | 


bs so {sow a Ph : 
- : 5 నించి, J) ©) < | 
ఇంగశోకములతో సూర్యభగవానుని ధ్యానం, ఇవవింజలి SG 
pi బఫేతం భాస్సరం పదృహస 
etree - 1 ఉదయగిరిము బ ఖా వాస్తం 
goa 


: సకల భువన నేత్రం నూత్నరత్నొపధేయమ్‌ , 
తిమిరకరిమృగే [నం బోధకం పద్మిసీనాం 
సురవర 2953.0 MQ విశ్వరూప్‌ | 
9, నమస్సవిత్రే జగదేక చక్టుషే జగ [HAPS స్థితి నాశ హేతవే 
త్రయామయాయ శ్రిగుణాత్మధారిణే విరించి నారాయణ శంకరాశ్ళ్ల 
9, సకంకుమాఢ్యం సకుశంసపుష్పం సరక్తగన్థం సహిరణ్యతోయక్ష్‌ 
ఆదాయతేనాధ సహేమపాత్రం Shy, 2 SASS ॥ 
4. ధ్యేయస్సడా సవిశృమన్గల మధ్యవర్తీ నారాయణ స్సరసిజానస ses 
కేయూరడాన్మకర కుండలవాన్న్మిన్రీటీ హారీహిరణ్మయ వప్పుర్థుత శంఖశక్ర॥ 
శ్రీపద్మినీ ఉషా ఛాయాసమేత శ్రీసవితృ సూర్యనారాయణ 


! 


Scanned by CamScanner 


శ్రీ సూర్య పూజా విధానమ్‌ 


ee ne eee a 
cere ee 
tote ne 


ఆవాహనమ్‌ 
క్రింది మంత్ర శ్లోకములచే నూర్య భగవానుని ఆవాహన చేయవలెను. 
స్రహస్రశీర్‌షా పురుషః | సహస్రాక్షస్సహస్రపాత్‌ 
సభూమీం విశ్వతోవృత్వా | అత్యతిష్టద్దశాజ్ఞులమ్‌ ॥ 
Su ఆవాహయేజ్జగన్నాథం భాస్కరం విశ్వరూపిణమ్‌ | 
పద్మాసనం పద్మకరం పద్మగర్భ సమద్యుతిమ్‌ | 
సపాశ్వం సప్తరజ్ఞుంచ ద్విభుజం త్వాం సదా రవిమ్‌ | 
ఆవాహయామి దేవేశ సర్వాభీష్ట ఫలప్రదమ్‌ ॥ 
తవపూజాం కరిష్యామి జగన్నాధ నమోస్తుతే T 


Me భూర్భువస్సువః | ఓం (హాం ఉద్యన్నద్యమిత్రమహః I 

5580 ఓం మిత్రాయనమః | శ్రీపద్మినీ ఉషా ఛాయాసమేత BHD) 
సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణే నమః ఆవాహయామి॥ 

రత్నసింహాసనమ్‌ 

(క్రింది ols శ్లోకములబే సూర్యు భగవానునికి ఆసనము సమర్శించవలెను. 
ఓం పురుష ఏ్రవేదగ్‌ం సర్వమ్‌ । యద్భూతంయచ్చభవ్యమ్‌ | 

ఉతామృతత్వస్యేశానః యదన్నేనా తిరోహతి T 
Su సూర్యమిత్ర సహగస్రాంశో తేజోరాశే సురేశ్వర 1 

సింహరాశి ప్రభోస్వామి న్నాసనం ప్రతిగృహ్యతామ్‌ ॥ 

ఓం భూర్భువస్సువః | ఓం హ్రీం ఆరోహన్నుత్త రాగ్టివమ్‌ ॥ 

- eee 
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280 ప్రరాణోక్త సూడ ర్యనమని %౮ కల ag 
« fe a 
& iw yr _- 


4 సూర్గో థ్రగవానునికి పొద్యము స oc, 
sore | అతోజ్యాయాగ్‌ శృపూరుష్ట 
; es fo త్రిపాదస్యామృతందివి i 
ప్రాదోఒస్య PFS 
iy 868 స్సర్వ తీర్గాని సమాకృష్య ade ॥ 
Il 
7 పాద్యం స్వీకురు భాస్మర ॥ 
a ల్రోకానౌ౦ 
వృష్టి Boe 
ఒంభూర్భువస్సుదో 
5,0 సూర్యాయనమః ud శ్రీపద్మినీ ఉషా ఛాయాసమేశ్ర 8x ny 
(©) 
ఫాదయోఃపాద్యం సమర్పయావి , 


ఓం (హూం హృ[ద్రోగంమమసూర్య, 


ow 
సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః 
Oo 
క్రింది మంత్ర ఛ్‌ శోకములచే సూర్య భగవానునికి అర్థ ము సమర్శించవలె్స 
ఓం (క్రిపాదూర్థ్వ ఉదైత్సురుషః | sot స్యిహాభవాత్చునః 
తతో విష్యబ్వ్యక్రామత్‌ సాశనానశనే అభీ ॥ 


Su దేవై ర్మహర్షిథీ శ్చైవ మునిభి ర్రాహ్మణా దిభీః 1 
/ 9 § / 
త్వంహి పూజ్య [Sor Bs 58 s° స్వీకురు భాస్కర ॥ 


ఓంభూర్భువస్సువః | ఓం (హైం హరిమాణంచనాశయ | 
a 
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శ్రీ సూర్య పూజా విధానమ్‌ 
(హైం ఓం భానవేనమః। శ్రీపద్మినీ ఉషా ఛాయాసమేత SSDs) 
సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః హస్తయోః అర్థం సమర్పయామి ॥ 
ఆచమనీయమ్‌ 
క్రింది మంత్ర ళ్లోకములచే సూర్య భగవానునికి ఆచమనీయము సమర్పించవలెను. 


£0 తస్మాద్విరాడజాయత | విరాజో అధ్ధిపూరుషః | 


సజాతో అత్యరిచ్యత | ప్రశ్చాద్భూమిమథోప్పురః॥ 
శ్లో। ఆదాయచ నమస్తుభ్యం గంగాజల సమన్వితమ్‌ | 
గృహీత్వా ౭ చమనీయంచ దేవదేవ నమోస్తుతే ॥ 
ఓం భూర్భువస్సువః॥ ఓం GRo శుకేషుమే హరిమాణమ్‌ | 
హ్రౌం ఓం ఖగాయనమః। శ్రీపద్మినీ ఉషా ఛాయాసమేత శ్రీసవిత్ళృ సూర్య 
నారాయణ పర బ్రహ్మణనమః ముఖే ఆచమనీయంసమర్పయామి ॥ 
మధుపర్మమ్‌ 
Bob మంత్ర శ్లోకములచే సూర్య భగవానునికి మధువర్మము సమర్పించవలెను. 
ఓం యన్మధునో మధవ్యం పరమ మన్నాద్యం వీర్యమ్‌ । తేనాహం మధునో 
nds పరమేణాన్నాడ్యేన వీర్యేణ పర్హమోన్నాదో మద్దవ్యోసాని ॥ 
Fu దివాకర రసో౭_సిత్వం జగజ్జీవన భాస్మర | 
మధుపర్శం గృహాణేదం మయాతుభ్యం సమర్పితమ్‌ Il 
శ్రీపద్మిని ఉషా ఛాయాసమేత శ్రీసవితృ సూర్యనారాయణ పర 
బ్రహ్మణేనమః మధుపర్మం సమర్పయామి ॥ 
మధుపర్శ్మానన్తరం శుద్దాచమనీయం సమర్పయామి ॥ 
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(హః 


శ్రీ భవిష్యోత్తర వురాణోక్త సూర్యనమస్కార కల్ప 
స్పానమ్‌ 
క్రింది మంత్ర శ్లోకములచే సూర్య భగవానునికి స్నానము చేయించ్య్యు 


&0 యత్సురుషేణ హవిషా | దేవా యజ్ఞమతన్వత | 
వసనోఅస్యా సీదాజ్యమ్‌ | గ్రీష్మ ఇధ్మ శృరద్ధవిః I 

పంచామృతేన స్నపనం భాస్మరస్యకరో మ్యహమ్‌ ' 

పంచపాపాని నశ్యంతు భాస్మరస్య (ప్రసాదతః ॥ 

వేదాత్మక పావన స్త్వం బ్రహ్మ జ్యోతిర్దివాకర । 

స్నాపయిష్యామి భక్త్యాహం తీర్థపాదం జగత్సతిమ్‌ ॥ 

ఓం భూర్భువస్సువః। ఓం Bre రోపణాకాసుదర్శసి ॥ 

60 పూష్టేనమః॥ శ్రీపద్మినీ ఉషా ఛాయాసమేత శ్రీసవిత్ళ సూర్య 


నారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః పంచామృత స్నానం సమర్పయామి॥ sss 
శుద్దోదక స్నానంసమర్పయామి ॥ స్నానానన్తరం శుద్ధాచమనీయం సమర్భ 
యామి | 


46 


వస్త్రమ్‌ 
క్రింది మంత్ర శ్లోకములచే సూర్య భగవానునికి వన్రములను సమర్పించవలెను 
ఓం సప్తాస్యీసన్సరిధయః । ్రిసృప్తస్రమిధఃక్యతాః | 
దేవాయద్యజ్ఞం తన్వానాః అబధ్నన్సురుషం పశుమ్‌ It 
త్రిమూర్తాగత్మక కాలాత్మన్‌ కిరణ ప్రభయావృత | 
BESS ద్వయంభానో Yayo ప్రతిగృహ్యతామ్‌ ॥ 
ఓం భూర్భువస్సువః। ఓం [So అథోహారిద్రవేషుమే ' 
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శ్రీ సూర్య పూజా విధానమ్‌ 


(580 ఓం హిరణ్యగర్భాయనమః। శ్రీ పద్మినీ ఉషా riots 
§ D8) సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః వస్తయుగ్మం సమర్పయామి 
వస్త్రధారణానన్తరం శుద్ధాచమనీయం సమర్పయామి॥। 


a 


యజ్ఞోపవీతమ్‌ 
808 మంత్ర శ్లోకములచే సూర్య భగవానునికి యజ్ఞోవవీతమును సమర్పించవలెను. 
ఓం తం యజ్ఞంబర్‌హిషి ప్రొక్షన్స్‌ | పురుషం జాతమగ్రతః 
తేనదేవా అయజన్త 1 సాధ్యా బుషయశ్య్చయే ॥ 
Fu యజ్ఞోపవీతిభిస్సర్వై స్త్రిసన్థ్యం పూజ్యసే రవే | 
బ్రహ్మసూత్రం గృహాణేదం కశ్యపాత్మజ భాస్మర ॥ 
ఓం భూర్భువస్సువః Re) (హ్రీం హరిమాణం నిదధ్మసి Il 
హ్రీం ఓం మరీచయేనమః ।శ్రీపద్మినీ ఉషా ఛాయాసమేత శ్రీసవిత్ళ సూర్య 
నారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః Il యజ్ఞోపవీతం సమర్పయామి 11 యజ్ఞోపవీ 
తధారణానన్తరం శుద్ధాచమనీయం Nady crab 


రక్తచన్దనమ్‌ 
క్రింది మంత్ర శ్లోకములచే సూర్య భగవానునికి రక్తచన్చనమును సమర్పించవలెను. 
Ete) తస్మాద్యజ్ఞాత్సర్వహుతః | సంభృతంపృషదాజ్యమ్‌ | 
ప్రశూగ్‌స్తాగ్‌శ్చక్రే వాయవ్యాన్‌ 1 అర్హణ్యాన్‌ గ్రామ్యాశ్ళయే ॥ 


Lu సత్మర్మ గన్భ మాష్రూయ జనానాం సత్ఫల(ప్రదమ్‌ | 
రక్తగన్థకరాదిత్య చన్దనం ప్రతిగృహ్యతామ్‌ ॥ 
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256 పురాణోక్త river! Oot మ 7 
ee ee ey 


5.0 భూర్భువస్సువః | ఓీం(హూం ఉదగాదయమ్ర్య in 


(హ్రూం ఓం ఆదిత్యాయనమః | శ్రీ శ్రీపద్మినీ ఉషా ఛా ఛాయాస్పక్ష 
సూర్యనా నారాయణ HO ణేనమః రక్తచస్థ్గనంసమర్పయ్య bing 
ఆభరణమ్‌ 
క్రింది మంత్ర శ్లోకములచే సూర్య భగ ఆభరణాక్షతలన్న స సవ్య ఢం 
“88s, 
ఓం తస్మీద్యజ్ఞాత్సర్వహుతః | బుచస్సామాని జజ్జిరే | 
ఛన్చాగ్‌ంసిజజ్జిరే తస్మాత్‌ యజుస్తస్మా దజాయత |, 
Eu Sayer సర్వ లోకానాం భూషణానాంచ భూషణ్‌ | 
గృహణ హార కేయూర కిరీటాద్యం విభూషణమ్‌ 1 
ఓం భూర్బువస్సువః | ఓం హైం విశ్వేన సహసాస్తహ | 
(హైం ఓం సవిత్రేనమః। శ్రీపద్మినీ ఉషా ఛాయాసమేత్ర శ్రీసవిశ 
సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః ఆభరణాన్‌ సమర్పయామి . 
పుష్పమ్‌ 
(808 Soo శ్లోకములబే సూర్య భగవానుని పుష్పములతో పూజించవలెను. 
ఓంతస్మాదశ్వా అజాయన్త। యే కే చోభయాదతః। 
గావోహ జజ్జిరే తస్మాత్‌ | తస్మాజ్ఞాతా అజావయః II 


Bi కరవీరాది పుష్పాణి వివిధైః కుసుమానిచ । 
రవయేచ నమస్తుభ్యం గృహాణ వరదోభవ ॥ 
శ్రీ సపరివార సమేత పద్మినీ ఉషా ఛాయా సమేత శ్రీ సవిళ్ళ 


| సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః ॥ పుష్పం సమర్పయామి 
48 Eh Al DDI 
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శ్రీ సూర్య పూజా విధానమ్‌ 


. ఓం మితాయనమః 
. ఓం రవయేనమః 


ఓం సూర్యాయనమః 
ఓం భానవేనమః 


. ఓం ఖగాయనమః 


ఓం పూషే నమః 


. &O హిరణ్యగర్భాయనమః 
. ఓం మరీచయేనమః 

. ఓం ఆదిత్యాయ నమః 

. &O SOS నమః 

. ఓం అర్మాయ నమః 

. ఓం భాస్మరాయనమః 

. 60 తీక్షాంశవేనమః 

. ఓం దివోకరాయనమః 
. ఓం తపనాయ నమః 

. ఓం బ్రహ్మతేజ సే నమః 
. &O వేదజిహ్వాయనమః 
. ఓం హంసాయనమః 

, శం జగచ్చక్తు షేనమః 

. ఓం (శుతిస్తుతాయనమః 
. ఓం (ప్రభాకరాయనమః 
. ఓం అరుణాయనమః 
24, 


ఓం సహగస్తశిరసేనమః 


పాదౌ పూజయామి ॥ 
గుల్ఫౌ పూజయామి ॥ 
జంఘే పూజయామి ॥ 
జానునీ పూజయామి ॥ 
ఊరూ పూజయామి ॥ 
గుహ్యం పూజయామి 11 
కటిం పూజయామి ॥ 
నాభిం పూజయామి ॥ 
వక్షం పూజయామి i 
బాహూన్‌ పూజయామి 1 
అంసాన్‌ పూజయామి ॥ 
కకుదం పూజయామి ॥ 
కూర్చ్పరాణి పూజయామి i 
హస్తాన్‌ పూజయామి ॥ 
కణ్ధం పూజయామి II 
చుబుకం పూజయామి ॥ 
ఓష్టా పూజయామి ॥ 
జిహ్వాం పూజయామి ॥ 
నాశికాం పూజయామి i 
నేత్రాణి పూజయామి ॥ 
(Se పూజయామి 1 
భ్భవౌ పూజయామి Al 
లలాటం పూజయామి ॥ 
శిరః పూజయామి ॥ 


శ్రీ పద్మినీ ఉషాధాయా సమేత శ్రీ సవితృ సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః 
సర్వాణ్యంగాని పూజయామి |! 


FS 
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సూర్యనమస్మారి ఆలు 
ర సూర్యనమతా 


a 


ory 
seen Ges WISE: sg 
శ్రీ సూర్యరి వసవేనమ 
కప అ్రరుణాయనమః 6,0 వాసుదేవాయనమః 
నమః ఉజలాయనమః 
ఓం శరణ్యాయ ఓం O*S 
క్‌ కరుణారససిన్థవేన 5,0 ఉ(గరూపాయనమః 
in అ్రసమానబిలాయ కల ఉర్థ్వగాయనమః 


ఓం ఆదిభూతాయనమః 

ఓం అఖిలాగమవేదినెనమః 
ఓం అచ్యుతాయనమః 

ఓం అభిలజ్ఞాయనమః 10 
ఓం అనన్లాయనమః 

ఓం ఇనాయనమః 

ఓం విశ్వరూపాయనమః 
0 ఇజ్యాయనమః 

Me) ఇస్ధాయనమః 

ఓం భానవేనమః 

ఓం ఇన్టిరామన్గిరాప్హాయనమః 
ఓం వన్గనీయాయనమః 

ఓం ఈశాయనమః 

ఓం సుప్రసన్నాయనమః 20 
ఓం సుశీలాయనమః 

థీం సువర్బసేనమః 

ఓం వసుప్రదాయనమ; 
60 ee 


కం వివస్వతేనమః 

ఓం ఉద్యత్కిరణజాలాయనమ్మ ఇ 

ఓం హృషీకేశాయనమః 

5.0 ఊర్ణస్వలాయనమః 

ఓం వీరాయనమః 

5.0 నిర్ణరాయనమః 

ఓం జయాయనమః 

ఓం ఊరుద్వయాభావ 
రూపయుక్తసారథయెనమః 

ఓం బుషివన్యాయనమః 

ఓం Coif, న్రేనమః 

ఓం బుక్షచక్రచరాయనమః 

&O బుజుస్వభావచిత్తాయనమః 40 

ఓం నిత్యస్తుత్యాయనమః 

ఓంబూకారమాత్ళకావర్ణరూపాయననో! 

ఓం ఉజ్వలతేజసేనమః 

ఓం బుక్షాధినాథమిత్రాయనేనో' 

ఓం పుష్కరాక్షాయనమః 


Be 
Scanned by CamScanner 


ఓం శానాయనమః 

ఓం కాన్తిదాయనమః 

ఓం ఘనాయనమః 
ఓంకనత్కనకభూషాయనమః 50 
ఓం ఖద్యోతాయనముః 

ఓం లూనితాఖిలదైత్యాయనమః 
ఓం సత్యానన్గస్వరూపిణేనమఃఓం 
ఓం ఆర్తశరణ్యాయనమః 

ఓం ఏకాకినేనమః 

ఓం భగవతేనమః 

ఓం సృష్టిస్థిత్యన్తకారిణేనమః 

ఓం గుణాత్మనేనమ 

ఓం ఘృణిభృతేనమః oe 
ఓం బృహతేనమః 

ఓం బ్రహ్మణేనమః 

ఓం ఐశ్వర్యదాయనముః 

ఓం శర్వాయనమః 

ఓం హరిదశ్వాయనముః 

ఓం శౌరయేనమః 

ఓం దశదిక్సంప్రకాశాయనమః 
ఓం ఓజస్మరాయనమః 

ఓం జయినేనమః TO 
ఓం జగదానన్గహేతవేనమః 

ఓం జన్మమృత్యు జరావ్యాధివర్జితాయనమః 


ఓం జెన్నత్యపదసజ్సార రథ్భాయనమః 
ఓం అసురారయేనమః 

ఓం కమనీయకరాయ నమః 
ఓం అబ్దవల్లభాయనమః 

ఓం అన్తర్భహిఃప్రకాశాయనమః 
టీం అచిన్యాయనమః 

ఓం ఆత్మరూపిణనమః 
ఓంఅచ్యుతాయనమః 80 
ఓం అమరేశాయనమః 

ఓం పరస్మెజ్యోతిషేనమః 

ఓం అహస్మరాయనమః 

ఓం రవయేనమః 

ఓం హరయేనమః 

ఓం పరమాత్మనేనమః 

ఓం తరుణాయనమః 

ఓం వరేణ్యాయనమః 

ఓం (గహాణాంపతయెనమః 

ఓం భాస్కరాయనమః 99 
ఓం ఆదిమధ్యాన్తరహితాయనమః 
ఓం సౌఖ్య ప్రదాయనమః 

ఓం సకలజగతాంపతయేనమః 
0 సూర్యాయనమః 

ఓం కవయేనమః 

ఓం నారాయణాయనమః 

ఓం పరేశాయనమః 

ఓం తేజోరూపాయనమః 

6.0 శ్రీంహిరణ్యగర్భాయనమః 
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పు రాణోక్త సూర్యనమస్కార Sos 


§ gore ~ 
ae 100 ఓం భక్తకోటి We states 7 
Pa ° Vor ‘ 
oor cane > 
ఓం ron) “035508 hip ° 
ఓం అశుప్రసనె్మ £0 శ్రీమతేసూర్యాయనము ea 
ఓం శ్రీమతేనమ 


£0 శ్రేయసేనమః వ యాసమేతే 8,998) సూర్యనారాయణ 


, si Pian “.విధపరిమళపుష్చెణి పూజాం సమరయ, 
ధూపమ్‌ 
క్రింది మంత్ర శ్లోకములచే సూర్య త ధూవమును SHO oso 
థీం యత్సురుషం వ్యదధుః | కరం | 
ముఖం కిమస్యకౌ బాహూ | కావూరూపాదా వుచ్యేతే ॥ 
Su es సగ్గులో పేతం గంధాఢ్యం ప్రూణతత్సరమ్‌ | 


సత్మర్మ వాసనోపేతం ధూపం స్వీకురు భాస్కర ॥ 

8,0 భూర్భువస్సువః | ఓం (ప్రూం ద్విషన్తం మహ్యం రన్గయన్న్‌॥ 
హ్రాం ఓం అర్మాయనమః |శ్రీపద్మినీఉషాఛాయాసమేత శ్రీ NDS) 

సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః ధూపమా(ఘాపయామి i 
దీపమ్‌ 
క్రింది మంత్ర శ్లోకములచే సూర్య భగవానునికి దీపమును దర్శింపచేయవలెను. 
ఓం బ్రాహ్మణో ౭౬స్య ముఖమాసీత్‌ బాహూరాజన్యఃకృతః 
ఊరూతదస యదె ee 1 Sar io శూ[దో అజాయత Il 
FD, OE 
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ai & సూర్య పూజా నిధానమ్‌ 
శో (త్రైలోక్య తమిరాస్థత్వ నిరాకరణ తేజసే | 
దీపోయ ముపచారార్థం జ్ఞానప్రద నమోస్తుతే ॥ 
Lordy sry | ఓం (హ్రః 1 మోఅహం ద్విషతే రధమ్‌। 
(పః ఓంభఖాస్మరాయనమః॥ శ్రీపద్మినీఉషాధాయాసమేత 


§ Mant & ws et of oc 
శ్రీ సవితృ సూర్యనొరాయణ పరబ్రహ్మణేనమః దీపం దర్శయామి॥। 


నైవేద్యమ్‌ 

క్రింది నుంత్రమునుచెవ్పి పుష్పముతో ఉదకమును నివేదనబేయు వదార్థముల పై 
చల్లనలెను, i 

ఓం భూర్భువస్సువః 11 ఓం తత్సవితుర్వరేణ్యం భర్గోదేవస్య దీమహిా। 
ధియోయోనః ప్రచోదయాత్‌ I 

క్రింది మంత్రమునుచెప్పి వుష్పముతో ఉదకమును నివేదనము చేయు పదార్థముల 
చుట్టూ (త్రివ్పవలెను. 

స్రత్యన్వర్తేన పరిషించామి ॥ 

క్రింది మంత్రమునుచెప్పి పుష్పముతో ఉదకమును సూర్యభగవానునికి సమర్పించి 
తదువరి మంత్ర శ్లోకములను వఠించవలెను. 

అమృతమస్తు | అమృతోపస్తరణమసి ॥ 

ఓం చన్దమామనేసోజాతః 1 చక్టోస్సూర్యో అజాయత। 

ముఖాదిస్టశ్చాగ్నిశ్చ' ప్రాణాద్వాయురజాయత Il 
Si గవ్యదుగ్ర కృతంశుద్ధం soe సమన్వితమ్‌ | 
™ థి థి 

పరమాన్నంచ మధురం భక్ష్యంచ వివిధం శుభమ్‌ ॥ 

ఓం భూర్భువస్సువః । ఓం ప్రోం ప్రీంప్రూం (హైం 
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he తర్‌ రోహాన్నుతరొని గినమ్‌ | 


ore 
&o ¢ SONG: wy మ (ట్ర మస 


HC 4 హారిమాణంచ న నాశయ II 
ప JE wate జునుసూ 0) 


కం హ్రీం ప్రూాం [Be ఓం మిత్రరవిసూర్యభానుభ్‌్యోనమ 
sto హ్రీ 


§ Say నీష్టషాధాయాసమేత శ్రి శ్రీ సవిశ్ళ సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మ 
నైనేద్యం సమర్పయామి॥॥ 


hs \) As & $5 585 
నమః ॥ HAE ముతో నివేదనముచేయు పదార్ధములను x సూర్య 


($08 న పుం(త్రమునుచెవ్సీ వుషు 
Pp af ~~ » nd 
ఛోగవానేనికీ ఆ ssOHOX నేయనలెను. 


S30 ప్రాణాయస్వాహా | Ne) అపానాయస్వాహా | &0 వ్యానాయ 


సాహో, ఓం comin 1 &0 సమానాయస్వాహా I 
నుచెప్పి పుష్పముతో ఉదకమును సూర్యభగవానునికి సమర్పించవలెను 


ha సమర్పయామి ॥ అమృతాపిభానమసి | ఉత్తరా 
పోశనం సమర్పయామి! హస్తా (OE ళయామి!। పాదౌ ప్రక్షాళయామి; op 
చమనీయం సమర్పయామి॥ 


సుఫలమ్‌ 
క్రింది శ్లోకమునుపరించి సూర్యభగవానునికి మధురమైన ¢ బములను సమర్శించవలెను, 
Su ఇదంఫలం మయాదత్తం మృదులం మధురం శుచిమ్‌ 1 
దేవారం స్వీకురు స్వామిన్‌ సంపూర్ణ ఫలదోభవ ॥ 
శ్రీప ద్మినీజషాఛాయాసమేత శ్రీ శ్రీ సవితృ సూర్యనారాయణ పర బ్రహ్మే 
నమః సుఫలం సమర్పయామి ॥ 
తామ్లూలమ్‌ 
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శ్రీ సూర్య పూజా విధానమ్‌ 

ఓం నాభ్యాఆసీదన్తరిక్షమ్‌ 1 శీర్ణో ద్యౌస్సమవర్తత | 

పద్భ్యాం LAH SS yor | తథాలోకాగ్‌ం అకల్పయన్న్‌ 1 
శ్లో పూగీ ఫల సమాయుక్తం నాగవల్లీ దశైర్యుతమ్‌ । 

తామ్ప్ఫూలం సుధయోపేతం భాస్కర స్వీకురు ప్రభో ॥ 

ఓం భూర్భువస్సువః । ఓం (FO (హః హ్రాం హ్రీం 

శుకేషుమేహరిమాణం రోపణాకాసుదధ్యసి | 

అధథోహారిద్ర వేషుమే హరిమాణం VAP ॥ 
హ్రాం హ్రః (SFO (హీం ఓం ఖగ పూష హిరణ్యగర్భ మరీచిభో నమః | 


శ్రీపద్మినీఉషాభాయాసమేత శ్రీ సవితృ సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణే 
నమః తామ్బ్ఫూలం సమర్పయామి ॥ 


నీరాజనమ్‌ 
క్రింది మంత్రళ్లోకములను చెప్పి నీరాజనము సమర్శించవలెను. 
ఓం వేదాహమేతం పురుషం మహాస్తమ్‌ 1 ఆదిశ్యవర్ధం తమసస్తుపారే! 
సర్వాణిరూపాణి విచిత్యధీరః | నామానిక్ళృత్వా౭_భివదన్‌ యదాస్తే ॥ 
Su జ్యోతిశ్చ్ధాగ్నిగస్ఫూర్య స్త్వమేవ పరమేశ్వర । 
నీరాజయామి త్వాం భానో స్వప్రకాశ దివాకర ॥ 
&0 భూర్భువస్సువః ఓం (wo [హైం (హొం (హః 
ఉదగాదయమాదిత్యో విశ్వేన సహసా సహ। 
ద్విషన్తంమహ్యం రంధయన్మో అహం ద్విషతే రధమ్‌ Il 
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— ae, 


8 భవిష్యోత్తర ప్రురాణోక్త సూర్యనమస్కార SOx 
Y s 


ప్రాం ధ్రూః ఓంకదిత్యే aR 
eh ate వత శ్రీ సవిళ్ళ సూర్యనారాయణ పర్వ 6 I 
శ్రీ SO ve 
GO దర్శయామి 1 విరాజనానన్తరం acre 


—_* 


cd 


మస్త పుష్పమ్‌ 
కింది నుంత్రళ్లోకములను BH) OE పుష్పమును సమర్పించవలైన్స 
(& (©) గా | 
50 రాతాప్రరస్తార్యముదాజహార S శ్రక్రఃప్రవిద్వాన్సది SHS | Shy 
విద్వానమృత ఇహభవలి | నాన్యఃపన్థా అయనాయవిద్యతే॥ ఓం Pipe 
wil మహద్యుతి koro’ Axper తన్నో ఆదిత్యః ప్రచోదయాత్‌ : 
su పద్మినీ పద్మగర్భాయ దేవలోక శుభోదయ | 
ఓం భూర్భువస్సువః | ఓం పహ్రోంహ్రీం ప్రూం(హైం ప్రూంటప్రఃహ్రోంటొ 
హ్రూం|హైం హ్రాంప్రూః ఓం ఉద్యన్నద్య మిత్రమహ ఆరో హన్నుత్తూన్టివన్‌ 
హృద్రోగం మమసూర్య హరిమాణంచనాశయ 1 శుకేషుమే హరిమాణు 
రోపణాహ్‌ DOIN | అధథోహారిద్రవేషుమే హరిమాణం నిదధ్యసి ॥ ఉదగొ 
దయమాదిత్యో విశ్వీన సహసాసహ 1 ద్విషన్తంమహ్యంర్రంధయన్మో క 
' 1 = : 4 30 
ద్విషతేరధమ్‌॥ ప్రోంప్రాం హ్రూంహైం (హప్రొంహ్రః ప్రోంప్రీం ప్రో క 
హౌంహ్రః॥। ఓం మిత్ర రవి సూర్య భాను ఖగ పూష హిరణ్య? 
5 
మరీచ్యాదిత్య సవిత్రర్క భాస్మరేభ్యోనమః | 
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a 


శీ సూర్య పూజా విధానమ్‌ 


ప అ 


శ్రీపద్మినీఉషాఛాయాసమేత శ్రీ సవితృ సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణే 
నమః సువర్ణమగన్తపుష్పం సమర్పయామి! 
ప్రదక్షిణమ్‌ 
క్రింది శ్లోకములను చెప్పీ ముమ్మారు వీఠముచుట్టూ ద్రదక్షణ చేయవలెను. 
సూ॥ ప్రదక్షిణ నమస్మానాన్‌కృత్వా ॥ 


1. మేరుం GIRS కుర్వ న్మాలాత్మన్‌ rosy | 


ప్రదక్షిణం కరోమిత్వాం పాపనాశక భాస్కర ॥ 1 
2. కృత్వాప్రదక్షిణం చైవ సర్వకామ ఫలప్రద । 
2 


సర్వపాప ప్రశమన నమస్తే నిత్యమూర్తయే u 


3. (ప్రదక్షిణ త్రయన్దేవ ప్రయత్నేన మయాకృతమ్‌ । 
దాసోయ మితిమాం మత్వా (ప్రసీద పురుషోత్తమ ॥ 3 
శ్రీపద్మినీఉషాఛాయాసమేత శ్రీ సవితృ సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణే 

నమః ప్రదక్షిణ నమస్కారాన్‌ సమర్పయామి ॥ 

సమర్పణము 
(G08 శ్లోకములనుబచెవ్బి పూజాసమర్ధణబేసి యథాశక్తిగా నసూర్యగాయత్రీ మంత్ర 
మును జవించవలెను. 

aT యస్య న త్యాచనామోక్యా తపఃపూజా (క్రియాదిషు । 
న్యూనం సమూర్లతాం యాతి SOSA దివాకర i 
మన్రహీనం క్రియాహీనం భక్తిహీనం ప్రభాకర । 
యత్పూజితం మయాదేవ పరిపూర్ణం తదస్తుతే ॥ 

మూ॥సూ॥ అనేన తృచ పురుషసూక్త విధానేన షోడశోపచార are 

భగవాన్‌ సర్వాత్మకః శ్రీ సూర్యనారాయణః పీయతాం నమమ। ట్ర 
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శ్రీ భవిష్యోత్తర పురాణోక్త సూర్యనమస్కార కల్వ 
5 
sen యథాశక్తి సూర్యగాయత్రీం జపేత్‌ u 


కరాయ మహి; axe 
ర్‌ం భాస్మరాయ విద్మహే మహద్యుతి వ & | తన్నో జ్య 


ప్రచోదయాత్‌ i . 
| సనా పకరణ 
సూర్యోసాననా బ్ర భక 


గా నంకల్లించి నూర్యమంగత్రమును జవించ్చుట్య్య 


e ది విధము 
ar చేయవలెను. 


ముందుగా ఆదిత్య వృదయమును పారాయణ 
శ్రీ పద్మినీ ఉషాఛాయా సమేత శ్రీసవితృ సూర్యనారాయణ iy! 
ప్రీత్యర్థం సౌరాష్టాక్టరీ మహామంత్ర జపంకరిషే॥ 
సూ॥ జపారమ్మేతు హృదయం జపాన్తే కవచం పరేత్‌ 1 
ఆచమ్య ॥ శ్రీ పరమేశ్వర ప్రీత్యర్థం సౌరాష్టాక్షరీ SORE ex 
SOAs జపారమ్మే ఆదిత్య హృదయస్తోత్ర పారాయణం కరే ష్య 


అ 


ఆదిత్య హృదయమ్‌ 


అస్యశ్రీ ఆది త్యహృదయస్తోత్ర మహామన్తస్య | అగస్మోభగవాన్‌ బుషి 
| అనుష్టుప్‌ He శ్రీసూర్యోదేవతా | శ్రీసూర్యనారాయణ ప్రసాద 6G 
ఆదిత్యహృదయ స్తోత్రపారాయణే వినియోగః ॥ 
ధ్యానమ్‌ 
Eu ధ్యాయేత్సూర్య మనన్త కోటి కిరణం త్రైలోక్య చూడామణిమ్‌ | 
భక్తానా మభయప్రదం దినకరం జ్యోతిర్మయం శంకరమ్‌ | 
ఆదిత్యం జగదీశమచ్యుత మజం తైెయ్యర్థ సారంరవిమ్‌ | 
భక్తాభీష్ట ఫలప్రదం ద్యుతినిభం మార్తాణ్ణమాద్యం విభుమ్‌ | 


రర లో 
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03. 


04. 


06. 


07. 


08. 


09. 


10. 


Ei, 


Ee 


Ol. 


_ఆధిత్యహృదయమ్‌ 


తతో యుద్ధ పరిశ్రాన్తం సమరే చిన్తయా స్థితమ్‌! 
రావణం చాగ్రతో దృష్ట్వా యుద్ధాయ సముపస్థితమ్‌॥ 
BABS సమాగమ్య ద్రష్టుమభ్యాగతో రణమ్‌। 
ఉపగమ్యా alors మగస్తో భగవాన్‌ బుషిః॥। 


రామ! రామ! మహా బాహో! శృణుగుహ్యం సనాతనమ్‌। 


యేన సర్వానరీన్వత్స! సమరే విజయిష్యసి!॥। 


ఆదిత్య హృదయం పుణ్యం సర్వశతృ వినాశనమ్‌! 
జయావహం జపేన్నిత్య మక్షయం పరమం శివమ్‌॥ 


. సర్వమంగళ మాంగళ్యం సర్వపాప (ప్రనాశనమ్‌। 


DPSS (ప్రశమన మాయుర్వర్థన ముత్తమమ్‌॥। 
రశ్మిమన్తం సముద్యన్తం దేవాసుర నమస్క తమ్‌! 
పూజయస్వ వివస్వంతం భాస్మరం భువనేశ్వరమ్‌॥ 
సర్వదేవాత్మకో హ్యేష తేజస్వీ రశ్శిభావనః। 

ఏష దేవాసురగణాన్‌ లోకాన్సాతి గభిస్తభిః॥ 

ఏష బ్రహ్మాచ విష్ణుశ్చ శివస్మన్దః ప్రజాపతిః। 
os ధనదః కాలో యమ Bar హ్యపాంపతిః॥ 
DSS’ SHS స్పాధ్యా హ్యాశ్వినౌ మరుతో మనుః। 
వాయుర్వహ్నిః ప్రజాః ప్రాణ బుతుకర్తా ప్రభాకరః 
ఆదిత్య HOS సూర్య ఖగః పూషా గభస్తిమాన్‌! 
సువర్ణ సదృశో భాను ర్రిరణ్యరేతా దివాకరః॥। 
హరిదశ్వ స్సహగ్రార్చి స్సప్తసప్తి ర్మరీచిమాన్‌। 
తిమిరోన్మథన శృమ్బుస్వష్టా మార్తాణ్ణ అంశుమాన్‌॥। 
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nn దా re ఆదాం దానన 


59 


a 


19. 


20. 


21. 


22. 


. dap ol 


5 yorw's - 
so 20° — | o 
§ omen " J of సరో eye 


a ayo oe i శః 
7 cost) 3) తే How B80" SOU 
ది ° 


005? ఏ 2 Jae విశ్వభావనః | 


త్రారౌ / 


rs) 
శ్రేజసొను దమ్‌ షే ab గిరయేనమః | 


iT i దినాధిపతయేనమః Il 


జ్యోతిర్ణణానొం 
జయాయ oP” 
నమోనను స్పహగ్రాం 
య వీరాయ సారజ్ఞాయ నమోనమః | 
నమః పద్మ ప్రబోధాయ మార్హాండాయ నమోనమః ॥ 


య హర్యశ్వాయ నమోనమః | 
శ్రో ఆదిత్యాయ నమోనమః ॥ 


బ్రహ్మేశానా చ్యుతేశాయ eraser 2 Bs వర్చసే I 
భాస్వతే సర్వభక్షాయ రౌద్రాయ Aye నమః ॥ 
తమోఘ్నాయ హిమఘ్నాయ శతృఘ్నాయా౭_ ౬ మితాత్మనే 
కృతఘృఘ్నాయ దేవాయ జ్యోతిషాం పతయే నమః ॥ 

తప్త చామీకరాభాయ వహ్నయే విశ్వకర్మణే । 

నమస్తమోభీ నిఘ్నాయ రుచయే లోకసాక్షిణే ॥ 


నాశయక్యేష వై భూతం తదేవ సృజతి (ప్రభుః ! 


పాయత్యేష తపత్యేష వర్షత్యేష గభస్తిభిః ॥ 
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ఆదిత్య హృదయమ్‌ 


23. ఏషస్సుప్తేషు జాగర్తి భూతేషు SONS । 


ఏష ఏవాగ్నిహోత్రంచ ఫలం చైవాగ్నిహో త్రిణామ్‌ I 

24. వేదాశ్చ క్రతవశై వ కతూనాం ఫలమేవచ | 
యాని కృత్యాని లోకేషు సర్వ ఏష రవి ప్రభుః ॥ 

25. ఏనమాపత్సు Hey కాంతారేషు భయేషుచ | - 
కీర్తయన్సురుషః కళ్ళ్చిన్నావ సీదతి రాఘవ ! ॥ 

26. పూజయస్మైన chs’ దేవదేవం జగత్సతిమ్‌ | 
ఎతత్రిగుణితం జప్త్వా యుద్ధేషు విజయిష్యసి॥। 

oT. అస్మిన్‌క్షణే మహాబాహో! రావణత్వం HHA seo | 
ఏవముక్త్వా తదాగస్తో 3 జగామచ యథాగతమ్‌ i 

28. ఏతచ్రుత్వామహాతేజా నష్టశోకో భవత్తదా | 
ధారయామాస సుప్రీతో రాఘవః ప్రయతాత్మవాన్‌ ॥ 

29. ఆదిత్యం (పేక్షజప్వాతు పరం హర్షమవాప్తవాన్‌ । 
త్రిరాచమ్య శుచిర్భూత్వా ధనురాదాయ వీర్యవాన్‌ II 

30. రావణం (ప్రేక్ష్య హృష్టాత్మా యుద్ధాయ సముపాగమత్‌ | 
సర్వయత్నేన మహతా వధేతస్య HS భవత్‌ ॥ 

31. అధరని రవదన్నిరీక్ష్య రామం। ముదితమనాః పరమం ప్రహృష్యమాణః | 
నిశిచరపతి సంక్షయం విదిత్వా సురగణ మధ్యగతోవచస్స రేతి ॥ 


శ్రీ వాల్మీకి రామాయణాన్తర్గత ఆదిత్య హృదయ స్తోత్రం సమాప్తమ్‌ | 
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జ ప్రురాణోక్త సూర్యనమస్కార Sos 


శ్ర సారాష్టాక్షరీ మపోమంత్రమ్‌ 
ష్ష దేవతొ భందన్ఫ్గులను ఉచ్చరించి పృ 


బు SIRS 
క్రింది DERN ాదులు గావించి యథావిధిగా MOE మృ 
vO 


Oss. 
కరన్యాసములు ధ్యాన మ్స 
9 వలెను. 

జపీంచ క్‌ మహో మంత్రస్య భగవాన్‌ దేవభార్గవబుషి అన 

అస్యశ్రీసౌరాష్టొక దేవ ఘుచణిరి §) స్థ 

4, సూర్యనారాయణ పరమాత్మా OE ! SORTS అజం స్వ 

పృష్టః! © కరీ మహామంత్రజపే gam” 

ఇతి 3 3 ఆదిత్య ఇతి కీలకం శ్రీ సౌరాష్టాక్ష తజ వినియ్యె 

సః i 
ot కర హృదయాది న్యా 
' dg ili అంగుష్టా భ్యాంనమః Noy 
ఓం [SPO భృుణాః i 

ఓం హ్రీం Sng! SEDATION Nou 
ఓం (హ్రూం ఆదిత్యః | మధ్యమాభ్యాంనమః Ter 
550 (హైం ఘృణిః | అనామికాభ్యాంనమః hw 
ఓం (హౌం సూర్యః | కనిష్టికాభ్యాంనమః NAW 
ఓం re ఆదిత్యః |  — కరతలకరపృష్టాభ్యాంనమః re 
60 (హోం ఘృణిః | హృదయాయనమః Hol 
ఓం ro సూర్యః | శిరసేస్వాహా Nou 
ఓం హ్రూం ఆదిత్యః | _శిఖాయెవషట్‌ Ni 
ఓం (హైం ఘృణిః | కవచాయహుమ్‌ mer 
ఓం [So సూర్యః |  నేత్రత్రయాయవౌషట్‌ IN All 
ఓం (ers ఆదిత్యః | అస్తాయఫట్‌ hel 


ఇతిన్యాసః 1 ఓం భూర్భువస్సువరోమితి Oras | ధ్యానమ్‌॥ 
Si అరుణారుణ పంక్షవే నిషణః కమలాభీతి వరాన్కరై sor 

¥ ర ‘| 

స్వరుచాహిత్ర పంక్రజ RAS రవిరాకల్చ శతాకులోవతొన! | 
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శ్రీ సౌరాష్టాక్షరీ మహామంత్రమ్‌ 
Su రక్షోత్సలదళాకారం రక్తభూషా విభూషితమ్‌। 
ఛాయయా౭_9_ BR సర్వాంగం syed స్ఫూర్యమహంభజే 1 
లమిత్వాది పంచపూజాం కుర్యాత్‌ Il 
లం పృథివీతత్వ గంధతన్మాత్ర ప్రకృత్యాత్మనే కనిష్టాంగుష్టాభ్యాం 
చందనం పరికల్పయామి I! 
హం ఆకాశాతత్వ శబ్ద తన్మాత్ర ప్రకృత్యాత్మనే తర్దన్యంగుజ్బాభ్యాం 
పుష్పం పరికల్పయామి ॥ 
యం వాయుతత్వ స్పర్శతన్మాత్ర |ప్రకృత్యాత్మనే తర్దన్యంగుష్టాభ్యాం 
ధూపం పరికల్పయామి I 
రం అగ్నితత్వ రూపతన్మాత్ర ప్రకృత్యాత్మనే మధ్యమాంగుష్టాభ్యాం 
దీపం పరికల్పయామి ॥ 
వం అమృత తత్వ రసతన్మాత్ర ప్రకృత్యాత్మనేఅనామికాంగుష్మాభ్యాం 
అమృతాన్న నైవేద్యం పరికల్పయామి! 
సం సర్వ తత్వ సర్వతన్మాత్ర ప్రకృత్యాత్మనే సర్వాంగుళీభిః 
సర్వోపచారాన్‌ పరికల్పయామి॥। 
శ్లో గురుర్పహ్మో గురుర్విష్ణుః గురుర్దేవో మహేశ్వరః । 
గురుస్సాక్షాత్‌ పరబ్రహ్మ తసైశ్రీ గురువేనమః ॥ 
మూల మంత్రమ్‌ : ఘృణి స్ఫూరియ ఆదధిత్యోమ్‌ 11 (1008 లేక 108) 
గా వఠించిన వీమ్మట ముద్రాదులను ప్రదర్శించి 


మూలమం(తమును యథాశక్తి 
దిగ్విమోకము చేసి యధాశక్తిగా భాస్మ్రర గాయత్రీ మంత్రమును జపించవలెను. 


TE 


Scanned by CamScanner 


—— 


§ భవిష్యోత్తర ప్రరాణోకీ iw ర్యనమస్మార కీల; 
7 ve. నో అ 
(గ్రంధాంతరి) సారాస్టోక్షరి ముద్రలు 


———— 


{4 494 lun Ye sai), 
త గదాం, pho, బద్భ్ముం, ~ HI 4i5 ' 


6 
. were pe సౌరముద్రా! Began Il 
యధథాశక్తీ మూలమగ్తం భాస్మర గాయత్రించ word | 
వర్‌ భువర్‌ భూరితీ దిగ్విమోకః ధ్యానము 
shy అరుణారుణ పంకజే ORG! కమలాభీతి వరాన్కరై రధ 


eins పంకజ BAS SO SCRE, 


Su రకోత్సలదళాకారం రక్తభూషో విభూషితమ్‌ । 
పూజా దిగ్విమోక జపసమర్పణంచ Ooms | 


లమిత్యొది పంచ 
దు నూర్భకవచమును వఠించవలెను. 


జపొంతమునం 


శ్రీ బ్రహ్మయామళోక్త త్రైలోక్యమంగళం నామ 
శ్రీ సూర్యదివ్య కవచమ్‌ 
శ్రీ సూర్య ఉవాచ ॥ 


1. 20a సాంబ మహాబాహో శృణుమే కవచం శుభమ్‌! 
త్రైలోక్య మంగళంనామ కవచం పరమాద్భుతమ్‌ I 


2. యజ్ఞాత్వా మంత్రవిత్సమ్య కృలమాష్మోతి నిశ్చితమ్‌ II 


యద్ధృత్వాచ మహాదేవో గణానా మధిపో భవత్‌ ॥ 


3. పఠనా ద్ధారణా ద్విష్టు స్సర్వేషాం పాలకస్సదా | 
ఏవ మింద్రాదయ స్సర్వే సరై పశ్వర్య మవాప్నుయుః I 
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శ్రీ సూర్య దివ్యకవచమ్‌ 

4. _కవచస్య బుషి Sy Sox బుదాహృతమ్‌ । 
శ్రీసూర్యో దేవతాచాకత్ర సర్వదేవ నమస్కృతః T 

5. ఆరోగ్య యశోమోక్షేషు వినియోగః (ప్రకీర్తితః | 
ప్రణవోమే శిరఃపాతు ఘృణిర్మేపాతు ఫాలకమ్‌ I 

6. సూర్యోవ్యాన్నయన ద్వన్గ మాదిత్యః కర్ణయుగ్మకమ్‌ | 
అష్టాక్టరో మహామంత్ర స్పర్వాభీష్ట ఫల(ప్రదః II 

7. ద్రాం బీజంమే ముఖంపాతు హృదయం భువనేశ్వరీ ! 
చంద్ర బీజం విసర్గాఢ్యం పాతుమే గుహ్యదేశకమ్‌ ॥ 

8. అక్షరోసౌ మహామంత్ర స్పర్వతం త్రేషు గోపితః 1 
శివోవహ్ని సమాయుకో వామాక్షి బిందుభూషితః i 

9. ఏకాక్షరో మహామంత్రః శ్రీ సూర్యస్య ప్రకీర్తితః | 
గుహ్యాద్దుహ్యతరో మంత్రో వాంఛా చినామణిః స్మృతః I 

10. 807.8 పాదపర్యన్తం సదాపాతు మనూత్తమః । . 
ఇతితే కథితం దివ్యం ్రిషులోకేషు దుర్లభమ్‌ ॥ 

11. శ్రీప్రదం కాంతిదం నిత్యం ధనారోగ్య వివర్ణనమ్‌ | 
Sard రోగశమనం మహావ్యాధి వినాశనమ్‌ i 

12. త్రిసంధ్యం యః పఠేన్నిత్యం అరోగీ బిలవాన్ఫవేత్‌ | 
బహునా కిమిహోక్తేన యద్యన్మనసి వర్తతే ॥ 

13. తత్తత్సర్వం భవత్యేవ కవచస్యచ ధారణాత్‌ | 
భూతప్రేత పిశాచాశ్చ యక్ష గన్గర్వ రాక్షసాః ॥ 
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రాభోక్త CPOE OU 
5 Mo" 


14. [బ్రహ్మ PEP a pte సంకీర్తనాదపి ॥ 
15. భూర్దపత్రే SAPO 


నేప 
16. ధారయేత్సాధక eS యే ద్దక్షిణే 28 ॥ 


త్రిలోహ మధ్యగం కృత్వాద్ధార 
17, శిభాయా SPSS స్తో|పి సూర్యో నసంశయః । 
| 398 కథితంసాంబ త్రైలోక్య మంగళాభిదమ్‌ | 


18. కవచం దుర్లభంలోకే తవస్నేహా HISD | 
OPTS క్రవచం దివ్యం యోజపేత్స్ఫూర్య ముత్తమమ్‌ 1 
సిద్ధి ర్వజాయతే తస్య కల్పకోటి శతైరపి ॥ 


త్రైలోక్య మంగళంనాము శ్రీసూర్యకవచం సమ్బూర్డమ్‌, 


కవచము పారాయణచేసినపిమ్మట సాక్షతోదకములను చేతపట్టి క్రింది వాక్యమును 
పలికి సూర్య యంత్రమునందుగల సూర్య భగవానునికి సాక్షత్రోదకములను సమర్శించ 
వలెను. 


ఆదిత్య హృదయ సౌరాష్టాక్షరీ మహామన్రజప సూర్యకవచ పారాయణేన 
భగవాన్‌ సర్వాత్మకః శ్రీపద్మినీఉషాధాయాసమేత శ్రీసవిళ్ళ సూర్యనారాయః 
పర(బ్రహ్మార్చణమస్తు Il 
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PPM? Wed 4 ర Hs ప్ర ప్రదాన విధానమ్‌ 


శ్ర SRG, ప్రదాన విధానమ్‌ 
సాధకుడు మరల ఆచవు:4 


° 
చదమనముచేసి అర్థ పదానముకొ "రకు సంకల్త je Se, 000, 


ty G77 


wipe సిన అర్హపాత్ర (కలశ) ను చేతపట్టి వె 617025? ‘De FS) కూర్చు ol ep 
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ఆచమ్య sees ప్రీత్యర్థం Il శ్రీ పద్మినీ ఉషాఛాయా సమేత E505) 

సూర్యనారా యణ ..... ప్రీత్యర్థం భవిష్యోత్తర పురాణోక్త తృచార్హ, పూర్వక 

ప్రసన్నార్థ్య ప్రదానానికరిష్యే ॥ ఇతి సంకల్ప! ° 
మూ॥సూ॥ OBS ప్రదానమ్‌ ॥తామ్రమయనుష్టదళాన్వితమర్థ్య 

పాత్ర మాదాయ జానుభ్యా మవనింగత్వా 1 రక్తచందన రక్తపుప్ప తండుల 

దూర్వ్యాయవాన్‌ అర్థ్యపాత్రే నిక్షిప్య 1 నాశికాగ్రమవలోకయన్న్‌ ॥ 

1. ఓంభూర్భువస్సువః ఓంప్రోం ఉద్యన్నద్యమి త్రమహః (So ఓం 
మిత్రాయ నమః । శ్రీపద్మినీఉషాఛాయాసమేత GNIS సూర్యనారాయ 
పరబ్రహ్మణేనమః ఇదమర్థ <0 సమర్పయామి] 


2. &0 భూర్భువస్సువః ఓం|హ్రీం ఆరోహన్ను త్తరాం దివమ్‌। (హ్రీంఓం 
రవయేనమః। శ్రీపద్మినీఉషాఛాయా సమేత HIS సూర్యనారాయణ 

| పరబ్రహ్మణేనమః ఇదమర్థ్యం సమర్పయామి॥ 
3. ఓం'భూర్భువస్సువః ఓంప్రూూం హృద్రోగం మమసూర్య! హ్రూంఓం 
సూర్యాయనమః | శ్రీపద్మినీ ఉషాఛాయా సమేత శ్రీసవితృ 
సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః BSS, 0 సమర్పయామి ॥ 


4. ఓంభూర్భువస్సువేః ఓం (హైం హరిమాణంచ నాశయః। హైం ఓం 
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పద్మినీ ఉషాఛాయాసమేత శ్రీసవిత్ళ సూర్యనార్య్య్యా 
మర్పయామి ॥ 


ఓంభూర్భువస్సువః ఓం eS ప్రణాకాసుదధ్మసి | హ్రః ఓం $4 
నమః 1 శ్రీపద్మినీ ఉషాభాయాసమేత శ్రీసవితృ సూర్యనారాయ్య 
పరబ్రహ్మణేనమః ఇదమర్థ్యం సమర్పయా i 
ఓంభూర్భువస్సువః ఓం (so అథో PHO వేషుమే। (Fo ఓం హిరణ్య 
గర్భాయనమః॥ శ్రీపద్మినీ ఉషాఛాయాసమేత శ్రీ సవితృ సూర్య 
నారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః BSG, <0 సమర్పయామి 11 
ఓంభూర్భువస్సువః ఓం [gro హరిమాణం nese హ్రీం ఓం 
మరీచయేనమః ।శ్రీపద్మినీ ఉషాఛాయాసమేత శ్రీసవితృ సూర్య 
నారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః ఇదమర్థ కె సమర్పయామి ॥ 
ఓంభూర్భువస్సువః ఓం (హ్రూం ఉదగాదయమాదిత్యః | (హూం 
ఓం ఆదిత్యాయనమః॥ శ్రీపద్మినీ ఉషాఛాయాసమేత శ్రీ సవితృ సూర్య 
నారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః assy, సమర్పయామి ॥ 
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పరబ్రహ్మణేనమః ated, ్యంసమర్పయామి I 


Sh hs hn Fs క 


Scanned by CamScanner 


శ్రీ తృచార్హ్య ప్రదాన విధానమ్‌ 


11. ఓంభూర్భువస్సువః ఓం (ప్రాం ద్విషన్తం మహ్యం ర్రనయన్న్‌! (హొం 
ఓం అర్మాయనమః॥। శ్రీపద్మినీ ఉషాఛాయాసమేత శ్రీ సవితృ 
సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః ఇదమర్గ <0 సమర్పయామి 1 


12. ఓంభూర్భువస్సువః ఓం [see మోఅహం ayia 6055p | (హః ఓం 


భాస్మరాయనమః ॥ శ్రీపద్మినీ ఉషాఛాయాసమేత శ్రీ సవితృ సూర్య 


నారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః ఇదమర్థ ్య° సమర్పయామి I 


13. ఓంభూర్భువస్సువః ఓం ప్రోం హ్రీం ఉద్యన్నద్య మిత్రమహ COS 
న్నుత్తరాన్టివమ్‌ | (హోం హ్రీం ఓం మిత్రరవిభ్యాంనమః శ్రీపద్మినీ 
ఉషాఛాయా సమేత శ్రీసవితృ సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః 
ఇదమర్హ్యం సమర్పయామి ॥ 

14. ఓంభూర్భువస్సువః ఓం (ప్రూం (హైంహృద్రోగం మమసూర్య 
హరిమాణించ నాశయ| హ్రూం హైం ఓం సూర్యభానుభ్యాంనమః 
శ్రీపద్మినీ ఉషాభాయా సమేత GHD సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణే 
నమః BSD, <0 సమర్పయామి I! 

15. ఓంభూర్భువస్సుపః ఓం (Po హ్రూః Bare హరిమాణం OSES 
DAW leo es ఓం ఖగపూషభ్యాంనమః SHON ఉషా 
ఛాయా సమేత శ్రీసవిత్ళ సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః 
ఇదమర్థ yO సమర్పయామి॥ | 

16. ఓంభూర్భువస్సువః ఓం (So హీం అథో హారిద్ర వేషుమే హరిమాణం 
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: § 408) సూర్యనారాయణ పర బ్రహ్మణేనప 


9 ఒంభూర్భువస్సుదోః కం|(హీాం (హ్రీం హ్రూం [హైం ఉద్యన్నద్య మిక 
19. 
మహ ఆరోహన్ను త్ల for QS హృద్రోగం ౩ మమసూర్య హరిమాణం 


నాశయ॥ (BO హ్రీం ప్రూం [హైం ఓం మిత్ర రవి సూర్య aang) 
నమః | శ్రీపద్మినీ ఉషాఛాయాసమేత శ్రీసవిళ్ళ సూర్యనారాయః 
పరబ్రహ్మణేనమః ఇదమర్థ రి సమర్పయామి ॥ 
20. ఓంభూర్భువస్సువః ఓం (హొం (హః ప్రోం హ్రీం seas 
హరీమాణం రోపణాకాసు ~*~ అథో — వేషుమే spore’ 
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21. ఓంభూర్భువస్సువః ఓం (హ్రూం Gro Wo wer ఉదగా దయ 
i! 0 of si 4 ht 
ము OS" విశ్వేన సహసా wort ద్విషన్లం మహ్యం రన్గ్థయన్మో అహం 
Bye SHadi హ్రూం (పంపాం హ్రః ఓం ఆదిత్య సవితృ అర్క 
భాస్ననేభ్యోనమః ॥శ్రైపద్మినీ ఉషాఛాయాసమేత శ్రీసవిత్ళ సూర్య 
నారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః iad <0 సమర్పయామి॥ 
. ఓంభూర్భువస్సువః ఓంప్రోంప్రీం హ్రూంహైం ప్రూంహ్రః ప్రోంప్రాం 
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ఉద్యన్నద్య మిత్రమహ ఆరోహన్నుత్తరాన్టివమ్‌ 

హృద్రోగం మమసూర్య హరిమాణంచ నాశయ ॥ 

శుకీషుమే హరిమాణం రోపణాకా సుదధ్మసి 

అధోహారి ద్రవేషుమే హర్థిమాణం నిదధ్మసి ॥ 

ఉదగా దయమాదిత్యో విశ్వేన సహసాసహ | 

ద్విషన్లం మహ్యం రన్టయన్నో అహం ద్విషతే SHED ॥ 
హ్రోంహప్రీం పహ్రూం[హైం (హౌైంప్రః హ్రోంప్రీం హ్రూం హైం (SPolsrs 
ఓం మిత్ర SD సూర్య భాను ఖగ పూష హిరణ్యగర్భమరీచ్యాదిత్య సవి(త్రర్మ్క 
భాస్నరేభ్యోనమః 1 శ్రీపద్మినీ ఉషాఛాయాసమేత శ్రీ HDS సూర్యనారాయణ 
పరబ్రహ్మణే నమః ఇదమర్థ్యం సమర్పయామి ॥ 
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పరబ్రహ్మణేనమః ఇదమర్థ్యం సమర్పయామి ॥ 
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ఉద్యన్నద్య మిత్రమహ ఆరోహన్నుత్తర్రాన్టివమ్‌ | 
హృద్రోగం మమసూర్య హర్టిమాణజ్బ నాశయ ॥ 
SLD హరిమాణం Shore సుదధ్శసి | 
అధోహారిద్రవేషుమే హరిమాణం నిదద్శసి I 
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ఓం మిత్ర రవి సూర్య భాను ఖగ పూష హిరణ్యగర్భమరీచ్యాదిత్య సవిత్రర్క 
భాస్మరేభ్యోనమః | శ్రీపద్మినీ ఉషాధాయాసమేత శ్రీ సవితృ సూర్యనారాయణ 
పరబ్రహ్మణనమః ఇదమర్గ 50 సమర్పయామి 11 
మూ॥ వినతా తనయో దేవః సర్వసాక్షీ జగత్సతిః । 

సప్తాశ్వ స్సప్తరజ్ఞశ్చ్ళ అరుణోమే ప్రసీదతు॥ 
SOP సూ ఇతిమంత్రేణా౭. రుణాయార్ధ ్యందద్యాత్‌ | 

ఏవం ప్రత్యహం ద్వాదశావృత్తయ ఉత్తమఃపక్షః। షణ్మధ్యమః। 
SHV? ధమః। యథాశక్తివా ప్రత్యహాద్దిగుణం రవివాసరే॥ SxS క్రమేణ 
నమస్మారాః॥ 

ప్రార్థన ప్రసన్నార్థ ప్రదానమ్‌ 

పై విధముగనే Giang two కూడా సమర్పణ చేయవలెను. 

ఓం అగ్నిమీళే పురోహితం యజ్ఞస్య దేవ మృత్విజమ్‌। హోతారం 
రత్నధాత మమ్‌ ॥ బుగ్వేదాత్మనే శ్రీపద్మినీ ఉషాధాయాసమేత శ్రీసవిత్ళ 
సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః భ్రార్థనప్రసన్నార్థ్యం సమర్పయామి 
ఓంబషేత్వోర్టేత్వా వాయవస్థో ప్రాయవస్థ దేవోవ స్పవితా ప్రార్పయతు శ్రేష్ట 
త మాయ కర్మణ ఆప్యాయధ్వ మఘ్నియా దేవభాగ మూర్జస్వతీః? పయస్వతీః 


ప్రజావతీ రనమీవా అయక్షామావస్తేన SIS మాఘశగ్‌ంసో రుద్రస్య హేతిః 
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ప్రరాణోక్తీ సూర్య నమస్కార $o3 రః 
8% a OO i 


ee గీభలౌస్యోతీ బహ్వీర్యజమానస్య Lito 
సరివోవృణకు ధ్రువో : యాసమేత శ్రీసవిత్ళ సూర్యన్యా 


సామువేదాత్మనే శ్రీప 

పరబ్రహ్మణేనమః ప్రార్థనప్రసన్నార్యం స | 
x నోదేవీ రభిష్టయ sso పీ ఫీతయే | శంయోరభి స్రవన్తున్న, 

“ 4 వేదాత్మనేశ్రీ పద్మినీ ఉషాధాయాసమేత శ్రీసవితృసూర్యనారాయణ స్య 

అ 

బ్రహ్మణేనమః ప్రార్థన ప్రసన్నార్యంసమర్పయాణి I 

ఓం సహనావవతు | సహనౌభునక్తు | సహవ్రీర్యం కరవావహై | తేజస్వినా 
వధీత మస్తు మావీద్విషావ హై ॥ ఉపనిషదాత్మనేశ్రీ పద్మినీ ఉషాధాయాసమేశ 

శ్రీసవిశృసూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణనమః ప్రార్థన ప్రసన్నార్థం and) 


యామి॥ 
| 1 " MH 5 న 
£0 అసత్యేన రజసా వర్తమానో నివేశయన్నమృతం మర్యంచ | హిరణ్యదే 


సవితా౭.౭_రథేనా దేవోయాతి భువనా విపశ్యన్న్‌ ॥ GOON ఉషాభాయో 
సమేత శ్రీసవిత్ళ సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః ప్రార్థన ప్రసనాష్మో' 
సమర్పయామి voi 


ఓం ఉదుత్యం జాతవేదసం దేవంవహన్రి కేతవః దృశేవిశ్వా aaa wi? 
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e006 
దీర్లమాయుః ॥ 


-యి 


వితా ధరా 
సామాని 


తజా elas 
we) 


— 


ప్యత్రే తాని 


= 


వితొత్తరా 
(Se బుచస్తద్భచా 


అ 


Oder గొజా బు 


8) 


౧) 


వితానొరాసతాం 


& 
ణలే 


స్తా 
— 
Ge 


ol 


¥ 


© 


. 
Vv 


- 8 
Sod dirs WA 


య ఏషఏతస్మిన 


5 


ణలంతపతిత 


| 


~ 
eé- 


5.0 సమర్పయామి॥॥౪ ॥ 


బి 
"యాసమేత శ్రీ సవితృ సూర్యనారాయణ ప బహ్మణే 
von 
్వతాతిం ౧ 
ఎతన 


త సద్‌ 
సర 


శాతాత్సవితా పుర 


వతు 


వితా ప 
! 
నసు 


“ 


Mm 


~ 


Re) 
సవితా 


7 


ప్రరాజోక్త = సూర్య నమస్కార Bos > 
సు 


~~ 


_ | doyn పరు రుషసాని యజూగ్‌ం్ని wu: 


కకిశ్టయఎష రాల se అ 

jcoyer - 7 of 

ప yee agar త్ర తయ్యేప విద్యాతపతియపక్ట ౪! స్త 

ముణ్లలగ్‌౦ © -_ % 
— | 

బారణ్మయః పురుషః | 


sri శ్రీ సవితృ సూర్యనారాయణ tetas, 
౦ సమర్పయామి 17 
Bs 


i అధిక్యోవై 3 da ఓజోబలం౦ BSH శ్రోత్రమాత్మా SH! 


ర్భృత్యు Qe ౩ వాయురాకాశః PBS: Soho g sy 
మస్ఫమమృతో జీవో విశ్వః కత్రమస్వయమ్ము ట్ర హ్మైతదమృత | Si 
ఏషభ్ధూతానా మధి పత్రి ర్రహ్మబ సాయుజ్య గ్‌ంసల్తోకతామా్నొక్భ్య్య 
మేపదేవతానాగ్‌ం సాయుజ్యగ్‌ం నే PG తాగ్‌ం సమాన లోకతామాస్ట్రా 
య ఏవంవేదేత్యుపనిషత్‌ I suo ఉషాఛాయాసమేత 8504 
సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః ప్రార్థన ప్రసన్నార్థం సమర్పయామి 
ఓం ఘృణి స్ఫూర్య ఆదిత్యో నప్రభావా త్యక్షరమ్‌। మధుక్షరన్తి Soh 
సత్యంవై తద్రసమాపో జ్యోతీరసో౭=_మృతం (బ్రహ్మ భూర్చ్భువస్సువరొష్‌! 
శ్రీపద్మినీ ఉషాఛాయాసమేత 650%) సూర్యనారాయణ పర బ్రహ్మణేనకః 
ప్రార్థన ప్రసన్నార్థ్యం సమర్పయామి ॥౯ ॥ 

ఓం భ్రాస్మరాయవిద్మహే మహద్యుతి కరాయధీమహి 1 తన్నో కరో 
ప్రచోదయాత్‌ ॥ శ్రీపద్మినీ ఉషాధాయాసమేత శ్రీ సవితృ సూర్యనారాటో 
పరబ్రహ్మణేనమః అార్థనప్రసన్నార్థం సమర్పయామి 1100 I! 
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_ PHS ప్రసన్నార్య ప్రదానమ్‌ 


—_— 


ర్‌ం ఆదిత్యాయ విద్మహే సహస్ర కరాయ ధీమహి | తస్నస్పూర్యః పచోద 


యాత్‌ ॥ శ్రీపద్మినీ ఉషాఛాయాసమేత ESD) సూర్యనారాయణ 
పరబ్రహ్మణేనమః SESE, సమర్పయామి ॥౧౧ ॥ 

ఓం హంస హంసాయ విద్మహే పరమ హంసాయ ధీమహి | తన్నోహంసః 
ప్రచోదయాత్‌ ॥ శ్రీపద్మినీ ఉషాధాయాసమేత శ్రీ సవితృ సూర్యనారాయణ ' 
పరబ్రహ్మణే నమః ప్రార్థన ప్రసన్నార్థ్యం సమర్పయామి ॥౧౨ ॥ 


పిమ్మట సాక్షతోదకములను చేతపట్టి క్రింది వాక్యములను పలికి అర్హ సమర్పణము 
చేయవలెను. 


అనేన O85 పూర్వక ప్రార్థనప్రసన్నార్హ ప్రదానైశ్చ భగవాన్స 
ర్వాత్మకః శ్రి సపరివారసమెత శ్రీపద్మినీఉషాఛాయాసమేత 
శ్రీసవితృసూర్యనారాయణ పర(బ్రహ్మార్చణమస్తు ॥ 
సూర్య నమస్కారాణి 
విమ్మట ఆచమనముబేసి నూర్యనమస్మారములకొరకు నంకల్పించి, (808 


విధముగా తచ, సౌర, అరుణ మంత్రములచే సాష్టాంగ నమస్మారములు చేసి లమిత్యాది 
పంచప్ర్తూజలనుగావించి మరలషడంగన్యాసముబేసి నమనస్మార సమర్థణము చేయవలెను. 


ఆచమ్య = ప్రీత్యర్థం తృచ, సౌర, అరుణ నమస్మాభాణిచ కరిష్యే ॥ 


శ్రీ SoS నమస్మారాః అర్థ on ~ సంఖ్య 24 
శ్రీ మహాసౌర నమస్మారాః సూక్తవత్‌ - సంఖ్య 16 
శ్రీ అరుణ నమస్మారాః అధ్యాయవత్‌_ - సంఖ్య సి 
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సూర్యనమస్మార SOs 
శ్ర ర ఇ్రధానమ్‌ 
జ 8 be రకు ఈ క్రిందివిధముగా SOSD)o be 


క్రొ 
00 4 శ్రీసవిళ్ళ సూర్యనారాయ్యు రే 


se 2 sanjrBS6Oas ఇతి Soke, 
9 


శ్రిరసో ee 6 ప్రణామోష్రాంగ ఉచ్యతే Il 


శ్లో 0 
" పద్భ్యా? 3 ° హుదయము, శిరన్సు, ద్భృద్ధీ, మనన్సు, క్యా 


(0 

ధ్ర నిధి pa “ీస్టరందుటిటే సాష్టాంగ నమస్మారము అనడ్య 
00 
పర్యాయము సూర్య 
aes అ eng వుంత్రమునకు we wn సూర్యవ్వూ 
క్రిందివిథముగొ a కనంగ నమస్కారము ° ' 

shot ఓం ్రోం ఉద్యన్నద్యమిత్రమహః | 
1, ఓం భూర్చుః : యనమః || శ్రీపద్మినీ ఉషాధాయా wane | 


ప్రోం ఓం ae పరబ్రహ్మణేనమః ప్రదక్షణపూర్వక Mp 
సవితృ సూ 


స Se o (హీ 
7 pe శ్రీపద్మినీ sare” 
nie పరబ్రహ్మణేనమః ప్రదక్షిణపూర్వక aap 
నమసాఖాన్‌ సమర్పయామి॥। | 
a, ఓం భూరువస్సువః ఓం ERP హృద్రోగం mee 
హ్రూంఓం సూర్యాయనమః॥ శ్రీపద్మినీ ఉషాధాయా ye 
సవిశ్ళ సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః ప్రదక్షిణహూర్వో క 


నమస్మారాన్‌ సమర్పయామి॥॥। y 
78 i ce తాత | 


a 
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or 
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“J 


శ్రీ తృచ నమస్మార విధానమ్‌ 


ఓం భూర్భువస్సువఃఓం (హైం హరిమాణంచ నాశయ 
(హైంఓం ars వేనమః॥ శ్రీపద్మినీ ఉషా ఛాయా సమేత శ్రీసవిత్ళ 
సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః |ప్రదక్షిణపూర్వక సాష్టాంగ 
నమస్మారాన్‌ సమర్పయామి॥ 

ఓం భూర్భువస్సువః ఓం (హ్రౌం శుకేషుమేహరిమాణమ్‌॥ 

ప్రాం ఓం ఖగాయనమః॥శ్రీ పద్మినీ ఉషాఛాయా సమేత G5DG) 
సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః (ప్రదక్షిణపూర్వక సాష్టాంగ 
నమస్మారాన్‌సమర్పయామి॥ 


£0 sss ఓం (హః రోపణాకాసుదధ్మసి il 


(హః ఓం పూ 3 నమః SSO ఉషాఛాయాసమేత 6008) 
సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మ vor ప్రదక్షిణపూర్వక సాష్టాంగ 


ఓం SAME ఓం ప్రోం ఆ ఆధోహారిద్రవేసిపే I 
హోంఓం హిరణ్య గర్భాయ నమః ॥ శ్రీపద్మినీ ఉషాఛాయా సమేత 
యణ పరబ్రహ్మణేనమః (ప్రదక్షిణపూర్వక 


ఓం భూర్భువస్సువ వః ఓం (హ్రీం హరిమాణం నిదధ్మసి Il 

హీం ఓం మరీ చయేనమః। శ్రీపద్మినీ ఉషాధాయాసమేత శ్రీసవిశ్ళ సూర్యనారాయణ 
పరః బిహ్మణేనమః ప్రదక్షిణపూర్వక సాష్టాంగ నమస్తానాన్‌ సమర్చయామి ॥ 

ఓం భూర్భువస్సువః ఃకం (ప్రూూం ఉదగాదయమాదిత్యః॥ 

హ్రూం ఓం ఆదిత్యాయనమః Il శ్రీపద్మినీ ఉషాఛాయా సమేత 


Se 
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తర పురాణాక్త అరా SOR 


TN 
రాయణ పరబ్రహ్మణేనమః Begg 


10. 


Li 


12. 


13. 


14. 


శ్రీసవితృసూర్యనా 
సాష్టాంగ నమస్మౌనా a 
80 భూర్భువస్సువః ఓం(ప్రైం విశ్వేన సహసాసహ ; 

నమః I శ్రీపద్మినీ ఉషాఛాయాసకేశ oe 
పరబ్రహ్మణేనమః ప్రదక్షిణపూర్వ; స 


క సమర్పయామి ॥ Re 


(హైం ఓం సవిత్రే 
సూర్యనారాయణ 
నమస్సారాన్‌సమర్పయామి : 

కం భూర్చువస్సువఃఓంప్రౌం ద్విషన్తం మహ్యంరన్థయన్న్‌ | 
ప్రాం ఓం అర్మాయనమః I శ్రీపద్మినీ ఉషాఛాయాసమేత్ర 8xax 
సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణనమః ప్రదక్షిణపూర్వక ho 
నమస్సారాన్‌సమర్పయామి Il 

50 భూర్భువస్సువః ఓం(హ్రః మోఅహం ద్విషతేరధమ్‌ I 

(హః ఓం భాస్మరాయనమః I శ్రీపద్మినీ ఉషాఛాయాసమేత్ర శ్రీసవిక 
సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః ప్రదక్షిణపూర్వక Pike ‘ 


| నమస్మానాన్‌సమర్పయామి Il 


Me) భూర్భువస్సువఃఓం (హోం (హ్రీం ఉద్యన్నద్య మి త్రమహ 

ఆరోహన్ను త్తరాన్టివమ్‌ I 

హ్రోం హ్రీం ఓం మిత్రరవిభ్యాంనమః శ్రీ పద్మినీ ఉషా ఛాయాసమేకీ 

శ్రీసవితృసూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః ప్రదక్షిణపూర్వ 

సాష్టాంగ నమస్మారాన్‌ సమర్పయామి 

ఓం భూర్భువస్సువః ఓం (హూం (హైంహృద్రోగం మమసూర 

హరిమాణంచ నాశయ 1 | 
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15. 


16. 


Li. 


18. 


శ్రీ తృచ నమస్కార విధానమ్‌ 


హ్రూం (హైం ఓం సూర్యభానుభ్యాంనమః శ్రీపద్మిసీ ఉషాఛాయా 
సమేత శ్రీసవితృ సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః (ప్రదక్షిణ 
పూర్వక సాష్టాంగ నమస్మారాన్‌ సమర్పయామి ॥ 

ఓం భూర్భువస్సువః ఓం Pols శుకేషుమే హరిమాణం 
రోపణాకా సుదధ్యసి T 

ప్రూంటప్రః ఓం ఖగపూషభ్యాంనమః॥ శ్రీపద్మినీ ఉషాఛాయా సమేత 
GHD) సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః ప్రదక్షిణపూర్వక 
సాష్టాంగ నమస్మారాన్‌ సమర్పయామి॥ 

ఓం భూర్భువస్సువఃఓం [Fo హ్రీం అధోహారిద్రవేషుమే హరిమాణం 


De® tI 
(హోం [Bro ఓం హిరణ్యగర్భ మరీచిభ్యాంనమః ॥ శ్రీ పద్మినీ ఉషా 


'ఛాయా సమేత శ్రీసవిత్ళ సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణనమః 


ప్రదక్షిణపూర్వక సాష్టాంగ నమస్మారాన్‌ సమర్పయామి ॥ 

ఓం భూర్భువస్సువః ఓంప్రూం (హైంఉదగా దయమాదిత్యో విశ్వేన 
సహ సా సహ॥ 

హ్రూం (హైం ఓం ఆదిత్యసవితృభ్యాంనమః శ్రీపద్మినీ ఉషా ఛాయా 


సమేత శ్రీ సవితృ సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః (ప్రదక్షిణ 
' పూర్వక సాష్టాంగ నమస్మాభాన్‌ సమర్పయామి ॥ 


టీం భూర్భువస్సువః ఓం[(హౌం(హ్రః ద్విషన్రంమహ్యం రనయన్మో 


అహం Bis రధమ్‌ ॥ 
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16. 


ily 8 


18. 


_ శీ తృచ నమస్కార విధానమ్‌ 


(హూం (ప్రాం ఓం సూర్యభానుభ్యాంసమః శ్రిపద్మిన ఉషాధాయా 

సమేత శ్రీసవిళ్ళ సూర్యనారాయణ పర(బ్రహ ఎణినమః (ప్రదక్త్‌ణ 

పూర్వక సాష్టాంగ నమస్మారాన్‌ a || 

ఓం భూర్భువస్సువః ఓం (హౌంట్రాః శుకే షుమే హరిమాణం 
1 

రోపణాకా సుదధ్యసి ॥ 

(ప్రొంహ్రః ఓం ఖగపూషభ్యాంనవ మః శ్రీపద్మినీ ఉషాఛాయా సమేత 

GND) సూర్యనారాయణ పర(బ్రహ్మణనమః (ప్రదక్షిణపూర్వక 

సాష్టాంగ నమస్కారాన్‌ సమర్పయామి] 


టీం భూర్భువస్సువఃఓం (హోం హ్రీం అధోహారిద్రవేషుమే హరిమాణం 
నిదధ్యసి T 
(హోం హ్రీం ఓం హిరణ్యగర్భ మరీచిభ్యాంనమః 1 శ్రీపద్మినీ ఉషా 


ఛాయా సమేత GINS) సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః 


ప్రదక్షిణపూర్వక సాష్టాంగ నమస్మారాన్‌ సమర్పయామి ॥ 
ఓం భూర్భువస్సువః ఓంప్రూం (హైంఉదగా ధయమాదిత్యో Days 
సహ సా సహ ॥ 


హ్రూం (హైం ఓం ఆదిత్యసవితృభ్యాంనమః శ్రీపద్మినీ ఉషా ఛాయా 


సమేత శ్రీ సవితృ సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః (ప్రదక్షిణ 
' పూర్వక సాష్టాంగ నమస్మానాన్‌ సమర్పయామి ॥ 


8.0 భూర్భువస్సువః ఓం(హ్రౌొం(హః ద్విషన్తంమహ్యం SHADY 
అహం ద్విషతే రధమ్‌ Il 


81 
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శ్రీ భవిష్యోత్తర పురాణోక్త సూర్యనమస్మార SOF 
POSS ఒంఅర్మఖానాక నలో ) శ్రీపద్మినీ ee Pvp 
ey సవితృ సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః ప్రదక్షిణపూ ర్వ 
స 
i నమస్స్తానాన్‌ సమర్పయామి II | 
5, భూర్భువస్సుపఃకఓంట్రోం (ro (gO (హైం ఉద్యన్నద్య మిత్ర వష 
19. O 0. ° | ; 
రోహన్ను క్రరాన్టివమ్‌ 1 హృద్రోగం మమసూర్య హరిమాణంచ నాశయ, 
ఆరోహన్ను త్రరాణ్ద J ; 
80 హ్రీం ప్రూం (బ్రాం ఓం మిత్ర రవి సూర్య భానుభ్యోనమ 
“పట వీఉషాభాయాసమేత శ్రీ సవితృసూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మజ్లే 
నమః ప్రదక్షిణ పూర్వక సాష్టాంగ SHIA సమర్పయామి | 


20. ఓం భూర్భువస్సువఃఓం (Pole? ప్రోంట్రాం శుకేషుమే హరిమాణం 


సు దధ్యసి | అధో హారిద్ర వేషుమే హరిమాణం నిదధ్మి। 
ప్రాం హ్రః హ్రోం'హ్రీం ఓం ఖగ పూష హిరణ్యగర్భ ation 
శ్రీపద్మినీ ఉషా ఛాయా సమేత శ్రీసవిత్ళ egos పరట్రహ్మ 
Assos ప్రదక్షిణ పూర్వకసాష్టాంగ SDAIN సమర్పయామి॥ 


Il 
రోపణాకా 


21. &0 భూర్బువస్సువః ఓం (ప్రూం[హై౦ [Poles ఉదగా దయమా దిక్యో 
విశ్వీన సహసా సహ 1 ద్విషన్తం మహ్యం రన్గయన్మో SEO exist రధమ్‌॥ 


హ్రూంహైం [Poles ఓం ఆదిత్యసవిత్రర్క భాస భన 
శ్రీపద్మినీ ఉషాధాయా సమేత SDS) సూర్యనారాయణ = 
నమః (ప్రదక్తిణపూర్వక సాష్టాంగ నమస్తానాన్‌ సమర్పయా 

22. ఓం భూర్భువస్సువః ఓంప్రోంప్రీం ప్రూం[హైం ప్రూంట్రొః ప్రోంటీం 


హప్రూంహైం ప్రూంప్రః 


32 = 
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శ్రీ Hes నమస్కార విధానమ్‌ 
ఉద్యన్నద్య మిత్రమహ ఆరోహన్నుత్తరాన్టివమ్‌ | 
హృద్రోగం మమసూర్య హరిమాణంచ నాశయ ॥ 


శుకేషుమే హరిమాణం రోపణాకా సుదధ్యసి । 


అధో హారి రిద్రవెప మే హరిమాణం నిదధ్యసి I 
ఉదగా దయమాదిత్యో విశ్వేన సహసా సహ । 


(షన్తం రముహ గం రనయన్మో ఆ అహం ద్విషతే రధమ్‌ I 


బు 
“ 7 
హ్రాంప్రొం ప్రూం[హైం Poe: ప్రో ౦'హీం హ్రూం[హైం Pole: 


మిత్ర రవి సూర్య భాను ఖగ పూష హిరణ్యగర్భ మరీచ్యాదిత్య సవిత్రర్మ 
రేభోనమః | శ్రీపద్మినీ ఉషాఛాయాస మేత శ్రీసవిత్ళ సూర్యనారాయణ 


నీ 
అ (౫ 
'బహుడేనమః (ప్రదక్తిణపూర్వక సాబ్దాంగ నమసారాన్‌ సమర్పయామి॥ 


శుకెషుమె హరిమాణం రోపణాకా సుదధ్భసి | 


Sree) Sepa హరిమాణం నిదధ్యసి Ii 


ఉదగా దయమాదిత్యో విశ్వేన సహసా స OP | 


యన్మో అహం ద్విషతే రధమ్‌ ॥ 


ద్విషన్తం మహ్యం 6a 4 
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రాణోక్త MIM EMNNeY SOR 
శిలల రాం OES Br 
ఖగ ప్రూష హిరణ్యగర్భ మరీచ్యాష్య్య 
సూర్య కొని స ip సమేత శ్రీసవితృ సూర్యు సమ 
ఓం మిత్ర a పద్మినీ ear 


గ నమసానరాన్‌ ర్వా 
pier ప్రరక్షిహార్వో rage థాన సమర్శష్వు' 


ర్ట 


seb Si ఒంప్రోంహీం ్రూాం[బ్రాం EPO ్య క్యు 
24. £0 


(er? ul oles 


erro 
egos § 
ద్రోగం వుముసూర్య pate నాశయ \l 
ap) 
శుకేషుమే హరిమాణం రోపణాకా సుదధ్యసి | 


అధో హారిద్రవేషుమే హరిమాణం నిదధ్నసి I 

ఉదగా దయమాదిత్యో విశ్వేన సహసా సహ | 

ద్విషన్తం మహ్యం SHADTY అహం acid రధమ్‌ I 
హ్రోంహీం ప్రూం[హైం Poss (sBolsro హ్రూం హైం [Sour 
ఓం మిత్ర రవి సూర్య భాను ఖగ పూష హిరణ్యగర్భ మరీచ్యాదిళ్య సవిక్ర 
భాస్మరేభ్యోనమః। శ్రీపద్మినీ ఉషాధాయా సమేత శ్రీసవిత్ళ సూర్యనారాషీ 
పరబ్రహ్మణేనమః ప్రదక్షిణపూర్వకసాష్టాంగ SoS సమర్శయో 

- కృచ విధానేన శ్రీసూర్య నమస్మ్కారైశ్చ భగవాన్స oP 
శ్రీ పద్మినీ ఉషాఛాయా సమెత 3 సవితృ సూర్యనారాయణ 
DS OSG casio i 
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xt 
ము a 

¥ ణన ET 
\) 


NY 


ఓం శాన్హాపృథివీ శివమన్తరిక్షం TS) దేవ్వభయన్నో అసు! 


శివాదిశః GOT ఉద్దిశోన ఆపో విశ్వతఃపరీపాన్లు 


సర్వత్ర శ్మాన్తి శాన్తి శ్యానిః| 
ర్‌ం నమో(బ్రహ్మణే నమో అస్త్వగ్నయె నమః పృధథివై్య నమ ఓషధీభ్యః। 
నమోవాచే నమోవాచస్పతయే నమోవిష్టవే మహతేకరోమి॥॥ 


కం BWA TA) శాన్తిః Il 

అధథసౌర్యాణాంమన్తాణాం బుక్సంభఖ్యా మృషిదైవతశ్చన్థాంసి పున 
ర్వక్ష్యామః 1 పూర్వాచార్యః avs తత్సర్వం పురాదిష్టం శౌనకాదిభి రాచార్ర్యై 
Yow (ప్రత్యక్షార్థ మిదానీం తన్మయోచ్యతే 1 మహావ్యాధీన్‌ కుష్టాపస్మార 
హృద్రోగ వ్యధోదర గుల్మ Sond) శోణితార్థః జలోదర FAT పాణు 
Sih: కాస శ్వాస హిక్కాది విస్ఫోటక మజీర్ణ శిరోరోగ ప్రమేహాంశ్చ మహా 
వ్యాధీన్‌నాశయేత్‌ | మమ ఇహజన్యని జన్మని జన్మాన్తర కృత మహాపాతకో 
పపాతక సమస్తపాప క్షయద్వారా ENDS) సూర్యనారాయణ ముద్దిశ్య శ్రీసవిళ్ళ 


సూర్యనారాయణ దేవతా ప్రీత్యర్థం మహాసౌర నమస్మానానిచ కరిష్నే!। 
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cas PAIS సూర్యగమస్మార Bey 
శ్రీ GOSS 
me" దసమిత్‌ త్రయోద శర్చస్యసూక్తస్య ' Sty 

ane ' “cones aul, | 


ని స్వ one Il మహాసౌర SP వినియోగ a 


ఓ దుర్గా నక్షతా CSE | సూరాయ Dees 


మస్య కేతవో విరశ్శ్మయో జనార అను | (భ్రాజన్లో అగ్నయో య్య 
మసక 


4. తరణీర్విశ్వదర్శతో ESP దసి సూర్య । విశ్యమా భాసి Sys 


se etek కడా విశః on మానుషాన్‌। పశ్య విశ్వం స 


క విద్యామేషి sity లే అక్తుభిః | పశ్యజ్ఞన్మాని సూర్య 
8. సప్తత్వా హరితో రథే వహన్తి దేవ సూర్య !శ Sy శం విచక్షణ i 

9. అయుక్త సప్త SYS సూరో రథస్య నవ్య 1 తాభిర్యాతి Mo's 
10. ఉద్వయం తమసస్త స్పరి జ్‌ జ్యోతిష్పశ్యన్త న్ర ఉత్తరమ్‌ | 


దేవం దేవత్రా సూర్య మగన్మ జ్యోతిరుత్తమమ్‌ ॥ 
1 


= 


ఉద్యన్నద్య మిత్రమహ ఆరోహన్ను త్తరాం దివమ్‌ | 


హృద్రోగం మమ సూర్య హరిమాణంచ నాశయ I 


arate ale ea 
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మహాసారమ్‌ 


యనం een ce SL ITT 


a 


12. శుకేషుమే MOE రోపణాకాసు Sehy । 
అధో BOGS మే హరిమాణం NCI ॥ 
13. ఉదగాదయమాదిత్యో విశ్వేన సహసా సహ | 
ద్విషస్తం మహ్యం రన్థయన్మో అహం ద్వీషతే రధమ్‌ ॥ 
ఛన్దః ॥ చిత్రందేవానా ముదగాదనీకమితి షళర్చస్య సూక్తస్య 1 ఆజ్లిరసపుత్రః 
కుత్ఫ్సబుషిః।సూర్యోదేవతా। త్రిష్ణుప్ఫన్థః!। మహాసౌర Soap వినియోగః | 1-115॥ 
14. చిత్రం దేవానాముదగాదనీకం చక్షుర్మిత్రస్య Stood ys 
we ద్యావాషృథివీ అ్రన్తరిక్షం సూర్య అత్మా జగతస్తస్థుషశ్చ॥ 
15. Sr BBD ముషసం రోచమానాం మర్యో నయోషామభ్యేతి పశ్చాత్‌ 
య్రానరో దేవయనో యుగాని OSS ప్రతిభ్రద్రాయ భద్రమ్‌॥ 
16. భద్రా అశ్వా హరితన్ఫూర్యస్య చిత్రాఏతగ్వా అనుమాద్యాసః | 
నమశ్యనో దివఆ పృష్టమస్థుః పరి ద్యావాపృథివీ యనిసద్యః॥ 
17. తత్సూర్యస్య దేవత్వం తన్మహిత్వం మధ్యా కర్తోర్వితత్రం Ree 
యదేదయుక్త హరితః సధస్థా దాద్రాక్రీ వాసస్తనుతే ao ; 
18. తన్మిత్రస్య వరుణస్యాభ్లిచక్షే సూర్యో ¢ రూపం Send Sosy | 
అనన్తమన్య దృశదస్య ప్రా DIPS ద్ధరితస్పంభరని I 
19, అద్యాదేవా ఉదితా సూర్యస్య నిరంహసః పి DHS నిరవద్యాత్‌ 
తన్నో మిత్రోవరుణో మామహన్ల్హా HOB స్పిన్టుఃపృథ్రివీ ఉతద్యౌః ॥ 
87 
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శ్రీ భవిష్యోత్తర పురాణోక్త సూర్యనమస్కార కల్వు 
_ శ్రభవిష్యాత్తర వరక క 
“ein a మిత్రమితి ద్వయార్మదయోరారిథ్య పట్‌ MEH 
ar os A । (ODP? | పాసౌరనమన్నా యోగః || 1 
సూర్యో ప 
164-46-47. 


" , “హు రథో దివ్యఃససుపర్గ్టో Koons 
20, 0 మిత్రం వరుణమగ్నిమాబొ సలి Ba RQ | 
ROS 


ఏకం Oye" బహుధా SiH Myo య్రుమం మాత్రరిశ్వాసమాహ్ను 
41. కృష్ణం నియానం హరయః HOHE అపో SPE SAS 
త ఆవవృత్రన్‌ HSPN దిద్‌ఘృతేన పృథివీ వ్యుద్యతే ॥ 
ఛన్లః ॥ హంసశ్ళుచిషదిత్యేకస్యాబిచో గౌతమపుత్రోవామదేవబుషి; , 
సూర్యోదేవతా | జగతీఛనః | మహాసౌరనమస్తానే వినియోగః 14-40-5 


22. ఓం హంస HYDE వసురన్తరిక్షస ద్లో తా వేదిషదతిథిర్దు రోణసక్‌ 

నృషద్వర్రస దృత్రసద్వ్యోమస దబ్లా గోజా బుతజా అ ద్రిజా బుతమ్‌॥ 
జ యత్వాసూర్యేత్యేకస్యాబుచో భౌమపుత్రో౭త్రి బుషిః। సూర్యో 
దేవతా। అనుష్టుప్ఫన్దః 1 మహాసౌర SHIY వినియోగః 1 5-40-5 
23. యత్వా సూర్య స్వర్భాను స్తమసావిధ్యదాసురః | 

అక్షేత విద్యథా ముగ్గో భువనాన్యదీధయుః ॥ 

Sheu యదద్యాత్యేకస్యాబుచో మైత్రావరుణపుత్రో వశిష్టబుషిః | సూర్యో 
దేవతా 1 త్రిష్ణుప్ఫన్లః 1 మహాసౌర SaaS వినియోగః ॥ 7-60-1 
pa Oo సూర్య బ్రవో౭_నాగా ఉద్యన్నిత్రాయ వరుణాయ సళ్యమ్‌ 


వయందేవట్రా దితేస్వామ తవప్రియాసో అర్యమన్‌ గృణన్తః il 
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7 చే సుసోసౌరన్‌ 
SYM ఉత్ఫూర్యఇతి తినాణాం మైత్రావరుణపుత్రో వశిష్టబుషిః। 
సూర్యోదేవతా। ట్రిష్టుప్ఫస్థః॥ మహాసొర సమస్మారే వినియోగః un 7-62- 
1-2-3 


25. ఉత్సూర్యో బృహదర్భీం ష్యశ్రేత్సురు విశ్వా జనీమ మానుషాణామ్‌। 


స్రమో Oar దదృశే రోచమానః Wary కృతః సుకృతః కర భిర్భూత్‌॥ 
26. స సూర్య GO HOS ఉదా OD: స్తోమేభిరేతశేభి Sas 1 


(ప్రనొమిత్రాయ వరుణాయ వోచో౬నాగసో అర్యమ్మే అగృయేచ।॥ 


27. వినః సహస్రం శురుధో Sis తావాన్లో వరుణో మిత్రో అగ్నిః | 
యచ్చన్తుచ[న్లా ఉపమన్నో అర్మమానః కామంపూపురన్లు స్తవానాః॥ 


ఛన్దః॥ ఉద్వేతిసుభగఇతి సార్థ చతస్థాణాం మైత్రావరుణపుత్రో వశిష్టబుషిః॥ 
సూర్యోదేవతా । ORNS బుచస్య మిత్రావరుణౌ దేవతే 1 ్రిష్టుపన్లః । 
మహాసౌర Shays వినియోగః ॥ 7-683 


28, ade సుభగో విశ్వచక్షాః సాధారణః సూర్యోమానుషాణామ్‌ | 
చక్షుర్మిత్రస్య వరుణస్య దేవశ్చర్మే వ్రయః సమవివ్యక్త మాంసి॥ 

29. ఉద్వేతి ప్రసీతా జనానాం మహాన్‌ క్రేతురర్ణవః సూర్యస్య 
సమానంచ్రక్రం పేర్యా DHS యదేతశో వహతి ధూర్నుయుక్తః॥ 

30, విబ్రాజమాన ఉషసీముపస్థా GRA మద్యమానః 


ఏషమే దేవ స్పవితా Shh యస్సమానం నప్రమినాతి ధామ ॥ 


————————— mn. 9 
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ర్రాణోక్త సూర్య నమస్కార కల j 
పు 


రొ 
qe ణి soe అయంనర్జాని సాక వ 


నః 


93. 
ao 5 


=- 


BIS = ౪- ణాం మైత్రావరుణప 
32. ABB BAP We 
pr 

Spal ఉడుత్యద్దర్‌ | ease తీయాసతోబృహతీ | tba, శే Se 

a ca ee {93°70 వినియోగః ॥॥ ray 
రే 

రుత్యద్దర్‌ 2 శతం వపుర్ణివవితి Bes ; 

& u 

శుర్వహతి దే దేవ ఏతశో విశ్వసై SER అరమ్‌ ll 

O సమయా విశ్వమారజః | 


యదీ మౌళు 
కీరో జగతస్త స్తస్థుషస్పతి 
& 


ఇ) 
జ ర స్సువితాయ సూర్యం వహన్లి హరితో ర్య I 
OS 


34. 30, 
సప్తస 


తచ్చక్షు క్షుర్ధేవహితం శ ప్రక్రముచ్చరతు | 
పశ్యేమ శ శరదః శతం జీవేమ శరదశ్శతమ్‌ Il 


ఛన్దః Il awd ర్వయోర్మన్రయోఃభార్గవో జమదగ్నిబుషిః। సూర్యో దే abs 
బృహతీఛన్ద! | SEPM వినియోగః॥। 8-101-11-12 


35. 


36. ae అసి సూర్య బళాదిత్య వ మహాం అసి | 
మహస్తే సతో మహిమా పనస్యకేఒద్ధాదేవ వ Lovie అసి! 


a. hints WSR మహాం అసి sip BS మహారి S| 


మహ్నా దేవానామస్తుర్యః పురోహితో విభు జ్యోతిరదాళ్సీ ' 
90 అ ahs 
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మహాసాౌరమ్‌ 


ఛన్దః॥ నమోమిత్రస్యేతి POSE సూక్తస్య 1 సూర్యప్పుత్రోభితపబుషిః 1 
సూర్యో దేవతా! జగతీఛన్దః। దశమీ OR మహాసౌర నమస్సారే వినియోగః ॥ 
10-37 


38. 
39. 
40. 
41, 
42, 
i 


44, 


నమో మిత్రస్య వరుణస్య చక్షసే మహోదేవాయ ne సపర్యత। 
దూరేద్భశే ౭ దేవజాతాయ క్రేతవే దివస్స్పుత్రాయ సూర్యాయ శంసత॥। 
సామా సత్యోక్తిః పరిపాతు DES ద్యావాచ యత్ర తతనన్నహానిచ। 
విశ్వమన్యన్నివిశతే యదేజతి విశ్వాహాపో విశ్వాహోదేతి సూర్యః ॥ 
6d అదేవః GOS నివాసత్రే యణీత్రశేభీః SSB రథ్రర్యసి | 
ప్రాబీనమన్యదను వర్తతే రజ ఉదన్వేన జ్యోతిషాయాసి సూర్య॥ 
యేన సూర్య జ్యోతిషా బాధసే తమో జగచ్చ విశ్వముదియర్‌షిభ్రానునా! 
తేనాస్మద్విశ్వా మనిరామనాహుతి మపామీవ్రా మప దుష్వప్ప్యం సువ॥ 
Dagger BRS రక్షసి SS మహే హీళయన్నుచ్చర్‌సి స స్వధా అను। 
యధద్యత్వా సూర్యోప బ్రవామహై తన్నోదేవా అను మంసీరత క్రతుమ్‌॥ 
తన్నో ద్యావాపృథివీ తన్న ఆప ఇన్టశ్ళణ్వన్తు HOS" హవం వచః। 
మాశూచీ భూమ సూర్యస్య సంద్భశీ భద్రం ESS జరణామీశీమహి॥ 
విశ్వాహాత్వా సుమనీసః సుచక్షసః CSE అనమీవా అనాగసః | 
ఉద్యన్తంత్వా మిత్రమహో దివేదివే జ్యోర్టీవాః ప్రతి పశ్యేమ సూర్య॥ 
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45. 
46. 
ari 
48. 


49, 


ఛన్దః॥ సూర్యోన ఇతిపంచర్చస స్య సూక్తస్య 
సూర్యోదేవతా। గాయత్రీ 


మహి SEIS” 


BS 2) 25560 భాస్వన్తం చక్లుక oi Sod 
HT 


\ ధాత! వంక స సస్పరి క వయంజీవాః ప్రతి పశ్యేమ సూ 


క్రతునొ ప్రచేరతే నిచవిశన్తే అక్తుభి; 
సూర్యా౭ హ్నాహ్నానో వస్యసావస్యసోీ్టీ, 


స్తా శంనో oi OPS శంహిమా శంఘృశ్సే 


ంహోభవ OB 
మసద్దురోణే తత్సూర్య ద్రవిణంధేహి చిత్రమ్‌ , 


యథా శమధ్వజ్ళి 


దేవా ఉభయాయ జన a8 శర్మ యచ్చత ద్విపదే చతుష్పద్న 


అస్మాకం 
అదత్సిబిదూర్ణయ మానమాసిత 
మ శ్రహ్వయా గురుమనసో a వాప్రయుతీ aie హీక్రనన్స్‌, 

భి దుచ్చునాయతే తస్మిన్‌ తదేనో వసవో నిదేతన। 


| సూర్యపుత్రో చక్టుర్‌ బుషి! | 
ఛన్దః | | ద్వితీయాస్వరాట్‌ 1 మహాసౌరనమసాగ 


౦ తదస్మశంయో రర్హపోదధాకన, 


యద్యో దేవాళ్ళక్ళ 
అరావా యోనో అ 


వినియోగః ॥ 10- -158 


50. 


51. జోషా నవిశ్రర్యస్యలే హరః శతం సవారి 68 పాహి 


52. చక్షుర్నో దేవస్సవితా చక్షుర్న ఉతపర్వతః 


3. చక్షుర్నోధేహి చక్షుషే చక్షుర్విఖ్లై తనూభ్యః। సంచేదం విణ 
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సూర్యోనో దివస్సాతు వాతో oso | అగ్నిర్నః Sodas 


ef దిద్యుతో! sip | 


S| Soper pei 


4% say 


మహాసారమ్‌ 
అ. న వ మప వ పవ వివిన తాన న వ అ పన తపతప 


54. సుసంద్భశంత్వా వయం ప్రతి పశ్వేమ సూర్య విపశ్యేమ నృచక్షసః i 
ఛన్దః॥। విభ్రాడ్‌ బృహదితి చతురర్చస్య సూక్తస్య! సూర్యప్పత్రో విబ్రాడ్‌బుషిః | 
సూర్యో దేవతా | BOGS: | అన్యా GAG Sd । మహాసౌర నమస్మారే 
వినియోగః 10-170 
55. విబ్రాడ్‌బృహత్చిబతు సోమ్యం మధ్వా యుర్దధద్యజ్ఞపతా వవిహృతమ్‌ 
వాతజూతో యో అభిరక్షతి Spr (ప్రజాః పుపోష పురుధా విరాజతి॥ 
56. విభ్రాడ్‌ బృహత్సుభృతం వాజసాతమం ధర్మన్టివో ధరుణే సత్యమర్పితమ్‌। 
అమిత్రహా వృత్రహా దస్యుహన్తమం HBA అసురహా సపత్నహా॥ 
57. ఇదం గ్రేష్టం జ్యోతిషాం జ్యోతిరుత్తమం విశ్వజిద్దనజిదుచ్యతే బ్భహత్‌। 
విశ్వభాడ్రాజో మహిసూర్యో దృశ ఉరు SG సహ ఓజో అచ్యుతమ్‌॥ 
58. విబ్రాజంజ్యోతిషా స్వ ౧ అరగచ్చో రోచనం దివః | 
యేనేమా విశ్వా భువనాన్యాభృతా విశ్వకర్మణా విశ్వదేవ్యావతా 1 


ఛన్దః॥। ఆయంగౌరితి తృచస్య 1 సార్చరాజ్ఞి బుషిః 1 సూర్యోదేవతా । 
గాయత్రీ She 1 మహాసౌర నమస్తాఖే వినియోగః 110-189 - 


59, ఆయంగాః పృశ్ని రక్రమీ దసదన్మాతరం పురః । ఫితరంచ ప్రయన్సః ॥ 
60. _అన్హశరతి రోచనా౭_స్య ప్రాణాదపానతీ 1 వ్యఖ్యన్మహిషో దివమ్‌॥ 


61. డ్రింశద్ధామ విరాజతి వాక్చతజ్ఞాయ ధీయతే | ప్రతివస్తోరహ ద్యుభిః॥। 


93 
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ais 
50 వ్రురొ = Bro A 
gant కస్య వుధుచ్చర్లే జబు అఘమర్షణ భావక్ష్మ 
Wa 


3 
స isu 10- ~ 
sige endow fe et Se Se 
= Aa 0 | | 
దేవతా | అనుస్టుణ)జ - 


త్త 
', ఉంచా Dg 7 
62. andor సల్య- a సముధ్రో ose I 


63. సముద్రాల 

soir యుథాపర్వమకల్పయత్‌ । 
64. సూర్యా de 

ny గివీంచా౭.నరిక్ష OF స్వ I 
- దో ధానాకోలుసో బుషిః | SPO asm, 
క సవితాపశ్చాదిల్యేకస్యాయి : -96- 

wn నః | మహాసౌర నమసాభే వినియోగః | = = u 
hs “oe ప్రశ్చాతాత్సవితా ప్రురస్తాత్సవితో త్తరాత్తాత్సవితా CORE 
65. wae se 


సవితాసః సువతు సర్వతాతిం సవితానో రాసతాం దీర్ణమాయుః | 


908,82 
షష్టి బుచోర్థర్చస ఏతాసాం సౌర్యాణాం | శ్రీసూర్య ఏవ దేవతా। 
అన్నమేకే సూక్త మాత్మన స్తవం మన్యసే | య బుషిస్సోహమితి ధ్యాతన్యమ్‌। 
య ఏతేన సౌర్యేణసూక్తేన। శ్రీ సూర్యమహారహరుపతిష్టనే | ధన “i 
బహుపుత్ర నిర్వాధివన్ర ఆయుష్యవన్త ఆరోగ్యవనోన్నాద్యవనో రయ 
ధనవనో nods బహుపుత్రవన్తః॥ శ్రీకామ శ్శాన్తికామః VBP 3 
కామో మేధాకామః ప్రజ్ఞాకామ ఆయుష్యకామ ఆరోగ్య Sar 


1 ఎవం భాస్క్మనాన్యారాధనం కుర్యాత్‌! సదాగృహీ పాపక్షయార్లీ నో 
94 
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మహాసారమ్‌ 


నాశనార్థీ శతృనాశనార్థీ ధనార్థ్‌ మోక్షార్థీ పుత్రార్థీ dowd aged 
ఐశ్వర్యార్థీచ కుర్వీత । శ్రీ సూర్యనారాయణ RS సాయుజ్యమ్‌॥। సరూపతాం 
సలోకతా HS HS పశుమాన్భవతి । సర్వమాయురేతి 1 STS 
కాయ నమశ్ళౌనకాయ। నమఃపరమబుషిభ్యో నమః పరమ బుషిభ్యః ॥ 


ఓం శాన్హాపృథివీ శివమస్తరిక్షం దౌర్నో దేవ్వభయన్నో అస్సు 
శివాదిశః ప్రదిశ ఉద్దిశోన ఆపో విశ్వతఃపరీపాన్తు 

సర్వతశాన్తి శ్శాన్తిశాన్తిః॥ 
60 నమో [బ్రహ్మణే నమోలస్తగ్నయే Sore Bo నమఓషధీభ్యః। 
నమోవాచే నమోవాచస్పతయే నమోవిష్టవే మహతేకరోమి I 


ఓం Ss) శ్శాన్తి BNE ॥ 


అనేన మహాసౌరవిధానేన శ్రీసూర్యనమస్మారైశ్ళ్చ భగవాన్సర్వాత్మకః 
శ్రీపద్మినీ ఉషా ఛాయా సమేత BNF సూర్యనారాయణ 
పర(బ్రహ్మార్చ్పణమస్తు II 
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wee, 


& అవిన్మత్రర rats SOUT కలు 
ee. _5 అరు 59 ra మస్కారాణ Ria 


ఆచమ్య ...శ్రీపద్మినీ ఉషాధాయాసమేత 


ప్రీత్యర్థం అరుణనమస్మారాణీ కరిష్య 
క్రింది విధముగా అధ్యాయమునకు ఒక నమస్కారము Lo 


se పనసకు ఒక నమస్మారము OPS 


హరిఃఓమ్‌॥ భద్రం కర్ణేభిళ్ళ wars దేవాః | Sowa మ్య 


నర్యషత్రాః | స్థరరజ్డీ స్తుష్టువాగ్‌ం సస్తనూభిః | వ్యశేమ దేవహిక్రం యు 
సః స్ట of వర్ధన! స్వత Har Dahon స్వస్య 
అరిష్టనేమిః స్వస్తీనోబృహస్పతిర్ణధాతు ॥ ఓం BY SY) BQ ః ॥ 
ఓమ్‌ ॥ భద్రం కర్టేథిశ్ళృణుయామదేవాః । భ్రద్రం Ses Sry 
alors | స్టిరెరజ్డి Ep వాగ్‌ం సస్తనూభిః | వ్యశేమ దేవహిత్రం cording 
స్వస్తిన ఇన్లోవృద్ధశ్రవాః స్వస్తినః పూషా విశ్వవేదాః | స్వస్తి నస్తార్థ్యో అరిష్ట 
నేమిః | స్వస్తినో బృహస్పతిర్ణధాతు | ఆపమాపా మపస్సర్వాః | అస్మాదస్మా 
దితో౭_ముతః Hon అగ్నిర్వాయుళ్ళ సూర్యశ్చ | సహసం చస్మరర్ధియా | 
వాయ్వశ్వా రశ్శిపతయః | మరీచ్యాత్మానో అద్రుహః | దేవీ ర్భువన సూ 
వరీః । ప్పుత్రవత్వాయ మేసుత 1 మహానామ్మ్నీ ర్మహామానాః 1 మహో 
మ మం కర లీ RT] 
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a 


= oy ' Gs పర్జన్య సూవర్తీ eco మేసుత ॥౨॥ coy 
coed అపాళ్ళప్టిసుపారసీప్‌ | Orr మపచావర్తిమ్‌ 1 అపదేవీ 
రితోహిత | Sect రజీతాగ్‌శ్చ | భువనం దేవసూవరీః 1 ఆదిత్యా 
నదితిందేవీమ్‌ । యోనినోర్థ  ముదీషత | శివాన GAs దివ్యా ఆప 
ఓషధయః । సుమృడీకా se | మాత్రేవ్యోమ సంద్భశి Er 
అముతస్సుతా షధయో ద్వేచ॥।౧॥ 
ye ప్రత్యక్ష మైతిహ్యమ్‌ | అనుమాన శృ్చతుష్టయమ్‌ | ఏతైరాదిత్య 
మణ్జలమ్‌ | సర్వైరేవ విధాస్యకే | సూర్యో మరీచిమారక్తే సర్వస్మాద్యువనార్తి 
a పాకవిశేకే షణ 1 స్మృతం కాలవిశేషణమ్‌ | నదీవ ప్రభవాక్మాబిక్‌ 
అక్షయ్యా Hx యథా ॥౪॥ తాంనద్యో | Hc 1 సోరుస్పతీన 
నివర్తతే | ఏవం నానాసముత్థానాః । క్రాలాస్సంవత్సరగ్గ్‌(శ్రీతాః 1 అణుశశ్చ 
మహశ్రశ్ళ | సర్వే సమవయనితమ్‌ । HBB, స్పమావిష్టః । ఊరుస్సన్న 
నివర్తతే 1 అధి సంవథ్సరం విద్యాత్‌ 1 తదేవ OG ॥ ౫ ॥ అణుభిశ్చః 
మహదిశ్చ 1 సమారూఢః ప్రదృశ్యతే | సంవర్సరః ప్రత్యక్షేణ | నాధిసత్వః 
ప్రదృశ్యతే | పటరో విక్లీధః bee | ఏతద్వరుణ లక్షణమ్‌ 1 యతైతదుప 
దృశ్యతే 1 సహస్రం తత్రనీయతే |ఏకగ్‌ంహి శిరోనానా ముఖే 1 Hho 


తద్భతు లక్షణమ్‌ n౬॥ ఉభయత స్పప్తేన్థియాణి | జల్పితంత్వేవ దిహ్యాతే | 
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తర పుఠాణోక్త సూర్య నమస్కార Bay 


i ” ns rh యోౌః I Soe Sig, 
శుక్లకృష్టే సంవథ్సరస్య | ద ba వామ < | 
| ! జ | విషురూపే ఈ wir) a Dar 


gas రాతిరస్మితి | DS భువన 
త్య స్పంవథ్సర ఏవ ప్రత్యక్షేణ ప్రియతమం విద్యా 


నప్రూషా 1 నపశవః | నాది 
DSA, సంవధ్సరస్య ప్రియతమగ్‌ం € రూపమ్‌ | యో౭స్య మహానర్థ “i 
మానోభవతి 1 ఇదం పుణ్యం కురుష్యేతి తమాహరణం దద్యాత్‌ Ian 


బుత్రులక్షణం భువనగ్‌ం స సప్త చ 1౨ 


సాక్రంజానాగ్‌ం స సప్తథమాహు రేకజమ్‌ | షడుద్యమా బుషయోద్వ్యే 


యథాలక్షణా 


sad | తేషామిష్టాని విహితాని ధామశః స్థాత్రేరేజన్తే వికృతానిరూప్ట్యు 

కోను మర్యా అమిధితః | సఖా సభాయ మధబవీత్‌ | జహాకో ORY bx 

యస్తిత్యాజ సఖివిదగ్‌ం Sapo | నతస్వ్య వాచ్యపి & భాగోలస్తి | యదీగ్‌ 
శృడోత్యలకగ్‌ం శృణోతి uo నహిప్రవేద సుక్ళతస్య పన్గామితి | ands 
బుతునా నుద్యమానః | విననాదాభి ధావః 1 షష్టిశ్చ త్రిగ్‌ంశకా Sere | HY 
కృష్ణాచ షాష్టిక | సారాగ వస్తె క 66 దక్షః | వసనో వసుభిస్సహ సంవర్శరస్య 
సవితుః। Risk క syn తః | అమూనా దయతేత్యన్యాన్‌ en sso 
పరిరక్షతః। ఏతావాచః idea | యత్రైతదుప్రదృశ్వకే | తదేవ der 


నీయాత్‌ | ప్రమాణం కాలపర్యయే | విశేష అక a | బుతునాం 
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అరుణమ్‌ 


తన్నిబోధత శుక్లవాసా రుద్రగణః | (vey Bs పర్తతేసహ | నిజహ న్ఫృథివీగ్‌ం 
సర్వామ్‌ on జ్యోతిషా GBI | విశ్యర్రూపాణీ వాఫాగ్‌ం సి। ఆదిత్యా 
సాం నిబోధత 1 సంవథ్బరీణం కర్మఫలమ్‌  వర్‌షాభిర్దద తాగ్‌ంసహ | 
అదుఃఖో దుఃఖచక్టురివ | తహ్మపీత ఇవదృశ్వతే | శీతేనా వ్యథయన్నివ 
రురుదక్ష ఇవదృశ్యతే | హాదయతే ageing | కామ్యతశ్చాస్థ చక్షుషీ | 
యావైప్రజా OBS | సంవత్సరాత్తా eh c యాః ప్రతితిస్థర్తి rs 
ప్రతితిష్థన్తి | వర్‌షాభ్య ఇత్యర్థః noon శృణోత్యన్యా Sows షట 90 
అక్షి GP BERS 1 విప్రసన్నే SOAS 1 ఆజ్మీ చాద్దణం నాస్తి 
బుభూణాం తన్నిబోధత । కనకాభాని వాసాగ్‌ంసి 1 అహతాని నిబోధత | 
అన్నమశ్నీతమృజ్మీత | అహంవో జీవనప్రదః 1 ఏతావాచః ప్రయుజ్యన్తే 
శరద్యత్రోప దృశ్యతే 10౨ అభిధూన్వన్తో ౬.భిఫ్న Sow | వాతవనో 
మరుద్గణాః | అముతోజేతు మిషుముఖమివ | SEES దద్భృశేహ | 
అపధ్వస్తెర్వ స్తి స్తివర్ణెధివ | విశిఖాసః SOO | SEBS యోత్యుమాన్రస్య 
కద్ద్యోవలోహీన | హేమతశ్చప్షషీ విద్యాత్‌ | అక్టయోః SESSION 
దుర్భిక్షం దేవలోకేషు మనూనా ముద్దకంగృహే (oot ప్రవదన్తీః 
వైద్యుతో యని శైశిరీః | తాఅగ్నిః పవమానా os | ఇహ జీవికామపరి 
పశ్యన్‌ 1 SH షాభవతి | ఇహేహవస్స తపసః | మరుతస్సూర్య త్వచః | శర్మ 


= 


OO ఆవృణే NOVI దృశ్యత ఇవావృణే Nv as 
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{paws — vow 3G: 


& వాస్తాగ్‌౦సి | అష్టివజ్రి శతఘిచ ' విశ ths «: 
తే | నైవదేదో నమర్త్యః | సరాజా Siig 


అతితామౌ 
రన్తి । అగో జిహ్వా oid) . 
నవిః 


srs arn 
4055 మపరాశ్రికౌ HOA 1 8858 వమై పెణ | అ bs, 


యమ్‌ | తదిన్ధ ధనురిత్యజ్యమ్‌ | OE | oats 3 | Satin, 
హస్పత్యస్య ! ఏ ఏతద్రుద్రస్య ధనుః | రుద్రస్యత్వేవ ogy ! aes. 
సప్రవర్ణో ౩ భవత్‌ 1 తస్మాద్యస్స ox, ఆ యజ్జేన యజకే | CS 
ప్రతిదధాతి నైనగ్‌ం రుద్ర ఆరుకోభవతి | యవవంవేద or 
శ్రితాయజకే త్రీణి చ a 
Behr: | 
అత్యూర్థా క్లోతిరశ్సాత్‌ | శిశిరః ప్రదృశ్యతే | నైవరూపం sob 
సి। నచక్షుః err అన్యోన్యంతు నహిగ్ల్‌స్రాతః | సతస్తద్దేవ లక్షాన్‌ 
SESE శారశీర్ణిః సూర్యస్యో దయనంప్రతి త్వంకరోషి ie 
త్వంకరోషి ని నిజానుకామ్‌ 1102 నిజానుకామే న్యజ్ఞులికా ! అమీవాచ ము sks 
DB 1 తస్మెసర్వ బుతవోనమన్తే | మర్యాదాకరత్వా క తృపురోధామ్‌! EF 
SEE | యవివంవేద | rr: ase Ayr నీభిసహ! = 


, 03 
మా నభివహతి ర్వా | సధ్రప్పః | sue భవ & HO Jie? 
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అరుణమ్‌ 
rE ET Ft 


అగ్‌ంశుమతీమ తిష్టక్‌ 1 ఇయాన; కృష్ణో ధశభి సృహససైః। ఆవర్త మిన్ధశ్ళచ్యా 
ధమన్లమ్‌ paren న్భమణా మథద్రామితి | eal స్పలావృక్యా 
ట్‌! అసురాస్సరి వృశ్చతి ‘fo శుమతీ 1 తామన్వవ స్థిత స్పంవర్భరో 
దివం చ। నైవంవిదుషా 2.2.చార్యానే జ SPRINT | ONO. io) car sel 
యోధద్రుహ్యతి । GH స్వర్గాల్లోకాత్‌ | Bit Sager సూర్యమణ్జలా 
న్యాఖ్యాయికాః | అతజఊర్యగ్‌ం సనిర్వచనాః noe 
నిజానుక్రాం భవతి ద్రుహ్యాతాం Seyi ven 

ఆరోగో బ్రాజః పటరఃపత్రజ్ఞః | we జ్యోతిషీమాన్‌ విభాసః | 
BOR సర్వే దివమాతపన్తి 1 dato దుహానా అనపస్ఫురన్త ఇతి | కశ్యపో 
2. Bebe | సమహామేరుం నజహతి తసైషాభవతి దు్తేశిలం కశ్యప 
రోచనావత్‌ ఇన్టియావత్సుష్మలం చిత్రభాను | యస్మిన్లూ ర్యా అర్చితాస్ఫప్త 
PSH uso తస్మిన్రాజానమధి విశ్రయేమమితి | Sv? స్మెసర్వే కశ్యపా 
జో fs! | — కశ్యపాదధి నిర్ణనుతి | (భ్రస్తాకర్మ {AES ! 
వోకు నీన్ధియ జీవాని 1 సప్త శీర్‌షణ్యాః ప్రాణాః 1 సూర్యా ఇత్యా 
as అపశ్యమహమేతా % స్ట ప్రసూర్యానిత పజ్బకర్ణో ome 
సప్తకర్ణశ్చ వై ae: ION ఆను[శ్రవిక ఏవనౌకశ్యప & ఇతి | ఉభౌవేదయితే 


నహిశేకుమివ మహామేరుంగన్లుమ్‌ | అపశ్యమహ మేతథ్నూర్య మణ్ణలం 
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PU PMH SOI 


aon న సూ 
ల బ్రాతో | గేచ్చేనే మహామేరుమ్‌ | షష్ట 


పరివర్తమానమ్‌ bh aot | తిష్టన్నాతపని 1 SES స్మా 
జహతమ్‌ | OP కదప తప్రీతపాః  తేషామేషా 58455 
gon 1౨౨॥ Oe TT క్‌, Se% 
సూర్యాదివమను GOR | తానన్వేతి పథిభిర్లక్షిణావాన్‌ By 
నా అనవస్ఫురన్త * ఇతి 1 సప్తర్తి big స్సూర్యా క్యా 
TOF తేషీమేస్టాభవలి | సప్తదిశ్రోనానాసూర్యాః 1291 Swe 
anaes | దేవా ఆదిత్యా యేసప్త ! 88 స్పోమాభీరక్షణ ఇతి | Sy 
san Boge entre! ఏక PHY SSNs 
a ae a భతి 1 యడ్భావ GS Bo శంధాస్ని 
aig 1 నత్వా SERS సూర్యాః ॥౨౪॥ అనునజాత మష్టరోరీ 
నాసూర్యత్వమ్‌ | expe వ్యవసితాలతి 


మాతపన్తి | gators 


' ఇతి। నానాలిబ్బత్వా దృతూనాం నా 
సూర్యమణ్ణలాన్యషాత ఊ bi, 51 తేషామేషా భవతి | చిత్రం దేవానాముదగా 


దనీకమ్‌। చక్షుర్‌మిత్రస్య sti | 82 ప్రాగ్యావాప్ఫధివీ & sox 
సూర్యఆత్మాజగత స్త సస స్తస్థృషళ్ళేతి ॥1౨౫॥|సాకం ప్లాక్షి స్తప్రితపా నానాసూర్యా 


స్సూర్యా నవచ lei 
| అష్టమో౭_నువాకః | 
Sys qy0 నివిశతే క్వాయగ్‌ం సంవధ్సరోమిథః | క్రాహణజ్వేయి 


దేవరాత్రీ 1 క్వమాసా బుతవశ్చితాః అర్థమాసామువూర్తో! | నిమేషో 
th ee ome 
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స్త్రుటిభి స్సహ 1 క్వేమా ఆపోనివిశన్లే | యదీతో యాన్తిసంప్రతి | కాలాఅప్ల్ర 
నివిశన్తే | ఆపస్సూర్యే సమాహితాః ॥ ౨౬|| అద్రాణ్యపః ప్రపద్యన్తే 1 విద్యు 
థ్ఫూర్యే సమాహితా | అనవర్ణే ఇమేభూమో | ఇయంచాసౌచ రోదసీ 1 8F 
స్విదత్రాన్సరా భూతమ్‌ 1 యెనేమే విధృతేఉభే | విష్ణునా విధృతే భూమో। 
ఇతివథ్సస్య వేదనా | ఇరావతీ ధేనుమత్తీహి భూతమ్‌ । సూయవసినీ మసుషే 
రీ 1౨౫ పల ధోడ్సీ వసత ocd gh 0 వయస. 
కింతద్విస్టో రృలమాహుః 1 కాదీస్త' Botha 1 ఏకో caps యద్దేవః । 
రేజతీ రోదసీజఉభే | వాతాద్విష్లో ర్పృలమాహుః। అక్షరా ద్దీప్తిరుచ్యతే 
త్రిపధాద్ధారయద్దేవః | యద్విష్టో రేకముత్తమమ్‌ ॥ ౨౮|| అగ్నయో వాయవశ్రైవ। 
ఏ్రతదస్య పరాయణమ్‌ । పృచ్భామిత్వా పరం మృత్యుమ్‌। అవమం మధ్యమం 
చతుమ్‌ | లోకంచ స పుణ్య పాప్రానామ్‌ | ఏకక్ళృచ్భామి సంప్రతి! అముమాహుః 
పరంమృత్యుమ్‌ | పవమానంతు మధ్యమవమ్‌ 1 అగ్ని రేవా Say | 
చన్దమా శృతురుచ్యతే ॥౨౯॥ అనాభోగాః పరం మృత్యుమ్‌ | పాపాస్సంయని 
సర్వదా ఆభోగాస్వేవ సంయన్తి | యత్రపుణ్య కృతోజనాః తకోమధ్యమ 
మారని । చ్రతుమగ్నించ సంప్రతి | పృచ్భామిత్వా పాపకృతః । యుత్రయాతయకే 
యమః | soi ద్రహ్మన్ల బ్రూహి | యుది వేళ్థాసతో గృహాన్‌ ॥30॥ 
కశ్యపా దుదితాస్ఫూర్యాః పాపాన్ని G9 ని సర్వదా! or రన్రరేశేషు 


తత్రన్యస్యన్తే వాసవైః | 2.860" ప్రపద్యత్తే యథా౭_ పుణ్యస్యకర్మణః 
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ne జనాః | మ “ 
Se 130 ఆశాతికాః Baas 8 1g 
a జయతి! caso 36, ౪ Ran | 


wove 
, ae కసా bet : ® RR 


1 uss ద్రీర్షశుత్తమో | a oth ©8908 95 SB 
5 vo AO fr) 
— aba 7H 5! అథాగ్నే రష్ట sei | తసెషా aig 
a wo 
యక్చర్వం 805% a pends వయునొని విద్వాన్‌ ము 


1 drone ie sabe 133i 


1 x Loring 1 వెశా 
whys) జాతవేదొశ్ళే ' ప్రమాణా అ Pe Bees 


నర్యాప్రాశ్చ | పడీ 3 rs) సప్తమః | విసర్పేవాష్టమో= fy ఏతేజక్ట 
SSBB 100 arty 68) span | నీలార్చిశ్చ Seog 
అథవాయో రేకాదశ పరుషస్యైకాదశ స్రీకస్య | ప్రభ్రాజమానా Sphere: 
॥3౪॥ యాశ్చ వాసుకి వైద్యుతాః | రజతాః పరుషాశ్శా మాః 1 కపిల. 
అతిలోహితాః at, అవప తన్హాశ్చ | వైద్యుత ఇత్యేకాదశ 13 నెనం ais | 


హినస్తి | యఏవం వేద । సహోవాచ వ్యాసః పారాశర్యః। విద్యుద్వథ మేవా | 
[EEE : 
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మృత్యు మైచ్చమితి ' నత్వకామగ్‌ం హన్తి NSAI యదీవం వేద | అథ 
గనర్వగణాః | స్వానభ్రాట్‌ 1 అజ్ఞా రిర్భమ్మారిః। హస్తస్సుహస్తః 1 కృశాను 


—2 


ర్విర్వావసుః | మూర్ధన్వా ps వర్సాః | కృతిరిత్యేకా దశ గన్ధర్వగణాః 
దేవాశ్చ మహా దేవాః | రశ్శయశ్ళ దేవాగరగిరః sen నైనం గరోహినస్తి | 
యపీవంవేద 1 గౌరీమిమాయ సలిలాని SEB । ఏకపదీ ద్విపదీ సాచతుప్పదీ 
అష్టావదీ నవవదీ బభూవుషీ। సహగస్రాక్షరా పరమే వ్యోమన్నితి 
వాదో విశేషణష్‌! అథనిగదవ్యాఖ్యాతాః | తానను క్రమిష్యామః వరాహ 
పస్స్యత్రపసః 1321 విద్యున్మహసో ధూపయః 1 శ్వాపయో గృహమేధా 
HAS । యేచేమే శిమి విద్విషః 1 పర్దన్యా స్పప్తపృథివీ మభి వర్‌షసన్తి । 
వృష్టీిరిత ఏతయెవ విభక్తివిపరీతాః 1 సప్తభిర్వాతై రుదీరితాః । అమూన్లోకా 
నభిపర్‌పన్తి Ee భవతి 1 సమానమే తదుదకమ్‌ 13౮ ఉ్రచ్చెత్యవచాహభిః 
| భూమీం పర్దన్యాజి న్వన్త | దివంజిన్వ న్యగ్నయఃతి 1 యదక్షరం భ్రూతక్ళతమ్‌ 
| విశ్వేదేవా ఉపాసీతే | మహర్‌షీమస్య గోప్తారమ్‌ 1 జమదగ్ని మకుర్వత 
జమదగ్ని రాహ్యీయతే 1 SHED శృతురుత్తరైః 1 రాజ్ఞస్సోమస్య Hox 
13౯ ier వీర్యావతా శివానః ప్రదిశోదిశః | తచ్చంయోరా వృణీమహే 
| గాతుం యజ్ఞాయ। గాతుం యజ్ఞపతయే | దైవీస్యస్తి రస్తునః స్వస్తిర్మానుషేభ్యః 
| ఊర్ధ్వంజిగాతు భేషజమ్‌ | శంనో అస్తుద్విపదే 1 శంచతుప్పుదే 1 సోమాపా 


౩ అసోమపా౩ ఇతి నిగద.వ్యాభ్యాతాః Ivo 
అ tm 
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§ భవిష్యోత్తర sac 
Sr. Vs 
స ఉదకం తృప్తాసశ్చతుష్పద Me i -s 
ar 


యం శ్రూమిః | 2 stoi SOB అర్విసా 
స్పకీ | జాయాభూమిః sant ! he 
తీ రుద్రః | స్రరమా ఇతి OEE | వ్య 


సహస్ర ‘pf 
నాసత్యా | విశ్వస్య జగతే 
a అతుర్యథుః | పుత్రో బృహస్స 


మస్యద్యజతం వామన్యత్‌ sign’ అహనీదొరివస్థః 1౪0 Se 


ti అవథస్స్వధావన్తా భ్రద్రావాం పూషణా 4 విహరాతిరస్తు moe, ee 
బగతో ons , ద్యావాభూమీ చ చరథ mo సభాయౌ తావశ్వినా రాస 
శ్వాహదంమే 1 శుభస్ఫతీ & ఆగతగ్‌ం సూర్యయాసహ । soft te, 
మశ్చినోద మేఘే।  రయింనకల్ళిన్మమృవాల ౨ అవాహాః | తమూహధు Wo 
కృన్వీభిః | అ SONA) రపోదకాభిః voi Be $9 & Qs 
నాసక్యా a మూహథుః BBs | సము ద్రస్య 5 Sema rx 
a: షృడశ్వెః | సవితారం వితన్వన్త న్తమ్‌। అనుబధ్నాతి mays | 
పూర్‌ష Bs | ideo 8 ‘ho భవత్‌ | త్యగ్‌ంసు So ona 


బహు సోమ గిరంవశీ Nes అన్వేతి Lolo వక్రియాన్లమ్‌ | ఆయసూయా 


& 


Sys aye | ససడ్రా Site క్యోత: | వాచోగాః పిపాత్రితశ్‌ | 


~% 


SEED స Sap త్యేత్యన్యే | రక్షసా౭_నన్వితాశ్చయే |అన్వేతి పరి వృత్తా oil 
ఏవమేతౌస్థో అశ్వినా । తే ఏతేద్యుః DAS ss అహరహర ర్గర్భం ద్రధాథే 94! 
eee ee 
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తయోరేతౌ వత్సావహోర్రాత్రే । పృథివ్యా అహః । దివోరాత్రీః। తా అవీస్ఫష్టా 
దమతీ SSG | తయోరేతౌవ్సౌ | అగ్నిశ్చా దిత్యశ్చ । రాత్రే Sys 
శ్వేత ఆదిత్యః 1 SHER Ay wan తామోఅర్లుణః | కాఅవీసృష్ణా | 
inp ఏవభవతః | తయోరేతౌ SB) వృత్రశ్చ వైద్యుతశ్చ  అగ్నేర్‌వృత్రః 
వైద్యుత ఆదిత్యస్య । తా అవిసృష్టా 1 దమ్పతీ ఏవభవతః తయోరేతా SD 
ie ఉష్మాచ నీహారశ్చ | వృత్రస్యోష్మా | వైద్యుతస్య నీహారః | తౌతావేవ 
ప్రతిపద్యేకే । సేయగ్‌ంరాక్రీ గర్భిజీ పుత్రేణ సంవసతి । తస్యావా ఏతద్దుల్బణమ్‌ 
IPP రశ్శయః | యథ్రాగోర్‌గర్భిణ్యా ఉల్బణమ్‌ 1 ఏవమేతస్యా ఉల్బణమ్‌' 
ప్రజయిష్టుః ప్రజయాచ SODAS | యఏవంవేద 1 ఏతముద్యన్త మపి 
dodo చేతి 1 ఆదిత్యః పుణ్యసవర్సః 1 అథ పవిత్రాజ్జిరసః ॥౪౭॥ 
స్టో౭_పోదకా భిర్వకీదధాథే అగ్నిస్తమో OF ia ico 
OSA పరివాజ మాసతే | పితైషాం ప్రత్నో అభిరక్షతివ్రతమ్‌ | మహ 
స్పముద్రం వరుణ స్తిరోదధే | ధీరాఇచ్చే క కుర్ధరుణే ష్వారభమ్‌ పవిత్రంతేవిత 
తం బ్రహ్మణస్సతే ప్రభుర్ణాత్రాణీ పర్వేషివిశ్వతః అతపతనూర్చత ౯ దామో 
అన్నే | శృతాస ఇద్వహన్త Lith Sows ! ్రహ్మాదేవానాన్‌, అసత స్పద్యేత 
$62 WoT mane aed సర్వే ౬ ar orig ee 


శ్చ వర్తికామస | అమీయబుుక్షా నిహతా 
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cose == 


el నక్తందద్భథ్రే క కుహబిద్ది వేయుః | ener వరుణస్య వ్ర 
స a " Nj 
ఆ సష్షత్రమేలి | తథ్టవ్రితుర్వరేణ్యమ్‌ co ta 
విచాకశే SYR 
=e వితు ర్వ జీమహే 
Wwe anil we ధోదయోత్‌' sis % | వయయ్వ 


త శ్రష్టగింసర్య POSS తురంభగస్య ధీమహి, Cio, 
జనే | (OO 


siege అష్టహా  నక్తుాస్యభవస్థ న్ఫృశే । ఆసన్న sy 


ల 


నామనామైవ నామమే iol a సమరస 
| 


సవితా త 


dies % eins | యటే౭.యక్షీ యష్టాహేచ। మయా goon య్య 
ప్రశవో మమభూతాని | అనూబన్లో 5 ఒస్మ్యహం విభుః । స్త్రియ ‘fs 
= ప్రగింసఆహుః పశ్య దక్తణ్వాన్సవిట తదన్థః 1 కవిర్యః a 
ఎమాలీకేత uncon యస్తావీజానా YOK పితా౭_సత్‌ | eFos ag, 
తహీనజలి రావయత్‌ 1 అగ్రీవః ప్రత్యముజ్బక్‌ Somes 
Sst మూల మవాక్ళాఖమ్‌ | వృక్షంయో వేదసమతి | నసజాతు జో 
శద్దధ్యాత్‌ | మృత్యుర్మామా ₹ రయాదితిః 1 హసితగ్‌ం రుదితంగీతమ్‌ IAS! 
వీణాపణ వలాసితమ్‌ | మృతజ్ఞీవజ్చ యత్క్మిక్సిత్‌ | ఆ అజ్ఞాని సేవ విద్ధి ones 
way స gay; యత్‌ 1 అస్మాజ్ఞాతామే మిధూచరన్న్‌। పుత్రోనిర of 
వైదేహః Ser యశ్చచేతనః | సతంమణి HOSE 1 సోఒనేష oe 
యత్‌। Be (ise ప్రశ్యముజ్బక్‌ Ian So Bees అసశ్చేత | ae 
ఏది 


1 i é 
త్వా నగరం BOSE | యది 45, 88" 
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అరుణమ్‌ 


gsm ఆతమగ్నే రథంతిష్ట aa మేకయోజనమ్‌ । ఏకచక్ర మేకధురమ్‌ 
sie జిగతింవిభో | నరిష్యతి నవ్యథతే Hw ca యాతు సజ్జతి। 
యచ్చేతా న్రోహీ of aptly । రథేయుక్వా ఒధీ BEB ఏకయాచ దశభిశ్ళ 
og @ భూతలే | ద్వాభ్యామిష్టయే విగ్‌ంశత్యాచ | తిస్ఫృభిశ్ళ్చవహసే త్రిగ్‌ం శతాచ | 


నియుద్భిర్వాయ విహతా విముజ్బా | AA It 
తతక్లుర్ణీమహి నామమేచికేత గీతం ప్రత్యముజ్చద్వ్యథతే సప్తచ noon 
కనుష్వ GSA 51 జ్రద్ధమాధ మసస్థమ | ఆదిత్యే spare 
ae యఃపుమాన్‌। ఇతస్సిక్తగ్‌ం సూర్యగతమ్‌ | sins రసంకృధి 
వారాదం జనయాగ్రే ఒగ్నిమ్‌ | HOS Hass 1 అసంఖ్యాతా 
స్పృహస్రాణి | స్మర్యతే నచద్భృశ్యతే Wen ఏవమేతం నిబోధత | ei Bos 


హరిభిః | యాహి మయూర రోమధభిః 1 మాత్వా కేచిన్ని యేము రిన్న పాశినః। 


దధన్వేవతా ఇహి | మామబ్జైరిస్ధ హరిభిః 1 యామి మయూరరోమథిః 


మామా కేచిన్నియే మురిన్న 3 ప్రాశి 
మహద్దిశ్చ ixell ory రసమాయుతైః | కాలైర్‌ హరిత్వమాపన్నెః 
యుశ్యేత సికద్రుకః | 


ఇద్రాయాహి సహస్రయుక్‌ | అగ్ని ర్విభాష్టినసనః | వౌ 
సంవథ్సరో విషూవర్దోః నిత్యాస్తే 2 చరాస్త్రవ 1 సుబ్రహ్మణ్యోగ్‌ం సుబ్రహ్మ 
జోగ్‌ Sp ఇన్దాగచ్చ హరివ ఆగచ ree sanyo 
ha ac | age పే 


నః । నిధన్వేవతాం ౨ ఇమి | rnd) 
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P ష్యోత్తీర ee 
Bb vs ae 418 aadierokyes ris vel) 
pe “spe 
ని 
శ్పనే Wael pyre sss షే aoe కీ ass | OOM, 
" Nore : il ul sobre v, ‘ 
eof yi) జొ - కోరుదో! ప్రర్హాంగలొః WARE FP భూ | 


దణ్గహస్తో ఖర" os 4 1 | pare పైరిహాగతామ్‌ | రథేన 


బ్రహ్మణి ఉపస్తరణమసి e0ll 


శ షట NOI 
దృశ్యతేచ కే వేనేపరాంగతాొ కే 2) 


(ఆషేక్రామతగర్థిణ్య 8) అస్టయోనీమష్టపుత్రామ్‌ | అష్టపత్నీ మిమా 


మహీమ్‌ | అహంవేద నమేమృత్యుః నచామృత్యు ర రఘా 22 హరక్‌ | 


అష్ట యోన్యష్ట 5 
" నదామృత్యురఘా 22 హరత్‌। అష్టయోనీ మష్టపత్రామ్‌ అష్టపర్నీ వమా 
దివమ్‌ ॥౬౧॥ అహంవేద నమేమృత్యుః | నచామృత్యు t Sipe 2 68 


సుత్రామాణం-మహీమోషు! అదితిర్హా రది తిరన్తరిక్షమ్‌ | అదితిర్మాకా సఫల 


ee అష్టపదిద sexe అహంవేదనమే మృత్యు 
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a త 


అ 


సప్రుత్రః | Hadar అదితిః పజ్బజనాః | అదితిర్జాత మదితీర్ణనిత్వమ్‌ 1 అష్టా 


| | | ' 
స్తో అదితేః 1 యేజాతాస్తన్వః పరి | Garo ౨ ఉపపైథ్సప్తభిః॥।౬౨॥ 


— 
~ 


పృృత్యనేతత్‌। పరామార్తాజ్ణ మాభరదితి। oS క్రమిష్యామః NSE 
వరుణశ్చ ధాతాచార్యమాచ | అగ్‌ంశశ్చ భగళ్చ | as SAAS | 
stag!) STOSQIGE |బ్రహ్మజజ్ఞానం తదిత్సదమితి Nyy ప్రాజాపత్యం 


అధపురుషస్సప్తపురుషః ॥౬౩॥అమూందివగ్‌ం సప్తభిరేతే చత్వారిచ 103 
(యభాస్థానం గర్భిజ్యః) ire సౌత్రపన్న BB ససక్వేషాం భూతానాం 
ప్రాణానాదాయోదేతి 1 మామేప్రజాయా మాపశూనామ్‌ 1 మామమ ప్రాణా 
నాదా యోదగాః అసాయో౭_స్తమేతీ ససర్వేషాం భూతానాం ప్రాణానాదా 
యాస్తమేతి మామే ప్రజాయామా పశూనామ్‌ మామమ ప్రాణానాదా యా 
స్తంగాఃి అసౌయ అపూర్యతి। ససర్వేషాం భూతానాం ప్రాణైరాపూర్యతి॥౬౪| 
మామే ప్రజాయా మాపశూనామ్‌ మామమ ప్రాణైరా పూరిష్థాః oar ౭ 
సక్షీయతి। ససర్వీషాం భూతాసం ప్రాణైరపేక్షీయతి 1 మామేప్రజాయా మాపశూ 
నామ్‌। మా మమ ప్రాణైరపక్షేష్టాః అమూనినక్షత్రాణి | సర్వేషాంభూతానాం 
స్రాణైరప COQ రృన్తిచ । మా హేప్రజాయామా పశూనామ్‌ | మామమ 


ప్రాణైరప ప్రసృపతమో ss 1౬౫ ఇమేమాసాశ్చార్థ మాసాశ్ళ | సర్వేషాం 
111 


Scanned by CamScanner 


పురాణోక్తే నూర్యనమస్కార Soy 
9 చోధ్సర్పన్తిర | పసన క 


530539 no 1 
పత |అయగ్‌ం Socks సర్వేషాం భూ! \ . 


en భి 
మామెప్రజాయా మా స 


eave ప్రసర్బతి SH ర్పతిచ heel 
సూమమీప్రాణైరప ప్రసృపమార్లుప | ఇదమహః స్వోషాం 
ease ప్రసర్పరిదోథ్సర్సకిచ మామ్టజాయామాప Son she 
స్రాజైరపీ ప్రస్సపమాథ్ళవ | ఇయగ్‌ం oe: సర్వేషాం దస i 
ప్రసర్బతి FHS) 85 మామేప్రజాయా మా Larisa Sc ne 


ప్రసృపమో He కం భూ 
ర్రీధ్వమ్‌ ॥౬౭॥ప్రాణెరా పూర్యత్రిమోర్భ్యుపక Sayre i 

యో 2 ప్రోడశామూని ద్వాదశాయం చతుర్దశ 1 కదేశ్య్యషే 
పూర్యత్యపకీ యత్యమూని నక్షత్రాజీమేమాసా & ఇమబుతవోయగ్‌ం ? సుమ : 


ర్యువస్స్వ ఏతదో మిథునం మానో మిథ్య 


ఇదమహరియగ్‌ం రాత్రిర్దశ Il 


పంచదశో౭_నువాకః 
అథాదిత్యస్యాష్టప్రరుషస్య | వసూనా మాదిత్యానాగ్‌ adie 
భాని | రుద్రాణా మాదిత్యానాగ్‌ స్థానేస్వకేజసాభాని | ఆదిత్యానా మాదిక్యానో 
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Ee oe 
అభిధూన్వతా మభిఘ్నతామ్‌! వాతవతాం మరుతామ్‌! ఆదిత్యానాగ్‌ స్థానే 
స్వతేజసాభాాని | బుభూణామాదిత్యానాగ్‌ స్థానేస్వతేజసాభాని విశ్వేషాం 
దేవానామ్‌ | ఆదిత్యానాగ్‌ స్థానేస్వకే జసాభ్రానిసం వథ్సరస్య సవితుః 1 ఆదిత్యస్య 
స్థానేస్వతేజసాభాని | &0 SBS, s | రశ్శయోవో మిథునం మానోమిథు 
నగ్‌ం రీధ్వమ్‌ ౬౮|| బిభూణా మాదిత్యానాగ్‌ స్థానేస్వకేజసాభాని షట్బ।౧౫॥ 

ఆరోగస్య స్థానే స్వకేజసాభాని 1 బ్రాజస్య స్థానేస్వతేజసాభాని | 
పటరస్య HS స్వతేజసాభాని | పతజ్ఞస్య స్థానేస్వతేజసాభాని | స్వర్ణరస్యస్థానే 
స్వకేజసాభాని జ్యోతిషీమతస్యస్థిే స్వకేజసాభాని । విభాసస్యస్థానేస్వకేజసాభాని। 
SHERI Bare | ఓం భూర్భువస్స్వః | ఆపోవో మిథునం మానో 
మిధునగ్‌ం రీఢ్వమ్‌ ॥౬౯|॥ఆరోగస్య దశ ॥౧౬॥| 

అధథవాయో రేకాదశ పురుషస్యైకాదశ asi ప్రభ్రాజమానానాగ్‌ం 
రుద్రాణాగ్‌ స్థానేస్వతేజసాభాని 1 వ్యవదాతానాగ్‌ం రుద్రాణాగ్‌ స్థానే 
స్వతేజసాభాని | వాసుకి వైద్యుతానాగ్‌ం రుద్రాణాగ్‌ స్థానేస తేజసాభాాని రజతా 
నాగ్‌ం రుద్రాణాగ్‌ స్టానే స్వతేజసాభ్లాని 1 పరుషాణాగ్‌ం రుద్రాణాగ్‌ స్థానే 
స్వతేజసాభాాని | శ్యామానాగ్‌ం రుద్రాణాగ్‌ స్థానేస్వతేజసాభాని | కపిలానాగ్‌ం 
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స్తానె స్వతే జసొల్ల 
రుద్రాణాగ్‌ స్య As 
దాగ్‌ం రుద్రాణాగ్‌ స్థానేస్వకేజసాభాని i2o) a, 


% 


స్వక్రేజసాభాని ఊర్థ్వ 
ఆం రుడ్రాణాగ్‌ న స్థానేస్వతే జసాభథాని 'వైద్యుతానాగ్‌ం Soma 


Gare భాని! ప్రభ్రాజమానీనాగ్‌ం రుద్రాణీనాగ్‌ స్థానేస్వకేజసా స్య my 
fo ఈ ద్రాజీనా x గ్‌స్టానే స్వకేజసాభాని | వాసుకివైద్యుతీనాగ్స్‌ ర్యుక్ట 
స్థానే 5 స్వతే జసాభాని | రజతానాగ్‌ం రు[ద్రాణీనాగ్‌ స్థానే స్వకేజసాథ eg 
ణాగ్‌ం రుద్రాజీనాగ్‌స్టానే స్వతేజసాభాని | శ్యామానాగ్‌ం రుద్రాక్డ్స 


సో 


స్థానేస్వకేజసాభాని | క్రపిలానాగ్‌ం రుద్రాణీనాగ్‌ Paden y 
బ్రోబతీనాగ్‌ం రుద్రాణీనాగ్‌ స్టా సానేస్వతే జసాభాని Toe ్వనాగ్‌ం రుద్రాక్ష 
స్థానేస్వకేజసాబాని | అవపకన్తీనాగ్‌ం రుద్రాజీనాగ్‌ స్థానే సలా మః 
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కనీనీషు | జ és 
z | siren 2 SSO | యువే ఇప థమ 
4 Os 
- న్ను శరదః | a ae pooh | ఫిత్భణాంచ యవ్వ 
| శతమిన్ను * 


విహోయసామ్‌ I కామ Katy, 
కర్రగ్రేః | వరుతాం 
వరుణస్యో SOE 


సహ్మీబాస్మీపనాతనః | SBOE ORY శ్రవో రాయో os, 
IR 3 


ew 
పత్రానాపో ౯ ద్రేవీరిహాహితా Motor 
రం నవద్వారా బ్రహ్మాచవ్యక్తగ్‌ం ౩ శరదో౭_ష్టాచ LE 
పు 


(ఆహావంశో=నువాక 


విశర్ణీం గృధ్రశీర్ణీంచ | అపేతో నిర్‌బితిగ్‌ంహథః | పరిజార్ణో 
శ్వేత SSH | | నిజజ్ఞగ్‌ం శబలోదరమ్‌ | సతాన్‌ వాచ్యాయయా స సహ।ళ్ళో 
నాశయసంద్భశః | శర్మా 3 సూయే బుభ్గుక్షామ్‌ | మన్యుంకృత్యాం sie 
రథేనకిగ్‌ంశుకావతా అగ్నేనాశయ సంద్భశః hoo ato దశే 129 
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అరుణమ్‌ 
if ఏకోన (og nf od 
| YS నతెంశొ2_ Mares 


4 <5 


పర్ణన్యాయ ప్రగాయత { దిపస Dy తాయ కసీ & చ్చు 


మీధుషే। సనో యుప ah 


ప్రర్ణన్యా z 
ఇదంవచః గయ స్వరాతే హృదో & a a yO తద hp GD Pa: మయో 


భూ oss Disa సన్హసే | x సుపి పలా క్‌ షధీర్థేవగోపాః | 6 pit 
మోషథీనామ్‌ | గవాంక్భృణోత్యక్వకాన్‌ | పర్ట Sige పురుషీహామ్‌ NO DON 
పర్జన్యాయ దశ 1౨౯ 


పునర్మా DEQ | పునరాయుః See । axon 
మైతుమా | పునర్ధవిణ మైతుమా 1 యన్మే age odors | 
యదోషధీ రప్యసర ద్యదాహః | ao తత్పునరాదీదే । Ou, యుత్వాయ 
వర్చసే । యనే రేతః ప్రసిచ్యతే యన్మ ఆజాయత్రే His తేనమా మమృతం 
కురు 1 తేన సుప్రజసం. కురు 110.901 కసే 1301. 

అద్భస్తిరో ధాజాయత తవ వైశ్రవణ స స్సదా | తిరోధేహి స సపత్నా 
క | Gest ౭_శృన్రికేచన | mye మాయాంవైశ్రవణః | రథగ్‌ం 
సహస్ర వన్థురమ్‌। పురుశ్ళక్రగ్‌ం సహస్రాశ్వమ్‌ ఆస్టాయా యాహినో బలిమ్‌! 
యస్మేథూతాని బలిమావపన్తి 1 ధనం గావో హస్తి హిరణ్య మశ్వాన్‌ NOI 
అసామ సుమతౌయజ్ఞియస్య | శ్రియం Dyess ౬న్నముఖీం విరాజమ్‌ | 
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శ్రీ భవిష్యాత్తిం ఇంజ ryan FN ¥ 
సుదర్‌లే | spas ! మైనాగేచ వ SENT | సత ద్వ aN 
సగ్‌ంహార్యం నగరం తవ । ఇరిమన్రాః కల్పో das క్స్‌, Sy | 
05 | హిర్తణ్యనాభయే వితుదయే కాలేరాయూయు | un" we | 
సళ్ళతశాధిరరటి నమజఇతి | అథబలిగ్‌ం హృత్వోప్ప Bs Sy 
వైశ్రవణ! | బ్రాహ్మణా వయగ్గ్‌ స సః I నమస్తే అస్తుమాము హిన్సక్ట క్వ 
. తృవిశ్యాన్న మద్దీతి అథ తమగ్ని మాదధీత | యస్మిన్నేశక్మ | bg ళు 
కిోోరాథూః|కిరోధా భహీ too SAP రోధాభ్య క! 
do లోకానామాధిపక్యే AGO 1 అధత మగ్నిమిన్టీత “a న్నక ‘| | 
ప్రయజ్ఞీత  తిరోధాభూస్సాహా। attr భువస్సాహ | Bote | x 
తిరోధా భూర్భువస్స్వ స్స్వాహా | యస్మిన్నస్య కాలే స సర్వా DAE . 
భవేయుః ॥౧౨౫॥ అపి బ్రాహ్మణ ముఖీనాః తస్మిన్నహ్హ్య Se 9 bey 
BS | పరస్సుప్తజనాద్వేపి మాస్మ ప్రమాద్యన్త మాఇధ్యాపయమేక్ర్‌ | x 
NAGS | యపఏవంవేద | క్షు్యన్నిదమజ్రానతామ్‌ సర్వార్థాన 
యస్తే విఘాతుకోబ్రాతా | మమాన్తర్‌ హృదయే శ్రితః | ౧౨౬| తస్మీ 
పిబ్దం జుహోమి | సమేర్థా MOSHE | Son స్వాహా 


సు | 
“a 
అము 


| రాజాధి రాజారు 
ప్రనహ్యసాహినే నమోవయంవైశ్రవణాయ కుర్మహే । సమేకామా నావ 


కామాయ మహ్యమ్‌ | కామేశ్వరో వైశ్రవణో దదాతు | కుబేరాయ వైశ్రవణాయ 


మహారాజాయనమః  కేతవోఅరుణాసశ్చ ee వాతరశనాః | 'ప్రతిష్టాగ్‌ం 
శతధాహి | సమాహీతాసో ౭ సహస్రధా 


యసమ్‌ 1 శివాన శృన్తమా భవస్తు! 
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అరుణమ్‌ 


వా త ae ed 
woes. 


దివ్యాఆప ఓషధయః 'సుమృడీకా సరస్వతి! మాతేవ్యోమ సంద్భశి Opell 
అశ్వాన్సలిర్భువో భవేయు శ్మితశ్చ స సప్త చ 130౧ 


సంవత్సరమేతధ్రత్రం చరేత్‌: Tear మాసా |నియమస్సమాసేన। 
తస్మిన్నియమ విశేషాః | త్రిషవణ ముదకోప fy | చతుర్ధకాల పానభక్త 
a8 |. STS థైక్షమశ్ళీయాత్‌ | జాదుమృరీభి Mme) రగ్నిం 
ప్రరిచరేత్‌ | పునర్మా Dayo మిత్యేకేనా నువాకేన 1 ayes పరిపూతాభి 
రద్భిః కార్యం కుర్వీత 1 ౧౨౮ అసంచ యవాన్‌ 1 అగ్నయే వాయవే 
సూర్యాయ | బ్రహ్మే ప్రజాపతయే। awd సక్షత్రేభ్యః 1 బుతుభ్య స్పంవత్స 
రాయ 1 వరుణా యారుణాయేతి వ్రతహోమాః | GS, sores 1 అరుణాః 
కాణ్ణర్‌షయః | అరణ్యే౭_ Bards 1 భద్రం కర్టేభిరితిద్వే జపిత్వా ODE 
మహానామ్నీభి రుదకగ్‌ం ae స్పర్శ । తమాచార్యో దద్యాత్‌ । శివాన BRS 
sof రాలభతే | సుమృడీకేతి భూమిమ్‌ | ఏవమపవర్ణే | Fans Seo | 
కగ్‌ింసం వాసశ్చక్షై కౌమమ్‌! అన్యద్వాశుక్లమ్‌। యథాశక్తివా 1 ఏవగ్గ్ష్‌ స్వాధ్యాయ 


ధర్మేణ అరణ్యే ధీయీత। తపస్వీ పుణ్యోభవతి తపస్వీ పుజ్యోభవతి i౧30 


కుర్వీతజపిత్వా స్వాధ్యాయ ధర్మేణద్వేచ 13.1 
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శ్రిభవిష్యాత్రర వ్రురాణోక్త సూర్యనమమ్కార Sey 


Ach స్మృతిస్సాకం జానౌ మక్ట్యతి తామ్రణ్య SIE, Ask BSE ey, 
Sys మగ్నిశ్చే సహగ్రవృ తృవిత్రవన్త ఆతను ష్పెస్టయోనీం మై వు 
ia band రథాగ్నే Sem = GPR ౪; og 


పర్జన్యాయ sin Ween ద్వాటిగ్‌ంశక్‌: 13౨॥ 

భద్రం జ్యోతిషా తస్మినాజానం SP త్సహసవృదీయం నగ్మ 
మష్టయోనీ మవపతన్తానా మాయతనవాన్ఫవతి సతోబన్గుం త్రా dis 
వజ్రమేవ పుసీర్మామైతు త్రిగ్‌ంశదుత్తరశతమ్‌॥౧౩౦| 

ఓం భద్రం కర్ణేభి శ ృణుయామదేవాః | భద్రం sa SENG 
జత్రాః | స్థిరెర్డ్డి స్తుష్టువాగ్‌ం సస్త్రనూభిః । వ్యశేమ దేవహీతంయదాయుః 
Shs af వృద్ధశ్రవాః '। స్వస్తినః Ge విశ్వవేదాః | స్వస్తిన a 
అరిష్టనేమిః | స్వస్తినో బృహస్పతి Syrah ॥ ఓం BA శ్చాన్తి 2: ॥ 

హరిః ఓం తత్సత్‌॥ 


SO సూర్యాధర్వ శీర్ష నమస్కారములు చేసి అవకాశమును బట్టి 'ఆర్యద్వాదళీని 
వరించుచూ ద్వాదశ నమస్కారములు చేయవచ్చును. 
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_ై శ్రీసూర్యాథర్వ శీర్నోపనిషత్‌ 
' శ్రీసూర్యాథర్వ శీర్శోపనిష్‌ 


ఓ భ్రధంకర్షిిళ్ళణుయామదేవా భద్రంపశ్యేవ మౌ KA. జ్ర గరికను 
వాం సస్తనూ Dam డే దేవహితం యదాయుః॥ ఓం wh eH, aos al 
_, అస్యశ్రీ సూర్యాథర్వశీర్షస్య 1 (బ్రహ్మా బుషిః 1 ఆదిత్యో దేపతా గాయత్రీ 
Sie । హంసాద్యగ్ని నారాయణ యుక్తం బీజం | హృల్లేభాశక్తిః | వియదాది 
స్వర్ణ సంయుక్తం కీలకమ్‌! ధర్మార్థ కామమోక్షార్థే Gir సూర్యాథర్వశీర్ష్న (oe 
SHPO వినియోగః ॥ షట్‌ స్వరారూఢబీజేన షడంగమ్‌॥ ధ్యానం 

రక్తాంబుజసంస్థితం సప్తాశ్వరథినం హిరణ్యవర్ణం చతుర్భుజం పద్య 
ద్వయా భయ వరదహస్తం కాలచక్ర ప్రణీతారంచ శ్రీసూర్యనారాయణం 
య ఏవం వేద సవై బ్రాహ్మణః॥ 


ఓం భూః 1 ఓం భువః। ఓం స్వః ఓం మహః ఓం జనః | ఓం 
తపః ఓం సత్యం। ఓం తత్సవితుర్వకీణ్యం। భర్గోదేవస్య ధీమహి । 
ధియోయోనః ప్రచోదయాత్‌ | Sad సావదోమ్‌ 1 ఓమాప్రోజ్యోతీ 


రస్తోమృత్రం బ్రహ్మ భూర్భువస్టరోమ్‌ సూర్య అత్మాజగతస్త స్థుషశ్చ | 
సూర్యాద్ర్వైఖల్వి మానిభూతాని జాయన్తే |సూర్యాద్యజ్ఞాః పర్జన్యోన్న SPS YI 


నమస్తే ఆదిత్యాయ | త్వమేవ కేవల్లం Soe 1 త్వమేవ (ప్రత్యక్షం 
విష్ణురసి। త్వమేవ ప్రత్యక్షం బ్రహ్మని త్వమైేవ|ప్రత్యక్షం Solo | 


13° 
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(బ్రహ్మో Il 
COS SN నః కరణమనోబుద్ధి చితాహంకారాః | ఆదిత్యోవైన్యాన i Sion 
దానాపాన్రాణాః అదిత్యోవైోత త్వక్ప క్లూ రసనాన్రాసాః ebay 
వాక్సాణి పాదోపస్టే పాయూని | ఆదిత్యోవై వై శబ్ద స్పర్శ రూప రస ti 
ఆదిత్యోవై వచనాదాన గమనానన్దవిసర్గాః | ఆననమయో జ్ఞానము 
విజ్ఞానమయ ఆదిత్యః | 
ఓం నమో మిత్రాయ భానవే మృత్యోర్మాం పాహి grasa విశ్వ హేతవే నము 
&0 సూర్యోనో దివస్సాతు వాతో అన్తరిక్షాత్‌ | oro: పార్థివేభ్యః॥ 
సూర్యాద్భవన్తి భూతాని 1 సూర్యేణ పాలితానితు | సూర్యేలయం ప్రాపు 
HQ యస్ఫూర్యస్సోహమేవచ।॥ 
ఓం చక్టుర్నో దేవస్సవితా 1 చక్షుర్న ఉత పర్వతః | Spe దధాతునః॥ 


ఓం ఆది యక 35 సహస 2 7 es 


Scanned by CamScanner 


శ్రీసూర్యాథర్వ శీర్వోపనిషత్‌ 


ll ప్రశ్చాతాత్‌ సవితా HEE | సవితోత్తరాత్తాత్‌ 1 సవితా ధరాత్తాత్‌ | 
సవితా నస్సువతుసర్వతాతిమ్‌ | సవితానోరాసతాం దీరమా ie 
ఓమిత్యేకాక్షరం బ్రహ్మా ఘృజిరితిద్వే అక్షరీ 1 సూర్య ఇశ్యక్షరద్వయమ్‌ 
| ఆదిత్య ఇతి క్రీణ్యక్ష రాణి ఏతద్వైసూర్యస్యాష్టాక్షరం మనుం యస్పదాహర 
Bae సో బ్రహ్మణ్యో బ్రాహ్మణోభవతి సూర్యాభిముఖం జప్పా మహావ్యాధి 
భయాత్ర్రముచ్యతే | అలక్ష్మీ GHB 1 way భక్షణాత్సూతో భవతి | 
అగమ్యా గమనాత్సూతో భవతి 1 అపేయపానాత్స్పూతో భవతి 1 Ors 
సంభాషణాత్సూతో భవతి । మధ్యాహ్నే సూర్యాభిముఖః SOS 1 సద్యః 
net) మహాపాపాత్సముచ్యతే। సైషా సావిత్రీవిద్యా నకస్య చిత్సశంసేత్‌ | 
య ఏతన్మహా భాగః ప్రాతః పఠతి భాగ్యవాన్‌ జ జాయతే । పశూన్‌ OLB 
వేదార్థం లభతే | త్రకాలంజప్లా క్రతుశతఫలం ప్రాప్నోతి | OSs 
జపతి సమహామృత్యుంతరతి సమహా మృత్యుంతరతి య ఏవం వేద! 
ఇతి తి సూర్యాథర్వతీరో పనిషత్‌ ॥ 
ఓం భదంకర్ణిళ్ళ ణయామదేవా భ్రద్రంపశ్యేమాక్షభిర్యజ!త్రాః 
spain వాం సస్త్రనూభ్రిర్య్యశేమ € ద్రేవహిళ త్రం యదాయుః। 
ఓం శాస్తి శాస్తి oni 
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é భవిష్యోత్తర = | 
అర్య ద్వాదశే ON 
వం దేవః 1 


spore ది 
పారిమాణం చాశునాశయతు Il 


న net 
Lob) సూర అజో! 


co 


Song sre te 
త్రివిశ్వసర్లాయ | 

sags దో rerio’ రస్తుముదే ॥ 

oe మాత్వ మాగమస్సం SATIS | 

త్వం DEGRO హంసస్వ్యం భానుస్లం పరమహంసశ్ళ II 

త్వచిదోషా దృష్టి acer నిభిలేంద్రియదోషాః | 

తాన్ఫూషాహతదో SPA) షద్దోషా నగ్నినాదహతు Il : 

త్రిమిరమివ నేత్ర తిమిరం పటల రోగశేష పటలంచ | 

కాచిమవధీని కాచం కాలపితా మామనిరా కుర్యాత్‌ II 3 

గతాపకరాన్‌ | 


ర కామ మోక్ష ప్రతిరోధి వే 
భజ కండ్రయ గణాన్‌ గదాం బినాశయతు చండాంశుః i 8 


యస్యసహస్రాంళో రభీషులేసో హిమాంశు బింబగతః | 
భాసఇతి నక్తమభిలం ఖిలయితి సవిపద్గణానఖిలాన్‌ I 9 
వాతాళశ్ళరి దుర్నామ తద్దోష మహోదర ప్రమేహాంశ్ళ్చ | 
గ్రహణీ భగందరముఖా మహారుజో పిత్వమినహరసి ॥ 
త్వంశరణం త్వంమాతా త్వంపితా త్వంధనం త్వమాచార్యః | 
త్వంహర్తా త్వంభర్తా విపదామర్క ప్రసీదమమ ॥ 

ఇత్యార్యా ద్వాదశికం సాంబస్య పురోనభః స్థలాత్సతితమ్‌ 
పఠతాం భాగ్య సమృద్ధిః సమస్తరోగ క్షయస్యస్యాత్‌ ॥ 


శ్రీమన్నారాయణ చరణారవింద Av, 4hxeppall 
© 08 శరణమహం ప్రపద్యే ఆర్యాద్వాదశి wary 
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పునః పూజ 


అనేన HS సౌర అరుణ విధానేన శ్రీ సూర్య నమస్మ్కారైశ్ళ్చ భగవాన్స 
ర్వాత్మకః శ్రీ పరివార సమేత శ్రీ పద్మినీ ఉషాఛాయా సమేత శ్రీ సవిత్ళ 
సూర్యనారాయణ పర(బ్రహ్మార్పణమస్తు ॥ 
మూ॥సూ॥ నమస్మారాన్రే పునః పంచోపచారైః Space | 
పునః పూజ 
లం పృధథివ్యాత్మనే గంధతన్మాత్ర ప్రకృత్యాత్మనే కనిష్థికాజ్గు ష్టాభ్యాం 
చందనం పరికల్పయామి | 
హం ఆకాశాత్మనే శబ్ద తన్మాత్ర ప్రకృత్యాత్మనే తర్దన్యబ్దుష్టాభ్యాం 
పుష్పం పరికల్పయామి | 
యం వాయ్య్వాత్మనే స్పర్శతన్మా(త్ర ప్రకృత్యాత్మనే తర్దన్యబ్దుష్టా భ్యాం 
ధూపం పరికల్పయామి | 
రం అగ్న్యాత్మనే రూపతన్న్మాత్ర ప్రకృత్యాత్మనే మధ్యమాబ్దుష్టాభ్యాం 
దీపం పరికల్చయామి | 
వం అమృతాత్మనే రసతన్మాత్ర ప్రకృత్యాత్మనేఅనామికాబ్బుష్టాభ్యాం 
అమృతాన్న నైవేద్యం పరికల్పయామి | 
సం సర్వాత్మనే సర్వతన్మాత్ర ప్రకృత్యాత్మనే సర్వాబ్దుళీభిః 
సర్వోపచారాన్‌ పరికల్పయామి | 
తతస్థృచేన షడంగ న్యాసం కుర్యాత్‌ ॥ 
ఓంభూర్భువస్సువః॥ ఓం|ప్రోంఉద్యన్నద్య మిత్రమహ ఆరోహస్నుత్తరాం 
దివమ్‌।ప్రోం మిత్రరవిభ్యాంనమః 1 హృదయాయ నమః ॥1॥ 
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ద్విషతె రధము! ఓం (బ్రాః అ అర్మభాస —_ క] SR ఫ ఫట్‌ 16 
a పన్నెండు బుక్కులతో సూర్యునికి బ్రదక్షీణ పూర్వక Shaw ox 


నమో మిత్రస్యేతి ద్వాదశ anf: ప్రతృచం మి(త్రాదీనాం ప్రదక్షిణం 
నమస్మారంచ కుర్యాత్‌ il 


శ్రీపద్మినీ ఉషాభాయా సమేత శ్రీ KOH ee SSeS 
ప్రదక్షిణపూర్వక సాష్టాంగ న నమస్సానాన్‌ సమర్పయామి! 
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_పునః పూజు. 


_— 


సామా సత్యోక్షిః పరిపాతు విశ్వత్రో ద్యావొచ యత తతనన్నహానిచ। 
విశ్వమన్యన్నివి శతే యదేజతీ విశ్వాహాపో విశ్వాహోడేతి సూర్యః Il 


శ్రీపద్మినీ ఉషాధాయా సమేత శ్రీ సవితృ సూర్యనారాయణ పర బ్రహ్మణనమః 
ప్రదక్షిణపూర్వక సాష్టాంగ నమస్మారాన్‌ సమర్పయామి॥ 


Sd అదేవః GOS! నివాసత్రే యడేతశేభీః పతరై రథర్యసీ | 

ప్రాచీనమన్యదను వర్తతే రజ ఉదన్వేన జ్యోతిషా యాసి సూర్య ॥ 
శ్రీపద్మినీ ఉషాధాయా సమేత శ్రీ సవితృ సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః 
ప్రదక్షిణపూర్వక సాష్టాంగ నమస్మారాన్‌ సమర్పయామి॥ 

యేన సూర్య జ్యోతిషా బాధసే తమో జగచ్చవిశ్వముదియర్‌షీభానుసా। 

తేన్రాస్మద్విశ్వామనిరామనాహుత్రి మపామీవా మపే ధుష్వష్టంసువ॥ 
శ్రీపద్మినీ ఉషాభాయా సమేత శ్రీ సవితృ సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః 
(ప్రదక్షిణపూర్వక సాష్టాంగ నమన్న్మారాన్‌ Miia 

Dagger ast రక్షసి (వ్రత మహే హేళయన్నుచ్చరసి స స్వధా అను 

యదద్యత్వా సూర్యోపబ్రవామ హైతన్నోదేవా అనుమంసీరతక్రతుమ్‌॥ 
శ్రీపద్మినీ ఉషాఛాయా సమేత శ్రీ సవితృ సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః 
ప్రదక్షిణపూర్వక సాష్టాంగ నమస్కారాన్‌ సమర్పయామి॥! 

తన్నోద్యాహపృధివీ తన్న ఆప ఇన్టీశ్ళణ్వన్తు మరుతో హవంవచః 

మాశూశీ భూమ సూర్యస్య సంద్భశి భద్రం ASE జరణామశీమహి॥ 
శ్రీపద్మినీ ఉషాఛాయా సమేత శ్రీ సవిత్ళ సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః 


ప్రదక్షిణపూర్వక సాష్టాంగ నమస్మారాన్‌ సమర్పయామి॥ : 
13 
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గ ంగ నమ ayers సమర్పయామి॥ 


శ్వా భువనానికేతునా ప్రచేరతే నిచవిశర్తే అక్తుః 
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స్పరి వ వయంజీవాః ప్రతి Stes, in 


యస్యతేవి 
ear స్వేన 


శ్రీపద్మినీ ఉషాభాయా సమేత శ్ర 
a పాషాంగ న 
ప్రదక్షిణపూర్వక 3 


శంనోభవ చక్షస్తా శంనో అపర్షీ LOPE 


మస్మారాన్‌ సమర్పయామి॥। 


యథా శమ 


§ సవితృ సూర్యనారాయణ పర[బ్రహ్మణేనపః 


నా శంహిమా శంఘ్లణేన | 


ధ ్వజృదుసద్దరోణే తత్సూర్య ద్రవిణంధేహి చిత్రమ్‌ | | 


శ్రీపద్మినీ ఉషాధాయా సమేత శ్రీ సవితృ సూర్యనారాయణ పర బ్రహ్మణేనమ | 


- ప్రదక్షిణపూర్వక సాష్టాంగ నమస్మారాన్‌ సమర్పయామి॥ 
అస్మాకం దేవా ఉభయాయ జన్మనై శర్మ యచ్చ 


అదత్సిబదూర్చయమానమాసితం తద స్మెశంయోరర్ల Be 
శ్రీపద్మినీ ఉషాధాయా సమేత శ్రీ సవితృ సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మ 


hated సాష్టాంగ నమస సమర్పయామి! 


త్ర ద్విపద చతుష్లో | 


i 


ee | 


| 
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యదో దే వాశ శ్రక్ళమజ్రిహ్వయా ODOR 


నమ్‌! 
SOT యోనో wf) దుచ్చునాయతే త్రి స్మిన్‌ తదేనో వసవో Odes 
శ్రీపన్మినీ ఉషాఛాయా Saha శ్రీ | 
ascot Dag hilo సాష్టాంగ న 


వీన్నుట (క్రింది ముద్రల 
సారము గొవనించేనతెను, 


ఈ సవిత సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మ 
మస్మారాన్‌ సమర్పయామి 
ను పైదర్శించి పుష్పాంజలి నమర్శించి సాష్టాంగ 


తతః ఆవాహన్యాది ముద్రా HSS ॥ 
నమస్సవిత్ర ఇతి పుష్పాంజల్రిం దద్యాత్‌ ॥ 
SOS మంత్రముచే నూర్యభగవానుని స్తుతించవలెను, 
ఆకృష్ణేనేతి స్తుత్వా ॥ 


&0 sie షన రజసా వర్తమానో nag మర్యజ్బ 
హిరణ్య యేన సవితా ౭_౭_రథేనాదేవోయాతి భువనా విపశ్యన్న్‌॥ 
| శ్రీ పద్మినీ ఉషాఛాయా సమేత శ్రీ సవితృ సూర్యనారాయణ పర|బ్రహ్మణనమః 
ప్రార్థన నమస్మారాన్‌ సమర్పయామి॥ 
క్రింది మంత్రములచే నూర్య భగవానుని ప్రార్థించవలెను. 


సవితాపశ్సాతాదితి ప్రార్థ్య! 


ఓం సవితా ప్రశ్చాతా Goer పురస్తా త్సవితోత్తరాత్తా how Gras 
సవితానస్సువతు సర్వతాతిం సవితానోరాసతాం AY మాయుః ॥ 
శ్రీపర్మినీ ఉషాభాయా సమేత శ్రీ సవితృ సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః 
ప్రార్థన నమస్మారాన్‌ సమర్పయామి॥ 


® 
క్రింది Hr మంత్రములచే సూర్యభగవానుని ఉద్వాసన చేయవలెను. 
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, 5 err 
శ్రీ poate © a 
— “nas, శ్రీ సూర్యం సాంగం విసర్ణయావీ గో 
rio 9 
Epos? “) wi షష 
Do AA Il 
ర్రణన విసర్థయుః 


సాన orgs DEKE ౪ 
ఇర్వమిత్రదుపూ ఈ ఆరోప dS: హృ SP Soy, వు 


u 
As హరిమాణం రోప్రణా v 
కనాళయ MI శుకేముమేః ig a 


Ay హరిమాణింనిదధ్మసి Il ఉదగా Sabra, 9 . 
నుహ్యంరంధయనో 4 అహం ద్విషతేరధన్స్‌, bse 


ఉషాభాయాసమేత శ్రీసవిశ్ళ సూర్యనా రాయణపర ట్రహ్మణేనన్సు స్ట 
మిత్యనేనకేచిత్‌॥ 


సానం (ప్రవేశయామి ॥|అభ్యార 
@ 
068 38 ప్రార్థన 
క్రింది మంత్రములబే సూర్యభగవానునికి అర్హ్యము ఈయవలెను, 
మూ॥ యన్య్మణ్ణలం దీప్తికరం విశాలం రత్న(ప్రభం తీవ్ర DP AGS, 
దారిద్ర దుః ఖక్కయకారణంచ పునాతుమాం తత్సవితుర్వ రేణియక్‌ 
SENS దక ప్రార్థన Il 
తీర్థస్వీకరణమ్‌ 
క్రిండి మంత్రములబే సూర్యభగవానుని తీర్థమును యజమానుల శిరస్సుపై 
మారన చేసి వీమ్మట తీర్థమును గ్రహించవలెను. 


£0 BOS ae 

హరిమాణించ 
\l 

అథో poise 


' ( 
సహసాసహ | ESA 


సహోవాచ | మాభైషీర్షాతమ జితోవైతే లోకఇతి sages 
సావిత్రం విదుః। SOS జ్ఞ జితలోకాః సయోహవైసావిత్ర స్యాష్టాక్షరం st 
dire భిషిక్తంవేద | శ్రియాపై rods | ఘృణిరితి ద్వేఅక్లే | సూరీ 
ఇతి త్రీణి | ఆదిత్యఇతి క్రీణి॥ SB ద్వైసావి త్ర స్యాష్టాక్టరంపదగ్గ శ్రియా. | 
DAES | యప్రీవంవేద | శ్రియాహై హైవాభిషిచ్యతే॥ 
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|| అకాల మృత్యు శమనం సర్వవ్యాధి వినాశనమ్‌ । 
సూర్యస్యార్మ్యదకం తీర్థం eh ధారయామ్యహమ్‌ T 


Je SPU తతో మహాసౌరైరుపతిష్టేత్‌ | 
అథమహార్థ్య సంఖ్యానిర్ణయః 


Jo) చతుర్వింశ త్వర దానై రేకావర్తనకం సృృతమ్‌। 24 


అవర్తనై శృ్చతుర్విం శై sess ప్రకీర్తితా ॥ 576 

HS 24 అర్హ (ప్రదానములు చేయుట ఆవర్తనము అనబడును. ఈ విధముగా 
ఇరువది నాలుగు ఆవర్తములు (24x24=576) ees అనబడును. 

చతుర్వింశ SOG) ర్లఘ్వర్థిశ్చ ప్రకీర్తితః॥ 13824 

చతుర్వింశతి లఘ్వర్ష్సై ర్మహార్డెశ్చ ప్రకీర్తితః 1 83,31,776. 

ఇరువది నాలుగు అర్షిణీలు (576X24=13824) లఫ్వుర్హము అనబడును. 
ఒరునధినాలుగు లఘ్వుర్హుములు (18824౫24=3, 81,776) మహార్హము అనబడును. 


లక్షత్రయేణ DGS దేక త్రింశ త్సహగ్రకైః । 
షట్సపాధికై స్సప్త శతై రర్భ Sarees T 


సుప్రసన్నో భవేత్సూర్యః శశ్వద్రోగ ప్రశాన్తయే | 

తస్మాత్సర్వ ప్రయత్నేన. HAY, 08 సమాచరేత్‌ ॥ 
మూడులక్షల ముప్పదిఒక్కవేల ఏడువందల డెబ్బదియారు అర్హ్యములు చేయుట 
Sod ప్రసన్నుడైన సూర్యభగవానుడు శఫ్రుముగా సర్వరోగములను నివారణ చేయును. 
కనుక నర్వవిధముల మవోర్హ్యమును అచరింబి సూర్యభగవానుని అనుగ్రమును 


పొందగలరు. 
ఏవ మర్ఫ,విధింకృత్వా తతోహోమం సమాచరెత్‌। 
శతం వాడీ సహస్రంవా అయుతం OHS 


west గౌని 
పై విధముగా అర్హ్యద్రధానములు గావించి escola’ pe rns 
పదివేలు మార్లుగాని, లక్షమార్లుగాని యధాశక్తిగా హోమము 


తక క 
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శ్రీ భవిష్యోత్తర పురాణోక్త సూర్యనమస్మార కల 


యసాజ్యేన ఖొదైశ్రర్నానా విధైరపి , 


అ సమిద్భిశ్చ కరవీరై SHAS ॥ 


అర్క D2.) 
రక్త చనన మ్‌ 
ahem seh 
గాయత్ర్యా సొరముంట్రైర్వా కృవామంక్రై ర్విశేషత్న 
వ్యాహృత్యా. వౌథీ హూతవ్యం సూర్యస్య Osa $65, 
హోనుమును పాయసాన్నము వివిధ భక్ష్యములు, BE వ్రవ్వలు, as. 
యర్రగన్నేరు నువ్వల, ర్రక్తచందనముతో కలిపి రక్తాక్షతలతోను, కార్య 


% Sey : 

Te ie an 
ines చేతను శ్రే సూర్యభగవానుని ప్రీతికొరకు నిర్యర్తించవలైన్లు, ల 
| t 


ఏవమారాధితః సూర్యః సర్వాన్మామా న్విధాస్యతి ॥ | 
వీన్మట బ్రావ్మణులకు భోజనము పెట్టి గో వ్య నువర్ణమలను స్య 
సూర్యారాధన నమావ్తీ గావించవలెను.. | 


(శోభి రక్షతౌభి OPQ: 
3 శేతి తిలైరపి యవైః BBs | 


BEAMS, ae | 


అథసూర్యమాలామన్తః | 
| 
Si HERS Q SDS క్రింది సూర్యమాలామన్రమును గ్రద్ధాభక్తులతో soos 
వారికి నర్వరోగనివారణ సర్వాభీష్ట సిద్ధియు Seve. 
ఆచమ్య = ప్రీత్యర్థం శ్రీ సూర్యమాలామన్ర పఠనం Say 
అస్యశ్రీ సూర్యమాలాస్తోత్ర Ss భగవాన్‌ వశిష్టబుక 
అనుష్టుప్పన్దః 1 శ్రీ సూర్యోదేవతా | (So బిజం । హ్రీం శక్తిః । ప్రొ, 
కీలకం! శ్రీ సూర్యనారాయణ. ప్రసాద Regs జపే వినియోగః | 
ఇత్యాది షడంగః 1 ? 


| 
| 
| 
| 
| 


We 
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శీసూర్యమాలా మహామస్త్ర; 
ధ్యానమ్‌ t= 
హారిత హయరథం దివాకరం, కనక మయాంబుజ రేణుపంజరమ్‌! 
ప్రతిదినముదయే నవంనవం, శరణముపైమి హిరణ్య రేతసమ్‌ ॥ 


ఓం నమో భగవతే సూర్యనారాయణాయ, సుదర్శన చక్రపాణి 
ధ్వజాయ, బన్గ్థుపోషణస్వరూపాయ, సకలదిజృండలాయ, శతకోటి 
విష్ణుభుజంగ జగదా ధారాయ, శౌర్య పరాక్రమాయ, నవగ్రహ ఘటనా 
ఘటనాయ, స్థలగ్రహ ఘటనా ఘటనాయ, గ్రహ నిర్మూలనాయ, ఓం 
ప్రోం EPO సర్వభూత (ప్రేత పిశాచ బద్ధ బ్రహ్మరాక్షస హరణాయ, హ్రూం 
(హ్రాం అనేక రాక్షస స్థల జన్తు ఖండనాయ, హ్రౌం Err పరత్ర, SUL, 
పరజపాదీన్‌, ధ్వంసయ, విధ్వంసయ, అభోరవీర శ్రీసూర్యనారాయణాయ, 
ఆత్మమంత్ర యంహ్ర తంత్ర సంరక్షణాయ, మమ సకలరోగ నివారణాయ, 
మారణ శల్యో చ్చాటనాది సర్వాంగక్రియా విచ్చేదనాయ, ఓం భగ భగ, 
భుగ భుగ, weg idea శౌర్య పరాక్రమాయ, బహుళోద్ధటనాయ, 
పూర్వద్వారే బన్గబన్ధ, దక్తిణద్వారే DS బన, పళ్చిమద్వారే బన్గబన్ధ, 
ఉత్తరద్వారే DID, ఆగ్నేయద్వారే DQVY, నైర్భతిద్వారే DLS, 
వాయవ్యద్వారే ahas, ఈశాన్యద్వారే ogas, అష్టదిక్టు బన్ధబన, 
నవ(గ్రహాన్‌ బన్గబన్ధ, స్థలగ్రహాన్‌ DLO, కిన్నర(గహాన్‌ బన్గబన్గ 
కింపురుష గ్రహాన్‌ arn, పద్మినీగ్రహాన్‌ gas, మోహినీగ్రహాన్‌ బన్ధబన్థ, 
కహకహ, కిరికిరి, వివి వివి, 9 9 9 9 హలహల, కట కట, చటచట, 
ప్రచటప్రచట, స్ఫురస్సుర, ఫెళఫెళ, ఫెటఫెట, సర్వతూన్యనివారణాయ, 
aero మహేన్ధజాల, రణస్తన్ఫన, ఖడ్గస్తన్ఫన, PF గాండీవ విచ్చేదనాయ, 
ఆకర్షయా=_కర్షయ, గజకర్ణ గోకర్ణ తర్మవిద్యాద్య ధర్మవిద్యాః DQDY, 
భూలోక, HEY, SY, పాతాళలోక ప్రహరణాయ, హుంఫట్‌ 


స్వాహా శ్రీ సూర్యనారాయణార్చణమస్తు॥ ‘ae 
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poms nim గాన్న 


రకు Horsey న 
సూర్యుని ase 5°06 a) ee, | Sra » Xp 


ee. 


యు Ww ASO. 43) 


ga0w 
(808 re sso ; సద్మినీ ఉషా ఛాయా సమేత్ర శ్రీ ఈ సూర్య 
re శ్రీ 408) “సూర్యనారాయణ దేవతా ట్రత్యర్థం పురాక్వ్య, tis 
నాది షోడశోపచార ప ం్ఫాజాం saz a ef 
| శ్ర 


యావచ్చక్తి ధ్యానొవౌ అ boy 


క్రలశారాధనం౦ 48% ష్య! pia Il 


| రక్షోత్సల దళాకారం రక్తభూషా విభూషితమ్‌ | 
ధాయయాళ్లిష్ట సర్వాంగం ఘృణిస్సూర్య మహం భజే | 
శ్రీ సవితృ సూర్యనారాయణ పర(బ్రహ ణేనమః | ధ్యాయావ్సి, 


Su అవాహయేజ్జగన్నాథం, భాస్మరం విశ్వరూపిణమ్‌ | 
పద్మాసనం పద్మకరం, పద్మగర్భం సముద్యుతిమ్‌ | 
సపాశ్వం సప్తరజ్ఞుంచ, ద్విభుజం త్వాం సదా రవిమ్‌ ॥ 
ఆవాహయామి దేవేశ, సర్వాభీష్ట ఫలప్రద । 
తవపూజాం కరిష్యామి, జగన్నాధ నమోస్తుతే । 
శ్రీ సవితృ సూర్యనారాయణ పర[బ్రహ్మణనమః 1 ఆవాహయామి ॥ 
Fi సూర్యమిత్ర సహస్రాంశో, తేజోరాశే సురేశ్వర । 
సింహరాశి ప్రభోస్వామిన్‌ ఆసనం ప్రతిగృహ్యతామ్‌ ॥ 
శ్రీ సవితృ సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః 1ఆసనం॥ 
Su కిరణ ణె స్సర్వ తీర్థాని సమాకృష 5 aise i 
వృష్టి ప్రదో౭_సి లోకానాం పాద్యం స్వీకురు భాస్కర Il 
శ్రీ NOG) సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః పాద్యం Il 
br ER 
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శో । 


LTTE 


పురాణోక్త సూర్యపూజా విధానమ్‌ 

ఇ దేవై ర్యహెర్షిఖి B)S, మునిభి ర్రాహ్మణా దిభిః | 
" శ్వంహి పూజ్య (SEP Ge GK oo స్రీ vs 

; DS) mae Mt ssh Ma I 
శ్ర అదాయచ నమస్తుభ్యం, గంగాజల సమన్వితమ్‌ । 
“గృహీత్వా ౬చమనీయంచ, దేవదేవ నమోసుతే || 

శ్రీ సవిత్ళ సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః | ముఖేఆచమనీయం॥॥ 
Zu దివాకర రసో=_సిత్వం, జగజ్జీవన భాస్మర | 

మధుపర్మం గృహాణేదం, మయాతుభ్యం సమర్శితమ్‌ Il 

శ్రీ సవితృ సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణనమః ।మధుపర్మం॥॥ 
EM వేదాత్మక పావన స్త్వం, బ్రహ్మ జ్యోతిర్దివాకర | 

స్నాపయిష్యామి OT, sO, తీర్థపాదం జగత్సతిమ్‌ 11 

శ్రీ సవితృ సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణనమః ।స్నానం 1 
gu పంచామృతేన స్నపనం, భాస్మరస్య కరోమ్యహమ్‌ | 

పంచపాపాని నశ్యన్లు, భాస్మరస్య ప్రసాదతః up. 

శ్రీ సవితృ సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః INSP) AY) SAQNO ॥ 
fil కాళిందీ జనక స్వామిన్‌, తీర్థపాల దివాకరః । 

శివమూర్తి జగన్నేత్ర, స్నానం శుద్దోదకైః కురు 1 

శ్రీ సవితృ సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః శుద్దోదకస్నానం Il 
Sil DBS) LHD DOS, సచ్చిదానన విగ్రహ । 

జ్యోతిర్మయి జగన్నే(త్ర, ఛాయా సంజ్ఞాపతే (ప్రభో T 

శ్రీ సవిత్ళ సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః 1 స్నానానన్తరం శుద్దాచమనీయం॥ 
Eu త్రిమూర్యాత్మక కాలాత్మన్‌, కిరణ ప్రభయావృత । 

రక్తవస్త్ర ద్వయంభానో, కంచుకం ప్రతి గృహ్యతామ్‌ ॥ 


Rl tl a een wT 
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తర sei RTS న 
Bn PET: పూజ్య'సే Os | hy 
eb DODDS స్ర్రసగ్ధాల? 
gu యడల గషుడేదం, క్రశ్యపాత్మజ BPG 
బ్రహ్మసూట్రం a రాయణి పరబ్రహ్మణేనమః యజ్ఞో 
౧ సరః pad నాం, భూషణానాంచ భూషణమ్‌ | 
sn Bh? mre కరీటాద్యంగ భూషణమ్‌ ॥ 
aoe సూర్యనారొ యణ పరబ్రహ్మణేనమః | ఆభరణాన్సి , 
ల 0 మూఫభ్రూయ, జనానాం సతృ్సలప్రదమ్‌ | 
au pie ల త్య చన్చనం ప్రతిగృహ్యతామ్‌ I 
é 498 సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః ।రక్తచన్దనం | 
యచ । 
Bn అక్షత BSUS, నిత్యాక్షత సుఖా 
గృహాణ సురసత్తమ ॥ 


రక్తా క్రతొన్‌ ప్రదాస్యామి, 
శ్రీ సవిత్ళ సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః రక్షా క్లతాన్‌ 


శ్రో॥ కరవీరాది పుష్పాణి, వివిధైః కుసుమానిచ | 
కవయేచ నమస్తుభ్యం, గృహాణ వరదోభవ ॥ 
శ్రీ సవితృ సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః ।పుష్పాణి ॥ 
అధాజ్ఞపూజ 49వ పేజీ, అష్టోత్తర శతనామావళిః 50వ పేజీ, 
సప హగస్రనామావలిః 254వ పేజీలో చూడుడు. 


Su దశాంగం గుగ్గులోకే పేతం, గంధాధ్యం (ఘ్రాణతత్సరమ్‌ | 
సత్మర్మ వాసనోపేతం, ధూపం స్వీకురు భాస్కర I ధూపం॥। 


క: | 


శ్లో! త్రైలోక్య తిమిరాంధత్వ, నిరాకరణ తేజసే | 


దీపోయము పచారార్థం, జ్ఞాన ప్రద నమోస్తుతే ॥ దీపం॥ 
శ్లో గవ్యదుగ్ధ ఘృతం శుద్ధం, శర్కరైలా సమన్వితమ్‌ I 


పరమాన్నంచ మధురం, భక్ష్యంచ వివిధం శుభమ్‌ il 
146: 
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gin రంభాది ఫలసంయుక్తం, ఘృతయుక్తమిదం హరిః 1 
మంత్రపూతం గృహాణేదం, నైవేద్యంచ దివాకర i 
శ్రీ సవితృ సూర్యనారాయణ పర(బ్రహ్మణనమః నైవేద్యం Il 
gu ఇదం ఫలం మయాదత్తం, మృదులం మధురం శుచిమ్‌ 1 
Dargo స్వీకురు స్వామిన్‌, సంపూర్ణ ఫలదోభవ ॥ 
శ్రీ SDE) సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః |సుఫలం ॥ 
Su ఫూగీ ఫల సమాయుక్తం నాగవల్లీ దళైర్యుతమ్‌ । 
తామ్బూలం సుధయోపేతం, భాస్మర స్వీకురు ప్రభో ॥ 
శ్రీ సవిత్ళ సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః | Boro! 
Su జ్యోతిశ్చన్లాగ్నిగస్స్ఫూర్య, Sab మేవ పరమేశ్వర 1 
నీరాజయామి త్వాం భానో, స్వప్రకాశ దివాకర ॥ | 
శ్రీ సవితృ సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః నీరాజనం I 
Si పద్మినీ పద్మగర్భాయ, దేవలోక శుభోదయ । 
మం[్ర పుష్పం ప్రయచ్చామి, వేదరాశే దివాకర i 
శ్రీ సవితృ సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః 1 సువర్ణమగ్ర పుష్పం 
Su మేరుం ప్రదక్షిణీ కుర్వన్‌ కాలాత్మన్‌ కాలదర్శక | 
ప్రదక్షిణం కరోమి త్వాం, పాపనాశక భాస్మర ॥ 1॥ 
Su కృత్వా ప్రదక్షిణం చైవ, సర్వకామ ఫలప్రద | 
. సర్వపాప ప్రశమన, నమస్తే నిత్యమూర్తయే ॥ 2 ॥ 
Si ప్రదక్షిణ త్రయందేవ, ప్రయత్నేన మయాకృతమ్‌ | 
దాసోయమితి మాంమత్వా, ప్రసీద పురుషోత్తమ us! 
é సవితృ సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః ॥ప్రదక్తిణ Shor I 
Ae 
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DER ముఖః | 
సర్వభూతౌలొలి lets a శనః 
9, wore ‘ ధి, సంసార భయ నాశనః ॥ 
జన్మ, మృత్యుః శదీ|బహౌె ఛేనమః | Fedor 
క OD సూర్యనారాయణ పరట్రిహ్మో oh al 
© Wn అజానే త్రిమిరాపహో | 
Su దివాకర నమస్తుణ్యా a as గృహాణార్థ ప నమోస్సుశే t 
C పరబ్రహ్మణేనమః 1 అర్ర OT 
కీ సవిత సూర్యనారాయణ a) 
gen" అః పొ(త్రణార్ల్హం సమర్సయేత్‌)॥ 
(రక్త గంధాక్షతైః V2.) ఘే 
sy మంత్రహీనం క్రియాహీనం, భక్తి హీనం దివాకర | 
యత్పూజితం సుయాదేవ, పరిపూర్ణం తదస్తుతే ॥ 
అనేనమయాకృతేన పద్మినీ ఉషాఛాయా సమేత శ్రీసవిత్ళ సూర్యనారాయణ 
యథాశక్తి పూజయాచ భగవాన్‌ సర్వాత్మకః శ్రీసవితృ సూర్యనారాయణ 
స్సు ప్రీతస్సు ప్రసన్నో వరదో భవత్‌ శ్రీ సవిత్ళ సూర్యనారాయణార్పణమస్తు॥ 
ఉద్వాసనమ్‌ = 
Su న్యూనాతిరిక్తా న్యపరిస్సుటాని, యానీహ కర్మాణి మయాకృతాని। 
క్షమ్యాని చైతాని మమ క్షమస్వ ప్రియోహి తుష్టఃపునరాగమాయ॥ 
శ్రీ సవితృ సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః | 
యథాస్థానం ప్రవేశయామి ॥ 
వురాణోక్త సూర్యవూజా విధానం సమాప్తమ్‌ 
m———— eg 
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మహాసౌర స్వాహాకార విధి; 
మహాసార స్వాహాకార విద్ధి _ 
ఠం శాన్హాపృధివీ శివమన్తరిక్షం దౌర్నో దేవ్యభయనో పీ అస్తు | శివాదిశః 
ప్రదిశ & ఉద్దిశోన ఆపో విశ్వతః పరిపాన్సు సర్వత్రశ్శాని a) శాన్తిః 1 
ఓం నమోబ్రహ్మణే Srey నమః SOBs నమఓషధీభ్యః 
| నమోవాచే నమోవాచస్పత్రయ్లై నమోవిష్ణవే మహాతేకరోమి | ఓం శాస్తి 


శాస్తి శాన్తిః Il 


ఉదుత్యం జ జాతవేదసం దేవం వపన్షి కేతవః a1 ye విశ్వాయ సూర్యంస్వాహా। 
wes z తాయవో యథా నక్షత్రా యను 1 సూరాయ విశ్వచక్షే సేస్వాహా॥ 
అద్భ[శ్రమస్య SES విరశ్శయో జనాం అను భ్రాజనో అగ్నయోయథ్రాస్వాహా॥ 
తరణిర్విశ్వదర్శతో BS Shin | విశ్వమాభాసి రోచనంస్వాహా ॥ 
ప్రత్యజ్‌ దేవానాంీ శః ప్రత్యజ్బుదేషి మానుషాన్‌। ప్రత్యజ్‌విశ్వం స్వ ర్భృశే స్వాహా) 
యేనా పావక చక్షసా భురణ్యన్లం జనాం అను । త్వంవరుణ పశ్యసిస్వాహా॥ 
a రజస్పృథ్వ ౩ హామిమానో wei: | పశ్యజ్ఞన్మాని సూర్యస్వాహా॥ 
సప్తత్వా ప హరితో రథేవహన్లి డీవసూర్య । శోచిషే 280 విచక్షణస్వాహా T 
అయుక్త SYS సూరోరథస్యనప్తః | తాభీర్యాతి స్వయుక్తిభిస్సాహా। 


ఉద్వయం తమస సస్పరి జ్యోతిష్పశ్యన్త న ఉత్తరమ్‌ | 


దేవం దేవత్రా సూర్య మగన్మ జ్యోతిరు్రమంస్వాహా ॥ T 
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sci ఆరోహన్నుః త్రరాం దినన్స్‌ | 
i i 
' Aad హారిమూణ౦చ a) నాశయ స్వాహ 


{Be హ్రరిమాగ౦ ర్రోప్రణా కాసు దధ్మసి 


i హారిద్రవేసు మే హర్లిమౌణిం నిదధ్శసిస్వాహా ॥ 


ఉపగాదయమాదిల్యో OED © 
agiiso మహ్యం ౯ ర్రస్థయన్‌' ్మ అహం ద్విషతే రధంస్వాహ , 
చిత్రం & దేానాముదగాదనీకం చక్లుర్మిత్రస్య వరుజస్మాగ్య 
wl ద్యావాపృథివీ ఆ అస్తిక్షం సూర్య ఆత్మా జగతస్తస్థషశ్ళ స్స 
సూర్యోదేవీ ముషస్తం రోచమానాం మర్యో SESE Seg 

యత్రానరో దేవయనో యుగాని వితన్వతే ప్రతిభద్రాయ భద్రంస్వా 


భ్రద్రాలశ్వా హరితఃసూర్యస్య చిత్రావీతగ్వా అనుమాద్యాసః 

నమశ్యన్తో ధివఆ పృష్టమస్థుః పరి ద్యావాపృధివీ ce ach 
తత్సూర్యస్య దేవత్వం తన్మహిత్వం మధ్యా కర్తోర్వితత్రం సంజభార 
యదేదయుక్త హరితః సధస్థా దాద్రాశ్రీ వాసస్తనుతే ROB, Igh 
తన్మిత్రస్థ వరుణస్మాల్టీచక్షే సూర్యో రూపం కృణుతే Ass 
అనన్తమన్యదృశదస్య పాజః కృష్ణమన్య ద్ధరితః సంభరన్తిస్వాఫో | 
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అద్యాదేవా abe సూర్యస్య నిరంహసః క Dior నిరవద్యాత్‌ 
తన్నో మిత్రో వరుణో మామహన్హా మదిత్తి స్పిస్టఃషృివీ ఉతద్యౌస్సాహా ॥ 
ఇస్టం మిత్రం వరుణమగ్నిమాహ్హు రథో దివ్యఃససుపర్గో గరుత్మాన్‌ 
ఏకం సద్విప్రా బహుధావదన్య గ్నిం యమం మాత్రరిశ్వాసమాహుస్సాహా॥ 
కృష్ణం నియానం హరయః wisp అపో వసీనా దివముత్పతన్లి 
త ఆవవృత్రన్‌ త్ప్సదనాద్భతస్యా ag ds పృథివీ వ్యుద్యతేస్వాహా I 
ఓం హంసః శుచిషద్‌ వసురన్తరిక్షస ద్ధోతా వేదిషదతీధిర్దురోణసత్‌, 
నృషద్వర్తస దృత్రసద్యోమసదబ్దా గోజా ander oer బుతంస్వాహా॥ 
యత్వా సూర్య స్వర్భాను స్తమసావిధ్యదాసురః 

అక్ష్మేత విద్యథా ముగ్ధో భువనాన్యదీధయుస్స్యాహా। 

యదద్య nl బ్రవో౬నాగా ఉద్యన్మిత్రాయ వరుణాయ స్లత్యమ్‌ 
వయండేవత్రా దితేస్యామ తవప్రియాసో అర్యమన్‌ గృణన్తస్సాహా॥ 
ఉత్సూర్యో బృహదర్శ్చీం ష్యశ్రేత్సురు విశ్వా జనిమ మానుషాణామ్‌। 
సమో దివాదద్భశే రోచమానః క్రత్వా కృతః సుకృతః కర రృ భీర్భూ్యావో | 
స సూర్య ప్రతి HOS agp ఏభిః స్తోమేభిరేతశేఖి Br 


ప్రనోమిత్రాయ వరుణాయ safe wht అర్యమే అగ్నయేచ స్వాహా॥ 
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SSE ఉపమ మున్న vane అమంహాపరస్తుక్షంస్ట్య్మ క 
యచ్చ చృన్తుః (\o 
i us 5 శ్వచక్షో సాధారణః సూర్యోమానుష్ట్య్యా 


రుణస్య ౯ ‘ae eons ee ithe, 


ఉద్వేతి స సు 
al వ 


: పర్యా వివృత్ళన్‌ aa వహతి oe 


wen 
పస్థా డ్రభైరుదేత్యను మద్యమాన; | 


వ్రిబ్రాజమాన క ఉషసావ ము 
దేవః సవితా చభన్ద యస్స్రమానం నప్రమినాతి ధామస్వాహ 


దేతి దూరే అర్ధస్తరణి ్రాజమానః 


pas 


దివోరుక్క ఉరుచక్షా ఉ 
నూనంజనాః సూర్యేణ ప్రసూతా అయంనర్జాని కృణవన్నపాంసిస్వాహ 


య్రొ చక్చరమృతా గాతుమన్మై శ్యేనో న SAAS DGS 


ఉదుత్యద్దర్‌ శతం వపుర్థివఏతి ప్రతిహ్వకే | 
యదీ మాశుర్వహతి దేవ ఏతశో విశ్వసైచక్ష అరంస్వాహా॥ 
శీర్షశ్ఫీర్లో జగత స్తస్థుషస్సతీం సమయా విశ్వమారజః 

సప్తస్వసా ర స్సువితాయ సూర్యం Ss హరితో రథేస్వాహో॥ 


_తచ్చక్షుర్ణేవహితం శు క్రముచ్చరతు । re. 
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హాసార స్వాహాకార విధిః 


పశ్యేమ శరదః శతం జీవేవ్ష శరదశ్ళతంస్వాహః। 


బణ్బహా౦ అసి సూర్య బళాదిత్య మహాం be | 
బట్సూర్య శ్రవసా మహాం wR Sle దేవ మహాత తసి | 
మహ దేవానామస్తుర్యః ప్రరోహీత్రో oxy జ్యోతిరదాభ్యంస్వాహా ॥ 
నమా మిత్రస్య వరుణస్య చక్షసే మహెోదేవాయ తద్భతం సపర్యత। 
ధూరేద్భశే దేవజాతాయకేతీ దివస్సుత్రాయ సూర్యాయ స స్వాహా 
సామా సత్యోక్తిః పరిపాతు DES ద్యావాచ యత్ర తతనన్నహానిచ। 
విశ్వమన్యన్నివిశతే యదేజతి విశ్వాహాపో విశ్వాహోడేతి సూర్యస్స్యాహా॥ 
$8 అదేవః BOS నివాసతే యడేతశేభీః SSB OSES | 
స్రాబీనమన్యదను వర్తతే రజ ఉదన్యేన జ్యోతిషా యాసి సూర్యస్వాహ ॥ 
యేసే సూర్య జ్యోతీషా GS తమో జగచ్చ విశ్వముదియర్‌షిబ్లానునా! 
serene మనీరామనాహుతి మపామీవా మప ధుష్వష్టం సువ స్వాహా। 
విశ్వస్యహి DAE Eb వ్రత మహేళయన్నుచ్చరసి స్వధా అను 
తన్నో ద్యావాప్ఫథీవీ తన్న ఆప aS ras మరుతో హవం వ్తస్మ్యాహా। 


స |ప్రజావనో అనమీవా అనాగసః | 
షీ Ao! ° జ 
సుమనసః సుచక్షసః Bards, అనక 
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మహి జ్యోత్రిరిభ్రతంత్వా విచక్షణ భాస్వన్తం చక్షు Sig 
ఆరోహన్తం బృహతః పాబసస్సరి వ ప్రయంజీవాః ప్రతి పశ్యేమ స్య x 
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Shu, 


యస్యేతే విశ్వా భువనాని కేతునా ప్రచేరతే నిచవిశక్టీ wy 
‘ | | 
అనాగా స్వేన హరికేశ సూర్యా౭_హ్నాహ్నానో spin 
శంనోభవ SE శంనో GH శంభానునా శంహివ్హు శంస 
యథా శమధ్వణ్భమసద్దురోణే తత్సూర్య ద్రవిణందేహి రికి 
ape దేవా oe as శర్మ యచ్చత డిపో రట 


హో | 


యద్వ్యో boos జ్రహ్వయా గురుమనసో వాప్రయుశ కస్య | 


అరావా యోనో అభి దుచ్చునాయతే తస్మిన్‌ తదేనో వసవో నిదేశ్రన స్వ | 


సూర్యోనో దివస్సాతు వాతో oxox | OAs పార్థివేళ్ళస్లాస | 
జోషా సవితర్వస్యతే హరః శతం సవాం అర్‌హతి | 

పాహినో దిద్యుతః SOARS స్స్వాహా Il 

SHO 2 దేవః సవితా చక్షుర్న & ఉత పర్వతః | 


Soe దధాతున్లస్సాహా I 


a as 
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బృహత్సిబ 
విభ్రాడ్‌బ్బహత్చిబతు సోమ్యం మధ్వా యుర్ణధర్యజ్ఞసతా isin Sn 
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నాతజూతోయో oDSKBE ED ప్రజాప్పప్రోష పురుధావిరాజకిస్వాహో॥ 
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nr vente వాజసాతమ్హం aod ధరుణే సత్వమర్సితమ్‌। 


2 4) 


ఇదం ea 0 &  తిషాం din విశ్వజిద్ధనజిదుచ్యకే ఇ బృహత్‌ 


విశ్వభా డ్రాజో మహిసూర్యో దృశ ఉరు Sud dik ఓజ్లో అర్యుత్రం deat 


వి బ్రాజంజ్యోతిషా స్వ ౧అరగచ్చో రోచనం దివః | 


i 1 
PTO 
i) 


యేనేమా విశ్వా భువనాన్యాభృతా విశ్వకర్మణా విశ్వదేవ్యావతాస్వాహా ॥ 
ఆయంగోః పృశ్నీర క్రమీ దసదన్మాతరం పురః 
పితరంచ ప్రయన్నంఃస్వాహా॥ 
అన్హశ్చరతి రోచనా౭స్య ప్రాణాదపానతీ | 
వ్యఖ్యన్మహిషో దివంస్వాహా॥ 
శ్రింశద్ధామ విరాజతి వాక్పత్రజ్ఞాయ ధీయతే | 7 


Scanned by CamScanner 


[J నాల నుత... of 
ee el _— tig 


ప్రతివస్తోరహ Ss) MI" \ 


సము ద్రాదీర్ణవాదధి సంవత్సరో అజాయత 

అహోరాట్రాణి విదధద్విశ్వస్య మిషతో వశీస్వాహా 

సూర్యాచం[ద్రమసౌ PE యథాప్తూర్వమకల్పయత్‌ , 

shai పృధ్ధివీంచ్రా౭ S04 ioe స్వదఃస్వాహా I 

సవితా ప్రశ్చాకొత్సవితా పురస్తీత్సవితో త్రరాత్తాశ్సనిశా Song 

soars సువతు సర్వతాతిం సవితానో రాసతాం Egan 
ఓం శాన్హాపృథివీ... సర్వతశ్మాన్తిశ్శాన్తిశ్ళాని॥ 

ఓం నమో బ్రహ్మణే... మహతేకరోమి N20 FA BQ a | 


Scanned by CamScanner 


అరుణస్వాహాకార విధిః 


హరిః ఓమ్‌ 11 భద్రం కర్లభిష్ళ ణుయామ్‌ దేవాః | భద్రం పశ్యేమాక్ష 
pipe” i స్థరరడ్జెస్తుష్టునా ho సస్తనూథీః | వ్యశేమ దేవహితం యదాయుః 
స్వస్తిన ag వృద్ధ శ్రవాః | స్వస్తి నః పూషా విశ్వవేదాః S28 
అరిష్టనేమిః స్వస్తినో ayer స్పతిర్దధాతు ॥ ఓం శాన్తి శ్శాన్తి a: 


భ్రద్రం ఫా | భద్రం పశ్యేాక్షభిర్య జ్రా' 
py స్తుష్టువాగ్‌ం స సస్తనూథిః | వ్యశేమ డే దేవహితం యదాయుస్సాహా॥ 1 
్వస్తిన ఇ్రోవృద్ధశవాః స్వస్తి ఈః పూషా విశ్వవేదాః । SATS 
sai | స్వస్తినో బృహస్పతిర్దధాతుస్వాహా 12 
అసమాపామపస్సర్వాః | అస్మాదస్మా ద్రితో౭_ముతః అగ్నిర్వాయుశ్ళ 
Sots) | సహసీంచస్మరర్థియాస్వాహో 131 
వాయ్య శ్వారశ్శిపతయః | మరీచ్యాత్మానో అ్రుహః | దేవీర్భువన 
సూవీరీః | పుత్రవత్వాయ మేసుతస్వాహా॥ 4 


మహానామ్మ్నీ ర్మహామానాః |మహసో మహ Dee! Cm? Mate 
వరీః పుత్రవత్సా తీ వేసుతస్వాహా॥ర్‌॥ pe 


య ప్రశ్రప్రత్యత క 


Scanned by CamScanner 


mr మపారక్షః | wars ష్టిమపార్వ 

అపొ orig, 8 “as WD} gy a 

పచా $05 | అప దేవీరితో హీతస్వాహా॥ 6॥ *% 
వజ్రం ద్రేవీరజీతాగ్‌శ్ళ | భువనం దేవసూవర్తః అర 

రీ 

Baden | యోనినోర్య ముదీషతస్వాహా॥7॥ ' 

శివా నశ్శస్తమా భవన్తు | BEBE ఓషధయస్సాక్‌ | 
సుమృడీకా సరస్వతి | మాతేవ్యోమ సంద్భశిస్వాహా। 9 
మం(్రములు : 9, మొత్తం మంత్రములు : 9 


ద్వితీయో౭_నువాకః 


స్మృతిః ప్రత్యక్షమైత్రిహ్యమ్‌ | అనుమానశ్చతుష్టయమ్‌ Mot 
మణ్జలమ్‌ | సర్వైకేవ విధాస్యత్రేస్వాహా Wii 
సూర్యో మరీచిమాదత్తే | సర్వస్మీద్భువనాదధి । తస్యాః పాక aie 


స్సతం కాలవ్రిశేషణగ్గ్‌ స్వాహా Tw 


నదీవ ప్రభవాత్మాచిత్‌ | అక్షయ్యాత్స స్ట $8 యథా | post 
2 భిసమా యని 1 స్తోరుస్పతీన నివర్తతే స్వాహా॥ 8॥ 


2 | eat 


ఏవం నానాసముతానాః | కాలాస్సంవత్సరగ్గ్‌ es 


మహశ్రశ్చ | సర్వేసమ వయని RSs 1 11441 


= 


Scanned by CamScanner 


a” ~~ wwe 


eM a ee re, 
సతైస్ఫ ర్వైస్సమావిష్ట aI ఊరుస్సన్న నివర్తతే, అధిసంవథ్సరం 
విద్యాత్‌! తదేవ లక్షణేస్వాహా॥ 5 


అణుభిశ్చ మహరదిశ్చ | సమారూఢః ప్రదృశ్యతే | సంవధథ్సరః 
ప్రత్యక్షేణి! నాధిసత్వః ప్రదృశ్యతేస్వాహా॥ 611 

పటరో DSHs పిబ్బః | ఏతద్వరుణలక్షణమ్‌ | యశైతదుపద్భశ్యతే। 
సహ హస్రం తత్రనీయతే స్వాహా TWAT 

ఏకగ్‌ం హిశిరోనానాముఖే | oe. తద్భతులక్షణమ్‌। ఉభయత 
స్పప్తేన్ధియాణి జల్చితం త్వేవ దిహ్యతేస్వాహా TE 


శుక్లకృష్ణే సంవథ్సరస్య | దక్షిణ వామయోః పార్మ యోః। SD 
భవతిస్వాహా॥9॥ 


oar 
శుక్రన్తేఅన్య ద్యజతంతే అన్యత్‌ | విషురూషే అహనీ ద్యౌరివాసి | 


విశ్వాహిమాయా అవసిస స్వధావః | భ్రద్రాతేపూషన్నిహ ౯ రాతిరస్తి స్విత్రిస్వాహా n10n 


నాత్రభువనమ్‌। నపూషా | నపశవః | PHS OSA YH 
ప్రత్యక్షేణ ప్రియతమం విద్యాత్‌ 1 OSS సంవథ్సరస్య ప్రియతమగ్‌ం 
రూపమ్‌। యో౭_స్య మహానర్థ ఉత్పథ్స్య మానోభవతి 1 ఇదం పుణ్యం 


కురుష్వేతి | తమాహరణం దద్యాథ్యాహా 1111 


0 పనసలు. 2:7 
మంత్రములు : 11, మొత్తం మంత్రములు | 159 


Scanned by CamScanner 


శ్రీ భవిష్యోత్తర పురాణోక్త సూర్యనమస్మార క్ర 


శృతీయో౭.నువాకః le 


సాక్రంజానాగ్‌ం సప్తథమాహు రేక్రజమ్‌ | షడుద్యప్పు బ్బ 
Sgerad | తేషామిస్టాని విహితాని TH! Pla స్య 
రూప్రశ స్సాహా 11 ' 

కోనుమర్యా అమిధితః। సఖా సభాయమ బ్రవీత్‌ | జహాక్రో ee 
స్వాహా 1121 | 

యస్తిత్యాజ HPO సభాయమ్‌ | నతస్య OGD ote, sl, 
శృణోత్యలకగ్‌ం శృణోతి | నహి ప్రవేద DESY HPV సాహా 3) 

బుతుర్‌ బుతునా నుద్యమానః। విననాదాభి ధావః। షష్టిశ్ళ (BF 
శకా Sept 1 శుక్లకృష్ణా చ షాష్టికొస్వాహా 14 

OK SR YO దక్షః | SSE SHY స్సహ 1 sos 
సవితుః ప్రివకృత్రశమసుళ స్వాహా ॥15॥ 

esr దయతేత్యన్యాన్‌ 'అమూగ్‌శ్చ పరిరక్షతః deer 
ప్రయుజ్యస్తే | యశైతదుప దృశ్యతేస్వాహా 11611 

ఏతదేవ మ నీయాత్‌। ప్రమాణం కాలపర్యయే। విశేషలీణంటు 
వక్ష్యామః | భ్రుతునాంతన్ని బోధత్రస్వాహా wT 


Scanned by CamScanner 


HE వాసారుద్రగణః | గ్రీష్మేణావర్తతే సహ | నిజహన్సృథీవీగ్‌ం 
సర్వాన్‌! జ్యోతిషా ప్రతిఖ్యేనసస్స్వాహా 18 

విశ్వరూపాణి వాసాగ్‌ంసి | ఆదిత్యానాం నిబోధత సంవధ్సరీణం 
కర్మ ఫలమ్‌ 1 వర్‌షాభి SSerAo సహస్వాహా 9 

అదుఃఖో దుఃఖచక్తురివ | తద్మాపీత ఇవదృశ్యతే | శీతేనా వ్యథయ 
న్నివ! రురుదక్ష ఇవదృశ్యతేస్వాహా॥ 10॥ 

హాదయతే జ్వలతశ్రైవ శామ్యతశ్చాస్య చక్షుషీ ISB (ప్రజా 
బ్రగ్గ్‌శ్యనే సంవత్సరాత్తా భ్రగ్గ్‌శ్యనే స్వాహా॥ 11॥ 

యాఃప్రతితి QA | Dossy dere ప్రతితిష్టన్తి | వర్‌షాభ్య ఇత్యర్థ 


Spc 2 
మం(త్రములు : 12, మొత్తం మం(త్రములు : 32, పనసలు : 11 


చతుర్గో౭=_నువాకః 


అక్షీ Ci BERS | విప్రసన్నే కనీనికే 1 8) చాద్గణం నాస్తి | 
బుభూణాం తన్నిబోధతస్వాహా॥ 1॥ 

కనకాభానీ వాసాగ్‌ంసి | అహతాని నిబోధత | అన్నమశ్యీతమృజ్మీత 
Siro జీవన ప్రదస్సాహా 2 


161 


Scanned by CamScanner 


EE. ns abe 
శరద్య త్రోప దృశ్యతే OD. 


_ ప్రతావాబోః ప్రయుజ్యన్తే | 
ఏవో దురుద్దణాస్యాహా॥ 8॥ x 
ఛి ఘన్త ఆన ! వాతవనో OM 
వ | సనుదాస 
అముతో బ్రేతుమిమముఖమి | OYE Sei, 
ధ్వస్తెర్వ స్తివర్ణైరివ విశిఖాసః sg gsi 
POOKY 
నస్వ 1 క్రుద్ద దహ్యేవలో హనీ | ౩ ఫా 
oi యోత్య్యమాన StS a) 


త్‌। అక్టయోః కపణోరీవస్వాహా OU 
దుర్భిక్షు దేవలోకేషు! వ మనూనా ముదకంగ్భకే So ఏకావాన్మ ih 
దస్తీః వైద్యుతో యన్తి శైశిరీస్సాహా 11611 


తా అగ్నిః పవీమానాఅన్వైక్షత | ఇహ జీవికామపరిపశ్యన్‌, $3 as 


విద్యా 


భవతి స్వాహా 1711 
ఇహే హవస్స్వ త్రపసః 1 మరుత్రస్సూర్య త్వచః 180) స్ట 
ఆవృణే స్వాహా॥8॥ 
మం[త్రములు : 8, మొత్తం మం[(త్రములు : 40, పనసలు : 14 


పంచమో౭_ నువాకః 


అతితామ్రాణి వాసాగ్‌ంసి | అఫష్టివ జ్రిశతఘ్ని చ | విశ్వే దేవావిప్రహ 
రన్తి | అగ్నిజిహ్వా అసశృ్చతస్వాహా mln 


Scanned by CamScanner 


> titi. wales Di): 


io) దేవో నమర్హ్య! | సర్రాగం sso Mrs | నొగ్బీర్తే 


sil క్కచ్చన DUGG స్వాహ 2 | 


i ies os స 


Cod, రొ ధనురా 
bts ధన “Mf | పృథివ్యా 5 మపరా(శ్రీశ్రా | 6% agi? Bo 


రూప | tog DE oa! గ స్వాస dit 


SOK ధసురిత్యజ్యప్‌ | Wey చక్టతే । ఏ Io) 


| తదేవ : శంయోర్ఫార్‌ 
హస్పత్యస్య ఏతద్రు ద్రస్య ధనుస్సాహా 141 


రుద్రస్య oss ధనురార్శిః | 85 ఉత్పిపేష | SBS భవతి 
తస్మాద్యస్స BERS ODES యజతే | రుద్రస్య Be ప్రతిదధాతి | 
నెసగ్‌ ౦ రుద్ర ఆరుకో భవతి | యపీవంవేదస్వాహా 151 


మం(్రములు॥ 51 మొత్తం మం(త్రములు॥ 45 ॥పనసలు॥ 161 


అత్యూర్థా క్షో తిరశ్చాత్‌ । శిశిరః ప్రదృశ్యతే | నైవరూపం నవా 


సాగ్‌ం సి | న చక్షుః ప్రతిదృశ్యతే స్వాహా 1 1॥ 

అన్యోన్యంతు న sph స్రాతః 1 సత త స్తద్దేవ లక్షణమ్‌! లోహితోక్టి 
రారశీర్ణిః సూర్యస్యోదయనం BEAL 12 

త్వం కరోషి న్యజ్ఞలికామ్‌ 1 త్వం కరోషి నిజానుకామ్‌ in 
i ee 4S 
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«xb SS | మర్యాదా SOP కపుర్ర్యో 
s ee ! 
యఏవంవేద | సభలు సంవథ్సర ఏతైస్సేనా oe 

- y un 
నివహతి | SO?! Sayer భవతిస్వాహ 


SIP 
బ్రాహ్మణ ae 
agro సర్వాన్య్మామౌ : 
14 | 

అవీడ్రఫో అం పమతీమ తిష్టత్‌ | ఇయానః కృష్ణో Gey) aos 


హితం నుమ 
ఆవర్త మిన YS ధ్రమన్లమ్‌ | ఉపస్నుహితం నృమణా HS gp మ్మ 


స్వాహా ॥5॥ 

ఏత GAS స్పలావృక్యా సహ । అసురా న్ఫరి HE పృష్ట 
పమతీ। తామన్వవ స్థిత OSHS దివంచ | నైవం విదుషా ౬ 
cogs వాసినౌ 1 అన్యో ౬న్యస్మే DSRS | యో గ్రుహ, 
See స్వర్గా Gs Baye మణ్బలాని | సూర్య మణ్జలా న్యాఖ్యాయకాః 


| అతజోర్థ్యగ్‌ం సనిర్వచనా స్స్వాహా n19n n6n 


మంక్రములు : 6, మొత్తం మంత్రములు : 51, పనసలు : 19 


ఆరోగోభ్రాజః పటరః See | స్వర్ణరో జ్యోతిషీమాన్‌ Dea 


5 on 4 y i u 
తే అస్మై సర్వేదివమా తపన్తి | ఊర్ణందుహానా అనపస్సురన్త gaa ui 
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_ రరుణస్వాహాకార విధిః 
, ce 


కశ్వపో౭.షమః 1 సమవ = అనం 
S ట్ట హా మేరుం నజహాత్రి | తస్యిషాభవతి 


258 211 


oss , రో i 
88a)0 wi రోచనావత్‌ | ఇన్థియావత్సుష్పలం చిత్రభాను 

| యస్మిన్ఫూర్యా SYS HSE తస్మిన్రాజానమధి విశ్రయేమ 
మితిస్వాహా॥ 3॥ 

తే అస్మైసర్వేకశ్యపాజ్సో BYES తాన్గోమః కశ్యపాదధి నిర్ధమతి। 
భ్రస్తా కర్మకృదివైవగ్గ్‌స్వాహా 14 

ప్రాణో జీవానీన్టియజీవాని 1 సప్తశీర్‌షణ్యాః ప్రాణాః | సూర్యా 
ఇత్యా చార్యా హా id 

అపశ్య మళూమేతా న్థ ప్తసూర్యా నితి | Sensor a ess 
| సప్తకర్ణశ్చ ప్లాక్షిః 1 ఆనుశ్రవిక OST కశ్యప ఇతి 1 ఉభౌ వేదయితే | 
నహి BMS మహామేరుం గన్తుగ్గ్‌స్వాహా ॥6॥ 

అపశ్యమహ మేత థ్ఫూర్యమణ్ణలం పరివర్త మానమ్‌ | mgs 
ప్రాణ త్రాతః 1 గచ్చన్త మహామేరుమ్‌ | ఏకం చాజహత్రగ్గ్‌స్వాహా 17 

భ్రాజపటర పతజ్ఞానిహనే 1 తిష్టన్నా SHA 1 తస్మాదిహ తప్రితపాః 
| అము త్రేతరే | తస్మాదిహా తప్రితపా alo 18 
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జనా. " షు 


FI ’ మల 


శ్రష్లామేష్లా భవతి స్వాహా 191 
సప్తసూర్యా దివమను wage | తాస్రన్వేతి S68 Seo, 
oR er ఘృత మాతపన్తి | 
స్ఫూర్యా ఇత్యాచార్యా స్స్వాహా Ndi 


ఊర్ణం దుహోనా OSS ఇత్తి చ 
"Ny, 


OQ8 
తేషా మేషాభవతి. స్వాహా 112 


సప్తదిశో నానాసూర్యాః స సప్త హోతార బుత్విజః కేసు అక 


యేసప్త । ‘dp Qs) రక్షణ ఇతిస్వాహా 1183 
తదప్యామ్నాయః | HITE బుతూన్మరోతిస్వాహా | 14 
సతయైవా వృతా సహస్రసూర్యతాయా ఇతి వైశమ్మాయన్లస్సాసీ : 
తసైషా భవతిస్వాహా 161 
యద్ద్రావ ase శతగ్‌ంశతం భూమోః | ఉతస్యుః | నత్వా వ్ల 
ఇస్రగ్‌ం సూర్యాః | అనున జాతమష్టరోదసీ ఇతిస్వాహా 117 
నానా Oss, దృతూనాం ao సూర్యత్వగ్గ్‌స్వాహా॥18॥ 
అష్టాతు వ్యవసితా ఇతిస్వాహో 1191 


సూర్యమజ్జలా న్యష్టాత eats Ars 1201 
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Woes REG OH: 
భేషామేషా భవత్రిస్వాహా 12111 


చిత్రం G దేవానా ముదగాదనీకమ్‌ చక్షుర్‌మి త్రస్య stony 

ele ద్యావాపృధివీ అనరిక్షమ్‌ | సూర్య ఆత్మా జగత స్త స్థుషశ్ళేతి 
సాహో 12211 | 
మంట్రములు : 5, మొత్తం మం(త్రములు : 56, పనసలు : 16 


క్వేద మదం నివిశతే 1 క్వాయగ్‌ం సంవథ్సరోమీథః 1 క్వాహః 
క్వేయం దేవరాత్రీ 1 క్వమాసా బుతవ శ్రితాస్సాహా win 

అర్థమాసా ముహూర్తాః | నిమేషా SYS | క్వేమా ఆపో 
సీవిశన్తే । HAS యాన్తి సంప్రతి స్వాహా 2 

కాలా OHV | అప స్ఫూర్యే సమాహీతాః అ బ్రాణ్యపః GS 
ద్యన్తే 1 విద్యుభ్బూర్యే సమాహిత్రాస్వాహా ॥8॥ 

అనవర్ణేఉమేభ్లూమో । ఇయంచాసొచ్ల రోదసీస్వాహా 141 

8h స్విదత్రాన్తరా 4 భూతమ్‌ 1 యేనేమే విధృతేఉభే | Droge 
భూమీ 1 ఇతి వీథ్సస్య వేదనాస్వాహా un 


ఇరావతీ ధేనుమతీహి భూతమ్‌ | సూయవసినీ మనుషే దశ ష్య 
హహా 167 


Scanned by CamScanner 


é gongs? VES సూర్యనమస్మా్యా Se; 
' N ' PR . oh = 
వ్యష్టభ్నా ద్రోదసీ విష్ణవేతే | దాధర్థ  ప్ఫృథివీ మభితో ae 


I 
So ae రృలమాహుః | కొదీప్తిః కింపరాయణక్‌ | ; ats క 


~ 


QS: | రేజతీ రోదసీ ఉభేస్వాహో TWAT ¢ 


ul 
వాతాద్విస్టో రృలమాహుః । అక్షరా ద్దీప్తిరుచ్యశ్ర | ఇ. 
g = Coa, 


యద్దేవః | SOAS రేక్రముత్త మగ్గ్‌స్వాహా॥ Bi 
అగ్నయో వాయవశ్ఫైవ | ఏతదస్య ప పరాయ ea amass 19 

ly) 

SS పరం మృత్యుమ్‌ | అవమం మధ్యమం g చత్రున్‌ 
| 

లోకం పుణ్య పాపానామ్‌ 1 ఏత Syme సం ప్రతిస్వాహః 110) 
అముమాహుః పరం మృత్యుమ్‌ 'పవమానంతు మధ్యమమ్‌ fy 

రేవా వా వమోమృత్యుః | చన్దమా శృతురుచ్యతేస్వాహా॥। 11 
అనాభోగాః పరం మృత్యుమ్‌ పాపాస్సంయన్లి సర్వదా Lear 
సేవ సంయని | యత్రపుణ్య కృతోజనా స్వ్వాహా॥ 121 


తతో మధ్యమమా యని | చతుమగ్నించ సం ప్రతిస్వాహా 11131 


పృచ్భామిత్వా పాపకృతః। యత్రయాత యతే యమః త్వం 
om స్రుట్రూహి । యది వేత్థాస్తత్రో గృహానా హో 114 
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రరుణన్వాహాకార విధిః 
క్రశ్యపా దుధితాస్ఫూర్యా పాపాన్ని 6 $59 సర్వదా 1 రోదస్తో 
gsi త్రత్ర న్యస్యన్తే వాసవై స్స్వాహా 1151 
Jo శరీరాః ప్రపద్యన్తే | యథా౭. పుణ్యస్య కర్మణః |అపాణ్య 


ఎంద్రకే @ శాసః। Sido యోనిజా జనా స్వాహా॥ 16 

మృత్వా పునర్మృ త్యు మాపద్యన్తే | అద్యమానా Syst | ఆశాతికాః 
giro = ఇవ 1 తతః spots వాసవై స్స్వాహా॥ 17 

అపైతం మృత్యుం జయతి 1 య ఏవం వేద। సఖల్వైవం విద్రా 
spot | దీరశుత్తమోభవతి | కశ్యప్పస్యా తిథి స్పిద్దగమన స్పిద్దా గమన 
స్యాహా॥18॥ 
తసైషా భవతి స్వాహా 1191 


ఆయస్మిన్థ ప్త వాసవా స్తిష్టన్తి స్వారుహోయథా। బుషి రుహ దీర 


ప్రత్తమ sits ఘర్మో అతిధిస్సా హా 1120 
రోహన్తిప్తూర్వారుహః | బుషీర్‌ హ దీర్ణశుత్తమః | ఇన్దస్యఘర్మో 
అతిథి రితిస్వాహా 1211 
Sis పశ్యకో భవతి । యథ్సర్వం పరిపళ్యతీతి సౌక్ష్యాథ్యాహా 1221 


అథాగ్నే రష్ట పురుషస్యస్వాహా 11231 
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శ్రీ GORE | భవిష్యోత్తర పురాణొక్త నుణ్యయయ ణం 83 
“aye oie భవతిస్వాహో 1240 
అగ్నేనయ 5 సుపథారాయే అ్రస్మాన్‌ | విశ్వాని దేవ వయసా ; 
యుయోధ్యస్మ బ్ఞు జహురాణమేనః | భూయిస్టాంతే నమడిక్తిం విధేవేశి a 


హో | 
మంత్రములు : 25, మొత్తం మంత్రములు? ₹1:వేనసల్ను. 83 


అగ్నిశ్చ జాతవేదాశ్చ! సహోజా అజిరాప్రభుః Sosy 
నర్యాపాశ్ళ్చ। Sa prays సప్తమః విసర్చేవాష్ట మోజగ్నీనామ్‌ పశ 
వసవః క్షితా ఇతి స్వాహా 11 1॥ 
యథక్తేవాగ్నే రర్చిర్వర్డ విశేషాః 1 నీలార్భిశ్ళ పీశ్రక్రా ర్భిశ్ళేతిస్వాప 12 
అథవాయో ES పురుషస్యైకాదశ స్త్రీకస్యస్వాహా 19) 
(ప్రభాజమానా వ్యవదాతాః। యాశ్చ వాసుకిలైద్యుతా: | Sear: 


పరుషా శ్శా మాః। కపిలా అతిలోహితాః | aac <<a | వైద్యు 
ఇత్యేకాదశ స్వాహా॥ di 


నైనం వైద్యుతో హినస్తి। య ఏవం వేదస్వాహా IE 


హోవాచవ్యాసః పారాశర్యః I విద్యుద్వధ మేవాహం మృత్యుమైళ 
మితి స్వాహా॥ 61 
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_ అరుణస్సాహాకార నిధిః 


a aa 


< 465" shown యనీవం వేదస్వాసః॥ 7॥ 


గన్థర్వగణా Spas 18 


అగ 
\ ' ! U 
స్వాన్రభ్రాట్‌ | అబ్బా రిర్భమ్మారిః। హస్త స్ఫుహస్తః 1 కృశాను 
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స్వాహా TE 

అన్తరతః కూర్మం భూతగ్‌ం సర్బన్తమ్‌ | తమ (బవీత్‌ 1 మమవై 
త్వడ్మాగ్‌ంసా | సమభూత్‌ | నేత్య్వబవీత్‌ పూర్వమైవాహ & మిహాసమితి | 
తత్పురుషస్య పురుషత్వమ్‌ 1 ససహస్ర శీర్‌షా పురుషః 1 సహస్రాక్ష 
సృహస్రపాత్‌! భూత్వోద BAS | తమ[బవీత్‌ | త్వంవై పూర్వగ్‌ం సమభూః 
| త్వమిదం పూర్వః కురుష్వేతిస్వాహా 6 

సఇత ఆదాయాహః gor ప్రరస్తాదుపాదధాత్‌ ఏ ఏవా హేవేతి। 


తత ఆదిత్య ఉదతిష్టత్‌ సాప్రాల్రీదికాహా 7 


అథారుణః క కేతుర్దక్షిణత 4 ఉపాదధాత్‌ | ఏ్రవాహ్యగ్న ఇతి తతోవా 


అగ్ని రుదతిష్టత్‌ సారక్షిణాదిక్యాహా 1811 
orton క్రేతుఃపశ్చా ఏ లజ | ఏవాహి వాయోఇతి | 


gs HEEL 1 
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wy? Ae 
ంజ్యక్తర న 
ae గ 
రుణ BP Oy 
అథో . Il 10 ( 
—* arbors” 
Oe soe " fre 
రతిష్టల్‌ | స్రేయంది ద్రిక్సాహో 
Sa షో ee: a , షాదుపాదధాత్‌ | ఏవాహి దేవ్వాక్టీ!. ‘ 
698 
sort ts | gorse సశ్చోదతిష్టన్‌ సోర్ట్యాదిక్సాప “s i 
మనుష ప 
Bde ee a ఆాభ్యో౭.సుర్రారక్షాగంసి ap 


షన్‌ శస్మాక్తేవహాభరన్‌ విప్రడ్య్యోపొతే సమభవన్థాహా॥ 18 
and | = 


తదేషా ere 1411 


క దగ్‌ం సవభూక్‌ 
sin | తత bare సర్గాః coh ఇదగ్‌ం Xie 
తస్మాదిదగ్‌ం సర్వం బ్రహ్మస్వయమ్మ్వి తిస్వాహో 115 

తస్మాదిదగ్‌ం సర్వగ్‌ం శిథిలమివా ధ్రువమివా Sony 


ప్రజాపతిర్వా SSE | అక్మనాజ ౬ క్మానం విధాయ | Sara 


ప్రావిశథ్వాహా॥ 171 


తద్దేషా ఒ౬భ్యనూక్తా స్వాహా॥ 181 
ee. 
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విధాయల్లోకాన్‌ విధాయ భూతాని | విధాయసర్వాః ప్రదిశోది శళ్ళ 
ప్రజాపతిః ప్రథమజా బుతస్య ఆత్మనా౭ ౬ త్మానమభి సంవీవేశేతిస్వాహా 
119 

సర్వమే OSM | సర్వమవరుధ్య । తదేవాను ప్రవీశతి 1 య 
ఏవం వేదస్వాహా॥20॥ 


వమం(త్రములు : 20, మొత్తం మంత్రములు : 308, పనసలు : 98 


చతుష్టయ్యఆపోగృహ్ణాతి as అపాగ్‌ం రూపాణి | మేఘోవి 
ద్యుత్‌ ! స్తనయిత్నుర్వృష్టః తాన్యేవావరున్దే స్వాహా॥ Li 
ఆతపేత్రివర్‌ష్యా HEB తాఃపురస్తా దుపదధాతి | ఏతావై బ్రహ్మ 
వర్చస్యాఆపేః | ముఖ్రతఏవ బ్రహ్మవర్భసమవరున్దే 1 తస్మాన్ముఖతో బ్రహ్మ 
వర్చసి తర్తస్సాహా॥2॥ 
కూప్యా pee తాదక్షిజత ఉపేదధాతి 1 ఏతావై తేజస్వినీ రాహః 
ies ఏవాస్యదక్షిిత దధాతి | sangeet స్తేజస్వితరః | eat 
TRIS) దుపదధాతి ప్రతిష్టితావై క సావరాః పశ్సాదేవ ప్రతి తిష్టతిస్వాహా 
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శ్ర శ్రర పురాణోక్త సూర్యఐబున్మాం కల్ల 


తాఉత్తరత ఉపదధాతి | ఓజసావా ; Derg! | 
ih 


a 


ర స్థోతీ 
sir) ర్ల By 


రివోద్దతీ రివఆకూదితీ 0579 ఓజప్టీవాస్యోత్తర్వతో 


తస్మాదుత్తరో 28 ఓజస్వితరనిస్వి హా 141 

సంభార్యా 15988 ] తామధ్యఉపదధాతి ఇయంవై x సేం 
| అస్యామేవ ప్రతీతిష్టతిస్వాహా 15 

SOS గృహ్హాతి తాఉపరిష్టా దుపాదధాతి ORB x వై Soyo, 
| అముష్యామేవ ప్రతీతిష్టతిస్వాహా 611 | 

దిక్లూపదధాతి | దిక్షువా ఆపః | అన్నంవాఆపః wah, : 


అన్నం జాయతే । cadence pours తదవరున్థేస్వాహః 7) 
తంవాఏత మరుణాః కేతవో వాతరశనా DYED తస్మా 
దారుణ కేతుకస్సాహా 181 
తదేషా౭ భ్యనూక్తాస్వాహా 1191 
కేతవో అరుణాసశ్చ బుషయో వాతరశనాః ప్రతిష్టా 88 
ధాహి | సమాహితా సో సహన ధాయసమిత్రిస్వాహా 1101 
SES స్రహస్రశశ్ళ ప్రతితిష్టతి | య ఎతమగ్నిం చినుకే | 
యఉచైనమేవం వేద స్వాహా, 11 


మండ్రములు : 12, మొత్తం మంత్రములు : 320, పనసలు : 107 
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జానుదఘ్నీ ముత్తర వేదీం ఖాత్వా! అపాం పూరయతి। అపాగ్‌ం 
సర్వత్వాయ స్వాహా॥ 1॥ 

పు పష్కర పర్ణగ్‌ంరుక్మం పురుష మిత్యుప దధాతి 1 తపోవై పష పుష్కర 
ఫర్గమ్‌ | సత్యగింరుక్మః। అమృతం పురుషః ఏతావద్వావాస్తి యావదేతత్‌ 
89083 dorky | SOSH స్వాహా nan 

కూర్మముపదధాతి । CPS మేధమవరునే 1 అధోస్వర్గస్యల్లోకస్య 
సమే స్వాహా 13 

ఆపమాపా మపస్సర్వాః | అస్మాదస్మా దితోముతః | అగ్ని ర్వాయుశ్చ 
Snip) 1 సహస జృస్మరర్థియా ఇతి 1 వాయ్వశ్వా రశ్శిపతయస్సహా 
141 

లోకం పృణచ్చిద్రం ప్ఫృణ | యాస్తిప్రః పరమజాస్సాహా Wn 

pred మ వసు భి ర్రేవాహ్యేవేతి కక వసుధిః పురస్తా 
తాకు | మనోజవస్సా పిత్ళభి gies పాతు | sary Bs పక్చాత్సాతు 
| విశ్వకర్మాత్వాధిద్యై రుత్తరతః పాతు | ఏవౌ హ్యేవ | వ్రవాహ్మర్నే a 
ఏవాహివాయో | darting’ | ఏవాహి పూషన్‌ | ఎవాహి దేవా any 
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శ్రీ భవిష్యోత్తర WOGY సూర్యనమస్మార yo 


| ' 5 
ఏ UV uff అ , LL © 4 a’ 5 Ly ot ర ఆ 1 
పజ్బచితయణఉపదధాత | ares, JA ye | rang 


has Ba Ny 
SOONG స్వాహో॥ ౧॥ 
లోకం syn ద్వితీయా ముపదధాతి | పజ్బ ప్ర పద్దా 
పి 
| తస్నావా ఇయం ప్రాదః +1 అన్తరీక్షంపాదః 1 Bee పాద్య దశన 
e = Le! 


పరోరజా :  పాదస్సా హా 118i 
విరాజ్యేవ ప్రతితిష్టతి | యఏతమగ్నిం చినుతే। య ఉచెన 2 


వేద స్వాహా॥9॥ 
మం[త్రములు : 9, మొత్తం మంత్రములు : 329, పనసలు ; | 05 


అగ్నిం ప్రణీయోప సమాధాయ | తమభిత ఏతా లబీస్టూూ ఉపదధాకి 
అగ్నిహోత్రే దర్‌శపూర్ణ మాసయోః | Shag చాతుర్‌మాస్వేష్స 
అధోఆహుః | సర్వేషు యజ్ఞక్రతుష్వితిస్వాహా udu 
అధథహస్మా హారుణ స్వాయమ్బువః 1 సావిత్రస్సర్యోగ్ని రిశ్యనన 
షజ్ఞం మన్యామహే 1 నానావా ఏతేషాం వీర్యాణిస్వాహా nan 
కమగ్నిం చీనుతే 1 స్రత్రియమగ్నిం చీన్వానః | కమగ్నిం చినుకే 


సావిత్ర మగ్నించిన్వానః | కమగ్నిం చినుతే | నాచికేతమగ్నిం చిన్వానోః 
mm 
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అరుణస్వాహాకార విధి: 

— మగ్నిం dary | ine చినుతే । pee మాశుమగ్నిం 
చిన్వానః | కమగ్నిం చినుతే ఇమమారుణ కేతుక మగ్నిం చిన్వాన 
ఇతిస్వాహా 1131 

వృషా వా అగ్నిః | AT సగ్గ్‌స్ఫాలయేత్‌ 1 హన్యేతాస్య యజ్ఞః 
| తస్మాన్నా నుషజ్య స్వాహా 114 

సోత్తరవేదిషు క్రతుషు చిన్వీత 1 ఉత్తరవేద్యాగ్‌ హ్యగ్నిశ్టీయతే 
స్వాహా॥5॥ 

ప్రజాకామ శ్చిన్వీత। ప్రాజాపత్యోవా ఏ్రషో౭_ hy | ప్రాజాపత్యాః 
ప్రజాః | (ప్రజా HSB 1 య ఏవం వేదస్వాహా ॥6॥ 

పశుకొమ శిన్వీత। సంజ్ఞానం వా DSS SPH | యదాపః | 
ప్రశూనా మేవ సంజ్ఞానే౭_గ్నిం చినుతే | ప్రశుమా నృవతి 1 యఫీవం వేద 
స్వాహా 1171 

Huss శృిన్వీత | ఆఫోవై వృష్టీః। పర్దన్యో వర్‌షుకో భవతి । 
oh S80 వేదస్వాహా॥ 8॥ 


. yg = 
ఆమయావీచిన్వీత | ఆపోవై భేషజమ్‌! భేషజ మే వాస్మా 3 కరో తి। 


సర్వమాయురేతిస్వాహా 1911 ani 
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శ్రీ భవష్యోత్తేర 4 ents dis itl te,” 
° జమవ 7 
గ్రిల్‌ | HB కనాతపః ! వడ భాశ్యీవ్యేట్ణ ఇ Be 


pct 


goo స్తా “4 1Ou 


బహ వర్చస కామస 
శ్రేజస్మామో యశస్మాముః | (బ్రహ్మం Yrs, hy 


Te ద్వావొస్తి యావదేతత్‌ | యావదేవాస్తీ | Stites a Sn 
| DE ఏ % 


Sp gov | పర్‌షత్రినధావేత్‌ | అమృతం వాఆప్మ 


Sy, 
5§0s sary 121 

నాప్పృమూత్ర పుర్తీషం కుర్యాత్‌ 1న నిష్టీవేక్‌ 1s వివస్య స్స 
యాత్‌ | గుహ్యోవా ఏ oa 2_Aye! ఏతస్యాగ్నేరనతిదాహాయ Sey హా its 


నపుష్కర పర్గాని హిరణ్యం వా౭_ధితి a5 | ఏతస్మార్నే క్వ రను 
రోహాయస్వాహా 114 

నకూర్మస్యాశ్నీయాత్‌ | PSSA ఘాతుకాన్యేన మోదకానిభ్థప్య 
అఘాతుకా అపః 1 య ఏతమగ్నిం చినుతే 1 య ఉచైనమేవం Scars 115) 
మంత్రములు : 15, మొత్తం మంత్రములు : శి44, పనసలు : 112 


సప్తవింశో౭_నువాకః 


ఇమానుక్రం భువనాసీషధేమ | a! విశ్వేచ dandy ch ui 
యజ్ఞంచన స్తన్వంత ప్రజాంచ | అదిత్యెరిన్ద స స్సహ సీషధాత్రుస్వాో 12 
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ఆదిత్యెరిన్ట స్ప్సగణో మరుద్దిః అస్మాకం భూత్వవితా తసూనాగ్‌ 
స్వాహా॥8॥ 
ఆప్లవస్వ (ప్రప్లవస 3,1 caches భవజమా ముహుః 1 సుఖాడీం దుఃఖ 


నిధనామ్‌। ప్రతిముజ్బ్చస్వస్వాంపురగ్గ్‌ స్వాహా॥ du 
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'అనుయ నిదాన హేతు ta 
మః నీ ఉషా 
Pn a Mair oa సమేత్ర శ్రీసూర్యనారాయణదే వతాముద్దిశ్య 
శ్రీవ : pete Nag శీసూర్యనారాయణదేవతా ట్రీత్యర్థం 
శ్రీఆదిత్య pa 3 ఇృచాకల్పవిధినా, న్యాసపూర్వక యం(్రోల్లేఖన పీఠ 
పూజాం ప్రధానదేవతా పూజాంచ Hee sendy Be రక్తచందన రక్తాక్షత 
శ్రిలతండుల యవ దూర్వకుశ కుసుమ జలపూరిత్ర తామైపాగ్రేణ wb ప్రదాన 
ప్రూజాఖ్యం కర్మ కరిష్య॥ ఇతి సంకల 1 hb 
తదంగ కలశారాధనం కరిషే(। 
కలశారాధననమ్‌- ) 
Tun కలశస్య ముఖేవిష్ణుః కంఠేరుద్ర సృమాశ్రితః । 
మూలేతత్ర స్థితోబ్రహ్మా మధ్యే మాతృగణాః స్మృతాః | 
కుక్షౌతు సాగరాస్సర్వే సప్తద్వీపా DHT? | 
amore యజుర్వేద స్పామవేదో హ్యథ్వరణః | 
అజ్జెశ్ళసహితా స్సర్వే కలశామ్బు సమాశ్రితాః | 
కలశే గన పుష్పాక్షతాన్‌ నిక్షిప్య హస్తే నాచ్చాద్య ॥ 


ey: PTR 
రితనివృత్తిద్వారా క్రిప్రమేవ డీరాయుః 
ab) 


ఓం ఆక్రలశేషుధావతి పవిత్రే పరిషిచ్యతే। ఉక్టెర్యజ్ణేషు వర్ధతే ॥ 

ఓం ఆకలశేషుధావతి శ్యేనోవర్శ విగాహతే | అభిద్రోణా కనిక్రదతు॥ 
ఓంఆపోవా ఇదగ్‌ంసర్వం విశ్వాభూతాన్యాపః ప్రాణావాఅహః Ss 
ఆపోన్నమాపో౭_మృత్ర Soa విరాడాపస్స్వరాడాప్ర ph oh 
క్యోత్రీగష్యాపో యజూగ్‌ష్యాపీ సృత్యమాప స్పర్వాదేవత్రా ఆప్రోభూర్భువస్సువ 
రాష్ట ఓమ్‌॥ 
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DDE తస్ఫోపరి తాప్రుపాత్రం OP dy, 
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యంట్రాథః కల్బితపీరే " ఓంమండూకాయనమః. Lory 
రుద్రాయ నమః | ఓంకచ్చపాయనమః | ఓంఆధారశకై నమః | క 
మహాసాగరాయనమః | ఓం సూర్యలోకాయనమః | ఓంసూర్యత్యో 
సురేభ్యోనమః | ఓం కల్ప వృక్షేభ్యోనమః | ఓం రత్నవేదికాయెనమః Loy 
సింహాసనాయనమః | ఓం ధర్మాయనమః | ఓం జ్ఞానాయనమః | £ 
వెరాగ్యాయనమః | £0 ఐశ్వర్యాయ నమః 1 ఓం అధర్మాయనమః | éo 
అజ్ఞానాయనమః | ఓం అవైరాగ్యాయనమః 1 ఓం అనైశ్వ ర్యాయనవు | 
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earn ౪ 


ఓం అననాయనమః। ఓం ఆననమయ కందాయ నమః 1 ఓం సంవిన్నాఖ 
యనమః | ఓం కాలసరోజాయనమః 1 ఓం ప్రకృతి పత్రేభ్యో నమః 1 ఓం 
వికారమయ కేసరేభ్యోనమః 1 ఓంపజ్వాశ te కర్ణికా యెనమః। ఓంల్మీ 
మండలాయనమః । ఓం చనమండలాయనమః 180 DoP) మండలాయనవః 
'ఓంసత్స్వాయనమః। ఓంరజసేనమః | ఓం తమసేనమః 1 ఓం ఆత్మనే నన 
| ఓంఅన్తూత్మనేనమః 1 ఓం పరమాత్మనేనమః 1 ఓం జ్ఞానాత్మనే నమః | 
ఓం జ్ఞానతత్సాయనమః | ఓం మాయాతత్త్వాయనమః | ఓంకాలతత్తారో 
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పంచోపచారై స్పంపూజ్య ॥ 
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సూర్యథఅయుణాం FO » 
5 ors hil Oly ] 
శ్రీ భవిష్యోక | 
—_ శ్ర జలం రయిత్వా SYS wide ue 
gore త్రంచ షట్యోణం వృత్తయుగ్మకమ్‌, 
నిందుట్రికోణి Yes ద్వాదశార మతఃపరమ్‌॥ 


వనుకోనిం హో రం సౌరయగ్రమ్‌ విధీయతే॥ 


ఈ క్రింది విధముగా కరహృదయన్యాసములు చేసుకొనవలెను. 


తదంగ తృచన్యాస మహామంత్ర జపంకరిష్వే II OX తృచన్యాస 
వుహామంత్రస్య 1 కణ్వపుతః ప్రస్తణ్వబిషః శిరసి 1 అనుష్టుషందః Lay 
మిత రవి సూర్య భానుఖగ పూష హిరణ్యగర్భ మరీచ్యాదిత్య సవిత్రర్మ భాస్టూ 
ra హుదయే। జాననే(తే హ్రోంబీజం wre | హ్రీంశక్తిః Dery 
es 2 వినియోగః ॥ 


హ్రూంకీలకం మూలాధార ॥ తృచన్యాసే 
(ముందుగా కరన్యాసము చేసుకుని పిమ్మట అంగన్యాసము చేయవలెను) 

ఓం భూర్భువస్సువః ఓం ప్రోంఉద్యన్నద్య మీత్రమహ ఆరోహన్న 
త్త రాం ASSO మిత్ర రవిభ్యాం నమః। అంగుష్టాభ్యాం నమః ॥1॥ 
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+ —esyweangsas 
ఓంభూర్భువస్సువు। ఓం హ్రీ = ' 
N లాం హృద్రోగం మమ సూర్య హరిమాధించ 
శయ।ఓంట్రాంసూర్య భాను 
నొ ర్య | భ్యాంనమః | తర్ణనీభ్యాంనమః॥ 21 
ఓం BPO) SxS 14,6 |= oe u r 
రృవ్రస్సువః 60 హ్రూం శుకేషమేహరిమాణం రోపణార 
Ap SO}! ఓం (హ్రూం ఖగపూప ° } 
సుదధ్య్మ నేము  మధ్యమాభ్యాంనమః 13 1 
é Sond) ee . | 
౦ భూర్భువస్సువః | ఓం (హైం అథో హారిద్ర వేషుమే హరిమాణం 
నిదధ్యసి। ఓం [హైం హిరణ్యగర్భమరీచిభ్యాంనమః। అనామికాభ్యాంనమః ॥ 41 
ఓంభూర్భువస్సువః। ఓం ప్రాం ఉదగాదయమాదిత్యోవిశ్వేన సహసా 
సహ! ఓం ప్రొం ఆదిత్య సవితృభ్యాం నమః । కనిష్టికాభ్యాంనమః॥ 5॥ 
ఓంభూర్భువస్సువః। ఓం హ్రః ద్విషన్తం మహ్యం SSS అహం ద్వీషకే 
రధ మ్‌।ఓం ప్రాః అర్మభాస్మరాభ్యాంనమః। కరతలకరపృష్టాభ్యాంనమః 11 6॥ 
5,0 భూర్భువస్సువః ఓం(హ్రాోంఉద్యన్నద్య మిత్రమహ ఆరోహన్ను 
జేళోం దివమ్‌। (హోం మిత్ర రవిభ్యాం నమః। హృదయాయనమః ॥1॥ 
ఓం భూర్భువస్సువః। ఓం హ్రీం హృద్రోగం మమ సూర్య హరిమాణంచ 
= శయ।ఓంహ్రీంసూర్య భానుభ్యాంనమః |శిరసేస్వాహా 2 
ఓం భూర్భువస్సువః 1&0 ప్రూూం శుకేషుమేహరి మాణం రోప్రణాకా 


DAD ఓం హ్రూం ఖగపూషభ్యాంనమః। శిఖాయె వషట్‌ 113 ॥ - 
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P e of రాణోక సూర్యనమస్మార $Q 2 
శ్రీ oe a eas 


f Fez) అ్రథో హోరిద్ర వేషవే + 
wpe dye పస్సువో | 60 (x Ox, an 


నిదష్గసి। & ఓం (ప్రోం హిరణ్య! గర్భమరీచిభ్యాంసమ 81 కవచా యహ 

ఓంభూర్భువస్సుపః కంప్రంఉదగాదయమాదిత్యోవిశ్వేన్ట స్వ సస్య 

ఓం ప్రాం ఆదిత్య సవితృభ్యాం న 

ఓంభూర్భువస్సువఓీం (హః ద్విషన్తం మహ్యం రన్థ యన్నో ee 
భ్యాంనమః। అస్త్రాయ ఫట్‌ 116; 


మః। నేత్రత్రయాయ వౌషట్‌ క, 


ద్విషతే రధమ్‌।ఓం ప్రూః అర్మభాస్మరా 

ఉదయగిరిము పేతం భాస్మరం పద్మహస్తం 

సకల భువన నేత్రం నూత్నరత్నోపధేయమ్‌ | 

తిమిరకరిమృగే నం బోధకం పద్మినీనాం 

సురవర మభివన్గం సున్గరం విశ్వరూపమ్‌ ॥ 

2. నమస్సవిత్రే జగదేక చక్షుషే జగ త్రసూతి స్థితి నాశ హేతవే | 
త్రయమయాయ త్రిగుణాత్మధారిణే విరించినారాయణ శంకరాశ్శన్షే 


1. 


3. సకుంకుమాధ్యం సకుశంసపుష్పం సరక్తగన్థం సహిరణ్యతోయమ్‌ | 
ఆదాయతేనాథ సహేమపాకత్రం సమస్తమర్థ <0 భగవ సీద T 
4. ధ్యేయస్సదా సవితృమన్గల మధ్యవర్తీ నారాయణ స్పరసిజానస సన్నినిష్టః 
కేయూరవాన్మకర కున్ణలవాన్మిరీటీ హారీహిరణ్మయ వప్పర్థుత శంఖచకః ॥ 
లమిత్యాది పంచ పూజాంకుర్యాత్‌ ॥ 
తతః ప్రాణ ప్రతిష్టాపనంకరి ay I 
పీమ్మట క్రింది విధముగా ప్రాణ ప్రతిష్టాపన చేయవలెను. 
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| MPL CMS a, 
PEO AD 
& a VOD’ ర స మే ‘9 a) 
eo me . శ్రీసూ ర్య SSOP cigs (ప్రాణ Bayne పన 
ost నున స్థ! ON Sy విష్ణు మ we. శ్వరాబిషయః | బుగ్యజు సామాథర్వాణి 
sod సకల చైతన్య స్వరూపిదీ ప్రాణ శృక్తిః పరాదేవతా | ఆంభీజం। bo 
oy: శీంక్రీలకమ్‌ 1 సర్వావరణ పీఠదేవతా సహిత పద్మినీ ఉషాధాయా 
సేత శీ  శ్రీసవిళ్ళ సూర్యనారాయణ దేవతా ప్రాణ ప్రతిష్టాపనే వినియోగః ॥ 
ఓం ఆం హ్రీం క్రోం అం కం ఖం గం x ఘం జం ఆం 1 క్రోం [BPO 
501 స్థథివ్యాప స్తేజో వాయురాకాశాత్మనే।అంగుష్టాభ్యాంనమః / హృదయాయ 
4x3 II 
ఓం ఆం హ్రీం క్రోం ఇం'చం ఛం జం రుం ato ఈం 1 క్రోం 
స్ర్రంఆ౦ | శబ్ద స్పర్శ రూప రస గన్హాత్మనే తర్ణనీభ్యాం నమః / శిరసే స్వాహా ॥ 
ఓం ఆం హ్రీం క్రోం ఉం టం ఠం డం ఢం ణం ఊం । క్రోం (హ్రీం 
501 882 శ్రోత్ర జిహ్వా ఘ్రూణాత్మనే । మధ్యమాభ్యాం నమః / శిఖాయెవషట్‌॥ 
ఓం ఆం (హ్రీం (క్రోం ఏం తం థం దం ధం నం wai క్రోం హ్రీం 
అం। వాక్సాణి పాద పాయూపస్మాత్మనే। అనామికాభ్యాం నమః / కవచాయ 


హుం॥ 

ఓం ఆం హ్రీం క్రోం ఓం పం ఫం బం భం మం Bo । క్రోం ట్రం 
ఆం। వచనాదానగమన విసర్ణానందాత్మనే। కనిష్టికాభ్యాంనమః / నేత్రత్రయా 
యవౌషట్‌॥ 

ఓం ఆం (హ్రీం క్రోం అం యం రం లం వం శం షం సం హం ళం 
క్షు అః క్రోం Bro ఆం | మనో బుద్ధి చిత్తాహం కారాత్మనే | కరతల కర 
OS ES ee 217 
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gu 


ఓం హంసః శ్రీ 


4 Gorse aa దిగ్సన్లో ' ధ్యానము Il 
56 


en Lad 
Ne) 5 erty ms 4, రరుణ సరో జాధిరూథా Sore | 


భ్రకాంబోధి క WA 4 Sob గ ణనమషప్యంకుశంపం్య 
పాశం కోడం త్రినయన బిలస త్సీన వక్షోరుహాధ్యా | 


4క్రఫీతం పరం ee 
అరోడుఖరప హృత్స ayo ప్రణవేనోర్య ్వమున్చయేత్‌ | 


సూ యంత్రే దక్షిణ హస్తంనిధాయ | 
sao Gro డ్రోం యం రం లం వం శం షం సం హు wo, 
పద్మినీ ఉషా ఛాయా సమేత శ్రీసవిత్ళ సూర్యనార్య్యా 


ప్రాణ ఇహ ప్రాణాః ॥ 


ఓం ఆం (హ్రీం (క్రోం యం రం ల౦ వంశంషంసంహం to & 


ఓం హంసః శ్రీ పద్మినీ ఉషా ఛాయా సమేత శ్రీసవిత్ళ సూర్యనారార్సు 


జీవం ఇహ స్థితః I 


ఓం ఆం (హ్రీం (క్రోం యం So © ౦ వం శం షం సం so & 


క్షం ఓం హంసః శ్రీ పద్మినీ ఉషా ఛాయా సమేత శ్రీ DS) సూర్యనారాయణ 


సర్వేంద్రియాణి వాజ్మనశ్ళక్షు (శ్రోత్ర జిహ్వా ఘ్రూణాః ప్రాణా avy 
ఇహతిష్ట ఓం భూర్భువస్సువరోమ్‌ ॥ 

ధ్యేయస్సదా సవిత్ళమణ్జల మధ్యవర్తీ నారాయణ స్సరసిజాసన సన్ఫివిష్టో 
కేయూర వాన్మకర కున్గలవాన్నిరీటీ హారీహిరణ్మయ వపుర్థుత శంఖచక్ర ' 


భాస్మరాయవిద్మ హే మహద్యుతికరాయ ధీమహి | తన్నో ఆదిత్యః 


lO. 
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సాధారణతృచాపద్ధతి: 
ప్రబో దయాత్‌ H మూల మంత్రః॥ ఓం ఘృథిః సూరియ ఆదధిత్యోమ్‌ Il 
ఒదినీఉషాభాయా సమేత ESD సూర్యనారాయణం సాంగంసాయుధం 
4 _హనం సశక్తి పత్నీపుత్ర పరివార సమేతం శ్రీ సూర్యనారాయణ మావాహ 
యామి స్థాపయామి పూజయామి॥ 
ఓం అసునీతే పునరస్మాసు చక్షుఃపునః ప్రాణ మిహనో ధేహిభోగమ్‌ 
sgh సూర్యముచ్చరన్త మనుమతే మృకయానః స్వస్తి 1 అమృతంపై 
ప్రాణా అమృత్రమాహః ప్రాణానేవ యథాస్థాన ముపహ్వయతే ॥ 
ఓం ఘృణిః సూరియ ఆదిత్యోమ్‌ ॥ 
ఓం వాద్య ఆసన్న్‌ నసోఃప్రాణః॥ off aKa కర్ణయోశ్రోత్రమ్‌। 
భాహువోర్బలమ్‌ | ఊరువోరోజుః। అరిష్టా విశ్వాన్యజ్ఞాని తనూః | తనువామే 
3 నమస్తే అస్తు మామాహిగ్‌ంసీః॥। సపరివారసమేత శ్రీసూర్యనారా 
సూ॥ కించిన్ని వేదనం కుర్యాత్‌ 1 కృత్వా ॥ 
(తదుపరి (క్రిందివిధముగా షోడశోపచారపూజను చేయవలెను) 
శ్రీ సూర్య పూజా విధానమ్‌ 


అధధ్యానమ్‌ : 1. ఉదయగిరిముపేతం భాస్మరం పద్మహస్తం 
సకల భువన నేత్రం నూత్నరత్నోపధేయమ్‌ ! 
తిమిరకరిమృగేగ్ధం బోధకం పద్మినీనాం 
సురవర మభివన్యం సున్దరం విశ్వరూపమ్‌ ॥ 
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es: Sts nee 
20 భై 4. A508) Pe 
* see జగ త్రుసూతి BO నాశ హే 
7 JB విరించినారాయణ శ్వ 
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ee ser SE 2 sare 
a యాయ త్రిగుణ , an 


సక శంసపుష (ఆ) సరక్తగన్గ్ధం సహిరణ్యత్రో dof, 

oo” గ హామపోత్రం సమస్తము 2,0 DNS oe I 
నొ 

యణ స రసిజానస ౪ 

noe? మధ్యవరీ న ip ri a, 

4 a “లనాన్మిరీటీ POPES “IE SORE 


ee 


ఓం భూ 
మఃశ్రీ పద్మినీ BaP ఛాయాసమేత శ్రీసూర్యన్యా 


ప్రోంఓం మిత్రాయన 
యణ స్వామినేనమఃఅవాహయామి Il 


ఓ౦ భూర్బువస్సువః 1 ఓంహ్రీం ఆరోహన్ను త్రరాన్టివమ్‌ ॥హీంఓం రవయేనపు! 
|శ్రీపద్మినీ ఉషా ఛాయాసమేత శ్రీసూర్యనారాయణ స్వామినేనమః రత్న సిం 


సనంసమర్భయామి॥ 


ఓంభూర్భువస్సువః | ఓంహ్రూం హృద్రోగంమమసూర్య | 
(POE సూర్యాయనమః ॥శ్రీపద్మినీ ఉషా ఛాయాసమేత bi 
నారాయణ స్వామినేనమః పాదయోఃపాద్యం సమర్భయామి॥ 
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PDE AS HB: 
ne ang. ete 
ఓంభూ ర్భువస్సువః ఓంహైం హరిమాణంచనాశ్ర్య్యు 


హ్రాంఓం భానవే నమః। శ్రీపద్మినీ ఉషా ఛాయాసమేత్ర క్ర 


యణస్నామినేనమః హస్తయోః అర్ల ంసమర్చయామి) 
అపమసీయమ్‌ 
ఓం భూర్భువస్సువః॥ ఓం(ప్రౌం Heys, హరి Sen) 
(508.0 ఖగాయనమః 18 శ్రైపద్మినీ ఉషా ఛాయాసమేత్ర 8x 
స్వామినేనమః ముఖే ఆచమనీయంసమర్భయామి। 
స్మానమ్‌ 
ఓం భూర్భువస్సువః। ఓం (are రోపణాకాసుదధ్మసి ॥ హ్రజఓంపూసే 
నమః।శ్రీపద్మినీ ఉషా ఛాయాసమేత శ్రీసూర్యనారాయణస్వామినేనమఃశుద్లో ' 
దక స్నానంసమర్పయామి! స్నానానన్తరం శుద్ధాచమనీయం సమర్పయామి; 
వస్త్రయు 
&0 భూర్భువస్సువః । ఓం(హ్రీోం అధోహారిద్రవేషుమే | (హప్రోంఓీం హిరణ్య 
గర్భాయనమః ॥శ్రీపద్మినీ ఉషా ఛాయాసమేత శ్రీసూర్య నారాయణ స్వామినే 
నమః వస్త్రయుగ్మం సమర్పయామి॥ 


సూర్యనారాయణ 


వస్త్రధారణానన్తరం శుద్ధాచమనీయం సమర్పయామి! 


యజ్లోపవీతమ 


240 irs ఓం (హ్రీం హరిమాణం నిదధ్యసి | 
Water en 
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(Ryo ఓ 


" ea das dn of 
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“ 


hal... ola ha lla ' 
సనీతం సమరాము॥ %, 


' 4 d " 
0 భూర్బువస్సువః! EOI ఉదగాధయ 
{ O y ) Gye 2) pa Cots 


ఇ 
సాల a tated a ta a are PEEL OG LEI OER LTE 


Py f 
నారాయణ స్వామినేనమః రక్తచన్గనం సమర్పయామి r % 


ఆభరణయ్‌ 


టీం భూర్భువస్సువః | ఓం (పం విశ్వేన సహసాస్తహ 
[proto సవిత్రేనమః | శ్రీపద్మినీ ఉషా ఛాయాసవ్వేశ్ర శ్రీ | 
యణ స్వామినేనమః ఆభరణాన్‌ సమర్పయామి ॥ a ! 


wav 
సూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణేనమః I పుష్పం సమర్పయామి I 
శ్రీపద్మినీ ఉషా ఛాయాసమేత శ్రీసూర్యనారాయణ స్వామినేనవు! 
నానావిధపరిమళపుష్పాణి పూజాం సమర్సయామి॥ 
ధూపమ్‌ 
ఓం భూర్భువస్సువః 1 ఓం (So ద్విషన్లం మహ్యం నయన్‌! 
హొం ఓం అర్మాయనమః 1 
శ్రీ ¥ 


ప్రాపయామి। 


ae 
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సః | ఓం BE! మోఅహం ద్విషతే రధమ్‌। (హః ఓం 
రాయు నమః | శ్రీపద్మినీ ఉషా ఛాయాసమేత్ర శ్రీసూర్యనారాయణ 
“ ఖునేనమో "sso a halen 


నైవద్యమ్‌ 


వః ॥ ఓం తత్సవితుర్వదేణ్యం భర్గోదేవస్య ధీమహి; 


prov a pe 


4,04 


co భూర్బువస్సు 
ప్రాయోనే ప్రదోదయాత్‌ ॥ సత్యన్వర్తేన పరిషిజ్నామి 1 అమృతమస్తు | 


wit) sat స్తరణమసి 1 &O భూర్భువస్సువః | ఓం (హాంహ్రీం ప్రూంహైం 
ఉద్యన్నద్య మిత్రమహ ఆరోహన్ను త్తూ ని 955) | 
హృద్రోగం మమసూర్య హరిమాణంచ నాశయ ॥ 
వ్రోంప్రీం ప్రూంపహైం ఓం మిత్రరవిసూర్యభానుభ్యోనమః | 
శ్రీపద్మినీ ఉషా ఛాయాసమేత శ్రీసూర్యనారాయణ స్వామినేనమః |... 
నైవేద్యం సమర్పయామి॥ 
ఓ౦ ప్రాణాయస్వాహా | &0 అప్రానాయస్వాహా | &0 వ్యానాయస్వాహో। 
&0 ఉదానాయస్వాహా 1 &0 సమానాయస్వాహా I 
మర్యేమధ్యేపానీయం సమర్పయామి! అమృత్రాపిభానవసి | ఉత్తరా 
పోశనం సమర్పయామి 1 హస్తా (ప్రక్షాళయామి | పదో ప్రక్షాళయామి | 
పద్ధాచమనీయం సమర్భయామి॥ 
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ఓం భూర్భువస్సువః | ఓం (హౌంహః హాం హ్రీ x \ 

రో రోపణాకాసుదధ్ధ్యసి age హోరి(ద్ర వేషుమే హరిమ్వ్యా ai oe | 
a roger Bolo ఓం ఖగ పూష హిరణ్య గర్భ ముకి A | 
శ్రీపద్మినీ ఉషా ఛాయాసమేత శ్రీసూర్యనారాయ్యు విధ్య 
తామ్ఫూల —e ' మిత్రరవిసూర్యభాన్స్యు . Tey 


రసా 5 సవిత్రర్మ భాస్మరేభ్యోనమః My 
“| 
నీరాజనమ్‌ 
ఓం భూర్శువస్తు వః 1&0 హ్రూం(హైం హౌొం(పహ్రః ఉదగాద్య్య! 
వ్యు 


I 4 


P| ద్విషన్రంమహ్యం రంధయన్మో అహం Osi. 

బ్రూంహైం (హౌ ౦(హః ఓం ఆదిత్య సవిత్రర్మ POH Sx, ibe | 

ఉషా ఛాయా సమేత శ్రీసూర్యనారాయణ స్వామినేనమః | ఆన్యక్య 

నీరాజనం దర్శయామి ॥ నీరాజనానన్తరం శుద్దాచమనీయం స Mendy | 
ణి 2 


| 
o భాస్మరాయ విద్మహే మహద్యుతి Sorat ధీమహి సోపు) 


sp 


ప్రచోదయాత్‌ ఓం భూర్బువస్సువః । ఓం పహ్రోంప్రీం హ్రూం: 
Pol: ప్రోంప్రీం ప్రూంహైం Fol ఓం ఉద్యన్నద్య 0 
ఆరోహన్ను త్తరా న్టివమ్‌ | హృద్రోగం మమసూర్య హరిమాణంచ a 
శుకేషుమే హరిమాణం రోపణాకా సుదధ్యసి | అథోహారిగ్ర al 
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ఫ్రారిమౌణిం x గా ధయమాగ్దిశ్ర్య lets 
ఏన్‌ సహసా సహ 

1 అ ve | 

ee 0 O రంధయనో 00° wre ' ! 

ద్విషస్తంయిలాలి : Wd ఏం" ద్వీషత్రే రధమ్‌।, 

2 oe : 

ప్రోంట్రైం ప్రూం[హైం (హొం(హః హ్రీోం|ప్రీం హ్రూం 
త్రరవిసూర్వభానుఖగ పూష్ట * 

60 DE 0 OPO హిరణ్యగర్భ వక్ర 


Feito) WEED ak 
గ lad Olay? 


చ్యాదిత్య సవిత్రర్ర 
Wad $ శ్రీపద్నినీ ఉ Asie py ల oP 
భ్రాస్మరేఖి నమ Go షా ఛాయాసమేత్ర శీసూర్యనారాయణ స్వామినే 


నః సువర్ణమగ్రపుష్పం సమర్పయామి, 
సమర్షణమ్‌ 
న్యూనం సమ్వూర్లతాంయాతి సద్యోవన్దే దివాకర ॥ 
మన్రహీనం క్రియాహీనం భక్తిహీనం (ప్రభాకర \ 
యత్పూజితం మయాదేవ పరిపూర్ణం తదస్తుతే ॥ 
అనేన తృచవిధానషోడశోపచార పూజనేన భగవాన్‌సర్వాత్మకః శ్రీ సూర్య 
నారాయణః ప్రీయతాం నమమ॥ ప్రీతో భవత్‌॥ 


సౌరాష్టాక్షరీ 


4a కీత్యర్లం 
శ్రీ సూర్యనారాయణదేవతా ప్రిత్యర్థ 


నీ 


శ్రీ పద్మినీ ఉషాఛాయా avd: 
ఫారాష్టాక్టరీ మహామంత్ర జపంకరి షే! 


రబుషిః। ONY 
7 vegha oO | భగవాన్‌దేవ భారి 
అస్యశ్రీసౌరాష్ట్రాక్షరీ HAH చపా | ఫ్యథిరితి బీజం! సూర 


పృన్గః। శ్రీ సూర్యనారాయణ పరమాత్మా 
ఇతిశక్తి 31 ఆదిత్య ఆతి కీలకం | శ్రీ సూ 


me 
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సౌరాష్ట్రాక్షరీ మహామంత్రజపే వినియో! ISS హృదయాదిన్య్వ్యా 


PIP Tee Meet nee tea mace] 


ఓం (io ఫుణి ః ! అంగుష్టాభ్యాం నమః Non 
ఓం హ్రీం సూర్యః | తర్దనీభ్యాంనమః n> 
ఓం హ్రూం ఆదిత్యః | మధ్యమాభ్యాంనమః Noy 
ఓం [హైం ఘృణిః | అనామికాభ్యాంనమః Bus 
ఓం (హ్రౌం సూర్యః | కనిష్థికాభ్యాంనమః WAN 
ఓం (హః ఆదిత్యః | కరతలకరపృష్ట్థాభ్యాంనమః tr | 
ఓం (S80 ఘృణి ః [హృదయాయనమః ren | 
ఓం (Bro సూర్యః | శిరసేస్వాహా Nou | 
ఓం (PPO ఆదిత్యః | శిఖాయివషట్‌ an 
ఓం (హైం ఘృణిః కవచాయహుమ్‌ ror 
ఓం [SPO సూర్యః | నేత్రత్రయాయవౌషట్‌ WA 
ఓం హ్రః ఆదిత్యః 1 అస్రాయఫట్‌ nen 


ఇతిన్యాసః 1 ఓం భూర్భువస్సువరోమితి Ore | ధ్యానమ్‌ = 
Su అరుణారుణ పజ్మజేనిషణ్ఞః కమలాభీతి వరాన్కరై ర్దధానః। 

స్వరుచాహిత Herpes we రవిరాకల్ప శతాకులోవతాహ్నః ॥ 
Su రకోత్సలదళాకారం రక్తభూషా విభూషితమ్‌ | 

ఛాయయా9_9_ శిష్ట సర్వాజ్ఞం =) స్ఫూర్యమహంభజే I 

లమిత్యాది పజ్బపూజాం కుర్యాత్‌ ॥ 

లం వృఢథి వీత త్వాత్మనే శ్రీవ ద్మినీ ఉషా చఛాయానవేంళీ 


శ్రీసూర్యనారాయణ పరబ్రహ్మణే నమః చందనం పరికల్పయామి | 
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పరిక 
(pO 2 సొయుతతా NOR) శ్రీపద్మిీ Gap ep 


Ody» 
awe 60 v5 {e099 ణేనమః ధూపం పరికల్బయ, ‘ sts ai 
On) | 


pt i 00? ooo పర[బ్రహ స్మ జః 
ai శ 
wv 


bo శేజస్తత్వాత్శనే శ్రీపద్మిసీ ఉషా a 


be” ర్యనారాయణ పరట్రహ్మణేనమ | దీపం x పరికల్పయ్య 
యె | 


వం అమృత తత్వాత్మనే 85a 42. 
రాయణ పరబ్రహ్మణేనమః | అముత్రాన్ట ఛాయాసమ్పేక్ర శ్రీసూర్య 
నో . ల్రరాన్న నైవేద్యం పరికల్పయామి | 
సం సర్వతత్వాత్సనె Ov 
as 7 - : al తపర్మినీ ఉషా ఛాయాసమేశ శ్రీసూర్య 
నారాయణ పర|బ్రిబ్మా 8 | సర్వోపచారాన్‌ పరికల్పయామి | 
si గురుర్రహ్మో గురుర్విష్టుః గురుర్దేవో మహేశ్వరః | 
గురుస్సాక్షాత్‌ పరబ్రహ్మ SVS గురువేనమః ॥ 
మూల మంత్రం : ayes సూరియ ఆదిత్యోమ్‌ I (1008 లేక 108) 
మూలమన్రం జపేత్‌ 1 తతః యథాశక్తి భాసర గాయక్రీం జపేత్‌ ॥ 
సువర్‌ భువర్‌ భూరితి దిగ్విమోకః ధ్యానమ్‌ 
Gu అరుణారుణ పజ్మజేనిషణ్ఞః కమలాభీతి వరాన్కరై ర్థధానః। 
స్వరుచాహిత పజ్మ్బజ Rae రవిరాకల్ప శతాకులోవతాహః ॥ 
Su రకోత్సలదళాకారం రక్తభూషా విభూషితమ్‌ | 
ఛాయయా9_9_శ్లిష్ట Horo we స్ఫూర్యమహంభజే ॥ 
OTD పల్బపూజాం కుర్యాత్‌ ॥ దిగ్విమోకంకుర్యాత్‌ సమర్బ్సయేత్‌ ॥ 
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రాణాక్త బూర్యనమిస్మార te» 
& భవిష్యోత్తర వు Se మానాన మానాల లాలలఖా లల ఖల ‘uf a 
a ee Bes: | 


ae 


రా 


rer 
ak సిద్ధికర మూగ్యమంత్రా 


తులు 58 (కొంది మం(తములను ఒకా 
md ఉపానించు సాధ wt 28 ¥ 
ie జవముబేనీ లేదా సూర్గ్యనమస్మారములు చేయునప్పుడు & hh, 
a నంవుటిచేసి క్రింది నూచించిన ఫలములను సూర్య nae 
POS” 4% దవచు ను, iby 
అనుగ్రవాముతో Spain” MOLY) | 
' % 
ఉదా.: ఉద్యన్నద్య మీత్రమహ ఆరోహన్నుత్తరాం దివమ్‌ | 


హృద్రోగం మమ సూర్య హరిమాణంచ నాశయ 1) 


కుం భూర్భువస్సువః | ఓం(హీం ఉద్యన్నద్యమిత్రమహః | 


PETIA Tm PTE a a PTET TRIM a TEP TT IPP oa CEFN TTT PRT DTT TPT TOS 
(ఎ ం § ” 


ఉద్యన్నద్య మిత్రమహ ఆరో హన్నుత్తరాం దివమ్‌ | | 
- ~ ' i | 
హృద్రోగం మమ సూర్య హరిమాణంచ నాశయ I | 
(హాంఓం మిత్రాయనమః। శ్రీపద్మినీ ఉషా ఛాయాసమేత శ్రీసూ | 
నారాయణ స్వామినే నమః ప్రదక్షిణ పూర్వక సాష్టాంగనమస్మాూ 
సమర్పయామి ॥ 
ఇదే విధముగా మిగిలిన SS మం[త్రములకు, సౌర మం(త్రములకు, ots ; 
మం(త్రములకు నంవుటము చేని నూర నమస్మారములు చేయవచ్చును, 


1. రోగహరమంత్రాః | 
ఈ క్రింది మంత్రములు జవీంచినను నమస్మారములలో సంపుటీ aa | 
రోగ నివారణమగును. 


11. ఉద్యన్నద్య మిత్రమహ ఆరోహన్ను త్తరాం దివమ్‌ | 


హృద్రోగం మమ సూర్య హరిమాణంచ నాశయ | 
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యేనేమా విశ్వా భువనాన్యాభ్భతా విశ్వకర్మణా వి Dian, 


60. ©5858 రోచనా౭.స్య ప్రాణాదపానత్రీ వ్యఖ్యన్మహిస్మ a! 
~ Sth, 


16. సుఖ ప్రదమంతట్రాః 


ఈ (§08 మంత్రములు జవించినను నమసా రము 
లలో 
asin Bears. అ Somes | Bhi 


47. శంనోభవ చక్షసా శంనో అహ్నా శంభానునా శంహిమా Sosy 
యథా శమధ్వళ్భమసద్దురోణే తత్సూర్య ద్రవిణంధేహి చిత్రమ్‌ | | 
65. సవితా ప్రశ్చాతాత్సవితా పురస్తాత్సవితో త్తరాత్తాత్స వితా Sores, | 


x సవితానః సువతు సర్వతాతిం సవితానో రాసతాం దీరమాయుః I 
= చయ 


17.అధికార (ప్రదమంట్రాః 
ఈ (క్రింది మంత్రములు జవీంచినను నమస్మారములలో సంపుటి చేనీనను 
రాజ్యాధికారము - ఉన్నతోద్యోగము కలుగును. 


14. చిత్రం దేవానాముదగాదనీకం చక్షుర్మిత్రస్య వరుణస్మాగ్లే 
ఆ(ప్రా ద్యావాప్పదివీ అన్తరిక్షం సూర్య ఆత్మా జగ తస్తస్థుష ayy 


a ae 
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BAA: . జా 
ra 
తా esis i 


తన్నహిత bats 
al 5% ig దేవత్వేం న్శహి sO మధ్యా 5 Sogo సంజభార, 
1 


1» 0008 ప హరితః సధస్థా దాధ్రా(్రీ వాసస్తసుత్తే సిమసై 
శ్ర 
స్టంసే సః శుచిషద్‌ వసురన్తరిక్షస So చేదిషదతిధిర్దురోసత్‌ 


92. 
Ay ఉదర దృతసదో Sane డ దబ్దా గోజా బుత్రజా అ్రిజా బుతమ్‌।॥ 


05 abr బృహ Gyo ష్యశ్రేత్సురు విశ్వా జనిమ a 

సమా దివౌ దద్భకశే రో చమానః క్రత్వా కృతః సుకృతః 65, భిర్భూత్‌॥ 
v1, విస సహస్రం HOS SOS, తావాన్లో వరుణో మిత్రో అగ్నిః 
యచ్చన్తుచగ్రా ఉపమన్నో అర్మమానః కామంపూపురన్తు స్తవానాః॥ 
30 విభ్రాజమాన ¢ ఉషనసాముపస్థా డ్రేఖైరుదేత్యను మద్యమానః। 
ఏషమే దేవః సవితా Sas యస్సమానం నప్రమినాతి ధామ॥ 
36. ne అసి సూర్య బళాదిత్వ వ మహాం అసి 1 


స్తే సతో మహిమా పనస్యత్తే౭_ద్ధాదేవ వ మహాం అప్‌ 


37. abort శ్రవసా వ మహాం అసి Ole ax మహాం అసి 1 
మహ్నా దేవానామసుర్యః పురోహితో విభు జ్యోతిరదాభ్యమ్‌ T 


63. సముద్రాదీర్ణవాదధీ సంవత్సరో అజాయత | 
అహోరాత్రాణి విదధద్విశ్వస్య మిషతో వశీ ॥ 
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ia eq: st Seal a’ 


క. సవితా ప ప్రశ్చాతాత్సభితా పురస్తాత్సవితో త్తరాత్తాశృష్ట్యి ధం 


mel సువతు సర్వతాతిం సవితానో రాసతాం Bea 


my 


18.రక్షాకర Dole” 
ఈ (కింది మంత్రములు జవీంచినను నమస్మారములలో x Soxses ts 


సర్వ్యవేళల యందు రక్షణ కలుగును. 
39. సామాసత్యోక్తిః పరిపాతు విశ్వతో ద్యావాచ యత్ర SSS, 
విశ్వమన్యన్నివిశతే యదేజతి విశ్వాహాపో విశ్వాహోదేశ్ర సూర్య 3 


50. సూర్యోనో దివస్సాతు వాతో NORE SAO: పార్థివ : 


51. జోష్లీసవిత్రర్యస్యతే హరఃశతం సవాంఅర్హతి। ప్రాహినోదిద్యుత్రపక్ష , 
తర్యస్యః POSS 


63. సముద్రాదీర్ణవాదధీ సంవత్సరో అజాయత । 
opened విదధ్ధద్విశ్వస్య మిషతో SE ॥ 

65. సవితా పశ్చాతాత్సవితా పురస్తాత్సవితో త్తరాత్తాత్సవితా ధరాత్తాక్‌ 
సవితానః సువతు సర్వతాతిం సవితానో రాసతాం దీర్ణమాయః I 


Sh a క... 
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igs S “hey 
‘ రాణా won “a 
ఖ 
Su ot పౌరాణీకైః శ కైరార్డెర్థా దశః శుభ | 
ప్రణమెద్దండవద్భానుం సాష్టాంగం భక్టిసంయు శ్ర ! 
1) fy హంసాయ భుపనద్వాంత ధ్వంసాయామిత్ర dosh 
| హంసవాహన రూపాయ భాస్మ్నరాయ నమోనమః i 


bo 
గ 


॥ వేదాంగాయ పతంగాయ విహంగా రూఢమూరచే | 
POSS తురంగాయ భాస్మరాయ నమోనమః ॥ 
3) Su భువనత్రయ Bara భుక్తి ముక్తి ప్రదాయచ | 
భక్తదారిద్య నాశాయ భాస్మరాయ నమోనమః ॥ 
4) శో॥ లోకాలోక ప్రకాశాయ సర్వలోకైక చక్షుషే | 
లోకోత్తర చరిత్రాయ భాస్మరాయ నమోనమః ॥ 
క) Si సప్తలోక ప్రకాశాయ సప్తసప్త రథాయచ | 
సప్తద్వీప ప్రకాశాయ భాస్మరాయ నమోనమః ॥ 
6) శ్లో మారాండాయ ద్యుపుణయే భానవే చిత్రభానవే | 
ప్రభాకరాయ మిత్రాయ భాస్మరాయ నమోనమః ॥ 
7) శ్లో! నమస్తే కమలానాథ నమస్తే కమలప్రియ | 
నమః కమలహస్తాయ భాస్మరాయ నమోనమః ॥ 
9) శ్లో! నమస్తే బ్రహ్మరూపాయ నమస్తే స్తత 
/ sll 
నమస్తే రుద్రదూపాయ భాస్మరాయ SBP 
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శ్రీ భవిష్యోత్తర WHEY సూర్యనమస్మార కల 


ర) శ్లో॥ సత్యజ్ఞాని ఇ్ప | 
గీర్వాణ భీతినాశాయ భాస్మరాయ నమోనమ్మ | 
10) Str సర్వదుఃఖోప శాంతాయ సర్వపాప హరాయచ , 
సర్వవ్యాధి వినాశాయ భాస్మరాయ నమోనమః i 
11) Sn సహస్ర షత్రనేత్రాయ సహస్రాక్ష స్తుతాయచ | 
సహస్ర నామధేయాయ భాస్మరాయ నమోనమః | 
12) Su నిత్యాయ నిరవద్యాయ నిర్మల జ్ఞానమూర్తయే | 
నిగమార్థ (పకాశాయ భాస్మరాయ నమోనమః | 
13) శో॥ ఆదిమధ్యాంత శూన్యాయ వేద వేదాంత వేదినే | 
నాదబిందు స్వరూపాయ భాస్మ్నరాయ నమోనమః | 
14) Su నిర్మల జ్ఞానరూపాయ రమ్యతేజః స్వరూపిణే । 
బ్రహ్మతేజ స్వరూపాయ భాస్నరాయ నమోనమః ॥ 
15) Su నిత్య జ్ఞానాయ సత్త్యాయ నిర్మల జ్ఞానమూర్తయే | 
నిగమాగమ వేద్యాయ భాస్మరాయ నమోనమః ॥ 
16) Si కుష్టవ్యాధి వినాశాయ దుష్టవ్యాధి హరాయచ । 
ఇష్టార్థ దాయినెత స్మ భాస్మరాయ నమోనమః ॥ 
17) Su SSORS వైద్యాయ సర్వరోగాప హారిణే | 
ఏకనేత్ర స్వరూపాయ భాస్మరాయ నమోనమః ॥ 
18) Zu దారిద్యదోష నాశాయ ఘోరపాప హరాయచ | 


దుష్టశిక్షణ ధుర్యాయ భాస్మ్నరాయ నమోనమః | 
a 
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‘ capes 

2 నుష్టాన Sore ih 

gi aya PO a 0౯ కాలమృత్ర్యు PODS 

| 49 బారణ్యవర్ణ దేహాయ భాస్మ్నరాయ నమోనమః f 

si సర్వసంప త్రదాత్రేచ సర్వదుఃఖ ఐనాశినే j= 
సర్వోపద్రవ నాశాయ భాస్మరాయ నమోనమః | 

i du నమోధర్మ నిదానాయ నమస్సుకృత సాకి, 

“మః ప్రత్యక్షరూపాయ భాస్మరాయ నమోనమః | 

సర్వలోకైక పూర్ణాయ కాలకర్మాప S885 | 
నమఃపుణ్య స్వరూపాయ భాస్మరాయ నమోనమః 1 


93) ai ద్వంద్వవ్యాధి వినాశాయ సర్వదుఃఖ వినాశినే | 
నమ స్తాపత్రయఘ్నాయ భాస్మరాయ నమోనమః ॥ 


కాలరూపాయ కల్యాణ మూర్తయే కారణాయచ । 
వేద్యాయ భయసంహర్రే భాస్మరాయనమోనమః ॥ 
1 భాస్మర చతుర్వింశతి సమాప్తమ్‌ ॥ 
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ఆర్యాద్వాద' శకేన, ఆదిత Te Soe, : 
మంటి, రవిస్తోతైకి, రుద్రాధ్యాయెన, అంభస్యేత్యనువాక్రేన్వు ౪ క కక 
సంధానపూర్వకం సపత్నీకః సాష్టాంగమాదిత్యః సహగస్రకృశ్ర a 


షో Seas, 
ఓం సూర్యవర్చా ఉవాచ : 
SPSS న్నామభిః కైస్తు ప్రణమే ద్భువి భాస్మరమ్స్‌ | 
యేషాం పఠనమాత్రేణ సర్వపాప క్షయోఖభవేక్‌ ॥ 


బక 


&0 మూర్భన్వానువాచ § 
ప్రత్యహం భక్తి యోగేన రవివారే విశేషతః | 
సంపూజ్య విధివద్భానుం ప్రణమేచ్చ ముహుర్ముహుః | 
అభిషేకా ద్యథధాశంభు రలంకారా ద్యథాహరిః | 
నివేదనా ద్దణాధ్యక్షో Gard) హవిరాదిభిః ॥ | 
కవ్యేన పితరో యద్వ FHSS మహర్షయః | 
స్తోత్రపాఠాద్యథా శక్తి రాచార్య స్పేవయా యథా ॥ 
యథైవ తపసా ధర్మ SSS యథావిధిః | 
ఆజ్యేనైవ యథా౭_గ్నిస్తు బుత్విగ్దక్షిణయా యథా ॥ 
నమస్మారై స్తథా ప్రీణా త్యాదిత్యః కర్మదైవతమ్‌ | 
పూజయా చోపచారాణాం సంభారాణా మథాపివా Il 
SOD ప్రియతే భాను Baar) రైస్తు కేవలమ్‌ | 
తస్మా త్సూర్యార్బనే కుర్యా న్నమస్మానా న్విశేషతః ॥ 
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5) i 
6) Sh 
7) Su 
8) త్ల! 
9) gh, 
10) sf 


MCMV OMT సూర్యనమస్మార సోన్‌ 
అటవి ఆనికముటయదతాం ాయుంతాలును మ ఆటోలో 


ప మ. 


yp 


సూర్య ఆత్మ్నాస్య జగత స్తస్థుషశ్చేతి వేదకః | 


wha మాత్మభూతాయ సూర్యాయ మహసేనమః Il 
సూర్యాగ్న్యన్యోన్య యోగేన సాయం ప్రాతర్యదా హుత్తిః | 
అగ్నిరూపాయ సూర్యాయ (బ్రహ్మ వర్చస్వినే నమః ॥ 
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&O అర్థప్రహారాయనమః 


ఓం గుళికాయనమః 
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780 


890 


ఓం యమక ae 
ఓం BUindiye 
&0 మారకాయ్స్య, 

ఓం పోషకా dbx. 

20 త్రో షకాయన్వ్ప, 

&0 పశ్చాల్లతాయన్వ. 
ఓం DF gmap | 
ఓం పార్మ్వలతాయన్వ, 
£0 SRNR 
&0 ధూమకేతువ్రి్జి Ww 
ఓం రక్తవృష్టివిధాయక్య్యా, | 
ఓం గర్దత్పర్ణన్యరూపిక్ల్ష్య్య, 
ఓం దుర్భ్ణయాయనమ్వు 
ఓం దురతిక్రమాయనము, 
ఓం నిర్జరారాధ్యచరణాయక్వు | 
ఓం జరామరణవర్ణితాయన్ష | 
ఓం వియద్గమనజంహలాయక్వ 
LO వీతిహోత్రసమప్రభాయనవః wi 
ఓం విరిజ్సిగర్భసమ్ఫూతాయ 
ఓం విషవ్యాళవినా శకృతేనమ! | 
ఓం శ్రీ పుష్టికీర్తిసన్ధాయినేనమః | 
ఓం నమతాంనమనీ ప్రీయాటో | 
6&0 వేదాధ్యయన సమన్నాయశ 
ఓం వేదాన్తనిష్టితాయనమ! | 
ఓం శబ్దశాస్త్రప్రణే త్రేనమ! 
pe | 


eee 


eG 
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ep iti a ge ges Aa 
"ogo మయాయనమః 8౩౦ క్ర tie: eal 
0 అర్జార్థిననమః ఓం he Megas 
ie స్వార్థినామర్ధదాయకాయన మః be Ts VOdin gia, 
50 జపయజ్ఞాయనమః dies mi 
యుసము 


si తపోయజ్ఞాయనమః 

50 దానయజ్ఞాయనమః 

5,0 స్వాధ్యాయయజ్ఞాయనమః 
5.0 ధర్మజ్ఞాయనమః 
5,0 నీతిజ్ఞాయనమః 
ఓం విజ్ఞాయనమః 
ఓం గుహాశాయినేనమః 
ఓం గుహాభేదినేనమః 
ఓం సాక్షాన్మన్మథ మన్మథధాయనమః 
ఓం మంజుదేహాయనమః 

ఓం మంజుకాన్హ్తయేనమః 

ఓం మహిమాతిశయోజ్వలాయనమః 
ఓం మి(త్రవినావన్ద ్యపాదాయ నమః 
ఓం మునిబృన్దావనహితాయనమః 
0 బ్రహ్మచారిణేనమః 
ఓం సుమేధసేనమః 

ఓం ఊర్ధ్వరేతసేనమః 

ఓం తపోమయాయనమః 
ఓం ఐంకారనిలంయాయనమః 
ఓం వాగ్న్మినేనమః 

ఒం వాగర్ణప్రదాయనముః 

ఓం హీంకారనిలయాయనమః 


840 


850 


ఓం ధనవర్గనాయనప్ప, he 
యనమః 
a తీదేదీకర్ణూషణాయనపు 
టీం క్లీంకారమధ్యనిలయా యనమః 
ధీం కామరాజవశజ్బరాయసము; 
ఓం సౌశ్ళక్తిసహితాయనమః 
ఓం జ్ఞానదానదక్షాయనమః 
ఓం |ప్రకాశకాయనమః 
ఓం పరమాత్మనేనమః 

ఓ౦ అన్తరాత్మనేనమః 

ఓం జీవాత్మనేనమః 

ఓం నియామకాయనమః 
ఓం హృదయ గ్రన్థిభే త్రేనమః 
ఓం సర్వసంశయనాశనాయనమః 
ఓం బ్రహ్మవ్యాఖ్యాననిపుణాయనమః 
ఓీం యజ్ఞదీక్షాదురగ్గరాయనమః 
ఓం దౌ గ్యతూలవాతూలాయనమః 
ఓం జరాధ్వాన్రనివర్తకాయననుః 
కం 3 ప్వతమోహవినాశినెనమః 
ఓం భేదవొది విభేదనాయనమః 880 
ఒం DSA SESE 


: రణాయనిబుః 
ఓం ma 269 


870 
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థీం రాజ[గహాయనముః 

ఓం అధికారిణేనమః 

ఓం రాజరాజేశ్వరీ ప్రియాయనమః 
ఓం రాజ్యాయనమః — 
ఓం భోజ్యాయనమః 

ఓం సామ్రాజ్యాయనమః 

ఓం వైరాజ్యాయనమః 

ఓం రాజ్యాయనమః 

ఓం గవేనమః 

ఓం పజగవ్యాయనమః 

ఓం శుద్ధాత్మనేనమః 

ఓం చాస్దాయణఫలప్రదాయనమః 


LO దారిదభయ EE 
SS Wo Ne Be 
She . ఓం దుఃఖార్దవోత్య శ : 


ఓం దురిత వ్రాతఖ్య్య 4 : 
ఓం బ్రహ్మహత్యాదిప్యి “షీ! 
ఓం గురు ద్రోహాదిశహ 
ఓం SPMD i 
ఓం పజ్బాస్తశస్తమేఫ్ము 
ఓం ర్ఫుషాదికాయనమ్లు  ' 
ఓం చిత్రగవేనమః 

ఓం దానశౌణ్ఞాయనమః 4, | 
ఓం సింహసంహననాయ్య్య, | 
ఓం యూనేనమః . 
ఓీం వైధవ్యబాధాశమనాయక్వ | 
ఓం విధవానాంగతి(ప్రదాయక్ష 
ఓం రజోదోషవినాశినేనమః 
0 Sy SdsrqyiGercans 
ఓం Hep Has భకాాళయేనవః 
ఓం దుష్టమత్తేభ కేసరిణేనమః | 
ఓం అనర్గళగతయేనమః | 
LO గూఢథాయనమః se 
5,0 గోమతీ తీరపుణ్యకృలేనవః 
ఓం జరాయుదోషపో oe 
Bs పూర్ణాయుర్యోగకారకాయో 
ఓం భకా్ధిపూర్ణచద్ఞాయన 
ఓం ధర్మమార్గ ప్రవర్తకాయ | 


FE 


ఓం కృచ్భాదిఫలదాయినేనమః of 
ee eS SS a 
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yA sail రసుఖహేతదేసమః 

జ ఎరయభ్వంసదిక్షితాయనము; 

భ్రమున్మణ్ణలసంస్థానాయనమః 

భ్రాన్తిపిత్తాదిరోగహృతేనమః 

40 వుహాదిరోగశమనాయనమః 940 
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40 ప్రాపవేతాళమగ్తజ్ఞాయనమః 

£0 పాపకృజ్ఞనదుర్రభాయన మ; 

bo జ్వరాదిదోషదూరాయనముః 

£ం విజ్వరీకృతభూసురాయనమః 

£0 మోక్షని శ్రేణికాసాక్షిణేనమః 

5.0 దాక్షాయణ్యాది సేవకాయనమః 

ఓం భావుకాయనమః 

ఓం భద్రకరణాయనమః 

£0 అశ్వగీపుష్కరోజ్యలాయనమః 9509 

50 ప్రశస్తవతేనమః 

6.0 నిస్తులనాయనమః 

6,0 ప్రబన్గశతకల్పనాయనమః 

ఓం భూనేత్రేనమః 

ఓం భూధరాయనమః 

ఓం భోగినేనమః 

ఓం భాగ్యదాయినేనమః 

ఓం భవప్రియాయనమః 

&0 కర్మన్టినేనమః 

GO వలలాయనమః 

ఓం క్లీబాయనమః 

ఓం పశుపాలాయనమః 


—— 


960 


: 979 
ఓం పాపపాష్టా్య 


Sods తకరా వ్రజ సప్బ, 
ఓం మోక్షలక్షీ కవాటాయనప్పు, 
80 మాతృకావర్ణమణ్ణనాయనము; 
టీం. SHOES OPS SG 

మాలావిభూషణాయనము: 

&0 అనుస్వారాదిసంభ్యాత్మనేనమ; 
ఓం స్వరాయనమః 
ఓం వ్యజ్ఞునాయనమః 
ఓం సర్వార్థదాయనమః 
60 సర్మకర్శణేనమః 
ఓం సర్వకార్యప్రకాశకాయనమః 980 
ఓం పజ్బవింశతితత్వస్థాయనమః 
ఓం పజ్బబ్రహ్మసముద్భవాయనమః 
కం పారమార్థికసన్థాయినేనమః 
ఓం పంగ్వాదిగతిదాయకాయనమః 
కం సఫ లీకృతపూజార్థాయనమః 
ఓం విపలీకృతదుష్మృతయేనమః 
ఓం శృతిస్మృతిసమామ్మాత 
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క్రీ HOA; 
—_—_—_——— Zao 
స్మార్తకర్మప్రకాశొ aie 


ఓం సుషమ్మాయోగమధ్య BOOM 


ఓం సాలమృనో ద్దీపనాది 
క్రియాబీజాయనమః 


ఓం మహామనవేనమః 


ఓం కల్పాదిశాయిసజ్మల్బాయనమః 


ఓం వికల్పవిధివర్ణితా యనమః 
60 అనల్పమూర్తయెనమః 
ఓం అశ్వాత్మనేనమః 


ఓం స్వాత్మానన్గవిధాయకాయనముః 


60 ఆత్మానాత్మవివేకజ్ఞాయనమః 
ఓం నిరావరణబోధనాయనమః 1990 
ఓం తత్వనిదానభూతాయనమః 
ఓం నిత్య్వకల్వాణసున్గరాయనమః 
ఓం శాన్తరక్షణనిర్నిద్రాయనమః 


ఓం శృతిసృతిశుభద్రుమాయనమః 
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త్త RL LIAO. SLSR hy | 
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శ్రీ పరివారసహిత శ్రీపద్మినీ ఉషాఛాయా సమేత 
శ్రీ సూర్యనారాయణపర[బ్రహ్మణేనమః సహగస్రనామభిః 
SPO Ard ఇతి శ్రీ సూర్యసహగస్రనామవళి! 
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ముద్రా ప్రకరణమ్‌ 


అథముద్రాప్రకరణమ్‌ 


1. ఆవాహినీ ముద్రాలక్షణమ్‌ 
Py a 5 aod బద్భ్వా౭నామికా మూల పర్వభిః | 
oe నిక్తి క్షిపేల్యేయం ముద్రా త్వావాహినీ మతా॥। 


sot చేతులను దగ్గరగా దోసిలిపట్టి ఉంగరపు వ్రేళ్ళ మొదటికణుపులవద్ద 
శ్రాటనథేళ్ళను తగిలించినదో ఆవాహినీము ద్ర అగును. 


2. సంస్థాపనీ ముద్రాలక్షణమ్‌ 
అధోముభీత్వియం చేత్నాత్‌ స్థాపనీ ముద్రికాస్మృతా I 
పై ముద్రనే రెండుచేతులను బోర్లించినచో స్థాపనీముద్ర అగును. 


3. సన్నిధాపనీ ముద్రాలక్షణమ్‌ 
ఉర్థితాంగుష్ట ముష్ట్యోస్తు సంయోగా త్సన్నిధాపనీ ॥ 
Mn పిడికిళ్ళు బిగించి దగ్గరగాపట్టుకొని బ్రొటన ట్రేళ్ళను పై పెకిఉంచినచో 
సన్నిధాపనీము ద్ర అగును. 
4. సంరోధినీ ముద్రాలక్షణమ్‌ 
అన్తః ప్రవేశి తాంగుష్బా సైవ సంరోధినీ మతా ॥ 
రెండు చేతులు పిడికిళ్ళుబిగించి దగ్గరగా పట్టుకొని బ్రొటన ట్రేళ్ళను పిడికిళ్ళలో 
ఉంచినచో సంరోధినీముద్ర అగును. 
5. సంముఖ ముద్రాలక్షణమ్‌ 
ఉత్తాన ముష్టి యుగలా ose’) కరణీమతా ॥ 


రెండు చేతులు పిడికెళ్ళు బిగించి వెల్లకిలా ఉంచినచో సంముఖీ ముద్ర అగును. 


6. శకలీకరణ ముద్రాలక్షణమ్‌ 
దేవతాంగే షడంగానాం PAYS శకలికృతాః Il 
దేవతామూర్తికి షడంగములను కల్పించుట వలన శకలీకరణ మగును. 


ee OTS: 
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శ్రీ భవిష్యోత్తర పురాణోక్త సూర్యనమస్కార Bey 
7. అవగుంఠన ముద్రాలక్షణమ్‌ 
సవ్య హస్త కృతా ముష్టిర్టీర్ణాథో ముఖతర్ణనీ | 
అవగుంఠన ము[్రేయ HOF భ్రామితామతా i 
ఎడమచేయి పిడికిలిబిగించి వెల్లకిలాఉంచి చాచినచూపుడుబేలును డ్య 
చుట్టూ త్రిప్పినచో అవగుంఠనముద్ర అగును. 
8. ప్రార్థనీ ముద్రాలక్షణమ 
ప్రసృతాంగులికౌ హస్తా మిథః BAS సంముఖౌ | 
కుర్యాత్స్వ హృదయే సేయం ముద్రా ప్రార్థన సంజ్ఞికా I 
రెండు చేతులను జోడించి హృదయమునకు చేర్చి నమస్మరించినచో ప్రీ 
ముద్ర అగును 
9. అంకుశ ముద్రాలక్షణమ్‌ 
బుజ్వీంచ మధ్యమాంకృత్వా తర్ణనీం మధ్యపర్వణి । 
సంయోజ్య కుంచయేత్శించి న్ముధైషా౬౦కుశము ద్రికా I 
కుడిచేతి మధ్యవేలు పైకిచాపి చూపుడు (వేలును మా(త్రము మధ్య వ్రేలి మధ్య 
కణుపు వరకు వంచి మిగిలిన చిటికిన, ఉంగరపు Sex మడచి వాటిపై (బ్రొటన 
(వేలును ఉంచినచో అంకుశముడ్ర అగును. 
10. గాలినీ ముద్రాలక్షణమ్‌ 
కనిష్టాంగుష్టకౌసక్తా కరయోరితరేతరమ్‌ | 
SEQ) మధ్య మానామాః సంహతా భుగ్నవర్ణితాః | 
ముద్రైషా గాలినీప్రోకా శంఖ కస్యోప చాలితాః 11 
రెండు చేతుల బ్రొటన చిటికెన బ్రేళ్ళను ఒకదానికొకటి తగునట్లు వుంచి 


మిగిలిన ఉంగరపు మధ్య చూపుడు ట్రేళ్ళను చాపి కలపి ఉంచినచో గాలినీ ముద్ర 
అగును, 
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eee పభ 
rn i 
శా కన మందన ముత తంతుతాల 


= 11. గరుడ ముద్రాలక్షణమ్‌ 
హైస్తొతు ద్విముఖౌకృత్వా గ్రంథయిత్వా SNe | 
మిథ సరనికేశ్లిష్టే Bop వంగుష్టకౌ తథా | 
మధ్యమా నామికాద్వౌతు ద్వౌపక్షా వివచాలయేత్‌ | 
ఏషా గరుడముద్రాఖ్యా విష్ణో సృంతోష ABQ Il 
రెండు చేతులను ఒకదానివెనుక ఒకటి ఉంచి చూపుడు Gos’ చూపుడు 


వ్రేలును చిటికిన వ్రేలుతో చిటికిన వ్రేలును బ్రొటన Gos (బ్రొటనత్రేలును మెలివేసి 
ట్లుకొని మధ్య ఉంగరపు Be మాత్రము రెక్మలవలె కదిపినచో గరుడముద్ర 


అగును. 


12. ధేనుముద్రాలక్షణమ్‌ 
అన్యోన్యాథి ముఖీశ్లిష్టా కనిష్టా=. నామికాపునః | 
తథైవ SEO మధ్యా ధేనుముద్రా సమీరితా 11 ' 
రెండు చేతుల బ్రేళ్ళను (గథితముచేసి)కలిపి చూపుడు వ్రేళ్ళను మధ్య బ్రేళ్ళతోను 
చిటికిన Sed ఉంగరపు ట్రేళ్ళతోను కలిపినచో ధేనుముద్ర అగును. 
13. శంఖముద్రాలక్షణమ్‌ 
వామాంగుష్టంతు సంగృహ్య దక్షిణనతు ముష్టినా 
కృత్వోత్తానాం తతో ముష్టి మంగుష్టంతు (ప్రసారయేత్‌ 1 
వామాంగుల్యా స్తథాశ్లిష్టాః సంయుక్తాస్యుః ప్రసారితాః | 
దక్షిణాంగుష్ణ Romar ముదైషా శంఖ ముధ్రికా 11 
ఎడమచేతి బ్రొటనవేలిని కుడిచేతి చిటికెన, ఉంగరపు, మధ్య, చూపుడు Ses 
పట్టుకొని చాపిన ఎడమచేతి చిటికెన, ఉంగరపు, మధ్య, చూపుడుట్రేళ్ళకు కుడిచేతి 
బొటనవేలును తగిలించినచో శంఖముద్ర అగును. 
14. చక్ర ముద్రాలక్షణమ్‌ 
హస్తౌచ సంముఖౌ కృత్వా౭. సంభుగ్నె సుప్రసారితౌ | 
కనిష్టికాంగుష్టకౌ లగ్నౌ ముద్రైషా చక్రసంజ్ఞికా ॥ a 
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శ్రీ భవిష్యోత్తర ప్రరాణోక్త సూర్యనమస్మార So: 
సా వెల్లకిలా పెట్టి చేతివేళ్ళను విడివిడిగా పెట్టి అదేవిధముగా ఎక 
వే పై బోర్లగించి ఎడమతెేతి చిటికెన వ్రేలును కుడిచేతి బ్రొటన సప : 
వవేలును కుడిచేతిబ్రొటన Gent తగిలించినచో చక్రము by 


ఎడమచేతి చిటికెన ట్రై 
15. మత్స్య ముద్రాలక్షణమ్‌ 
3 
దక్షపాణి పృష్టదేశే వామపాణి తలంన్యసెత్‌ | 
అంగుష్టా చాలయేత్‌ సమ్యజ్‌ ముద్రెయం మత్స్యరూపిణ్లీ I 
చాపిన ees చాపిన ఎడమచేతినిఉంచి రెండుచేతుల బ్రొటన వ్రేళ్ట్వ 
కదిలించినచో మత్స్యముద్ర అగును. 
16. గదా ముద్రాలక్షణమ్‌ 
అన్యోనాభి Soo ear కృత్వాతు (గధితాంగులీః | 
అంగుష్ట మధ్యమే భూయః సంలగ్నే సం|ప్రసారితే 1 
గదా ముడ్రేయ ముదితా విష్ణో స్పంతోషవర్ధనీ I 
రెండు చేతుల ట్రేళ్ళను (గధితము చేసి దగ్గరగా పట్టుకొని మధ్యబ్రేళ్ళను మాత్రము 
చాపి వాటిక్రింద (బ్రొటన See ఉంచినచో గదాముద్ర అగును. 
17. ఖడ్గ ముద్రాలక్షణమ్‌ 
కనిష్టా నామికాం OTE స్వాంగుషే నైవదక్షతః | 
మితాంగులీచ ప్రస్ఫృతే sory ఖడ్గ ముద్రికా 1 
కుడిచేతి చిటికెన ఉంగరపు Sex మడిచి వాటిపై (బ్రొటనవ్రేలును ఉంచి 
మధ్య చూపుడు ట్రేళ్ళను కలిపి చా పినదో ఖడ్గముద్ర అగును. 
18. పద్మ ముద్రాలక్షణమ్‌ 
హస్తాతు సంముఖౌ ot సంహతః ప్రోన్నతాంగుళీ । 


రెండుచేతులను పైకె పెకెత్తి ఒకచేతికి అ చేయి అభిముఖముగా ఉండునట్లుగా 
3) బ్రొటన వ్రేళ్ళను హు a కలిపినచో పద్మముద్ర అగును. 


I ——————— mmm 
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ee ag కౌస్తుభ ముద్రాలక్షణమ్‌ 
భ్రనామాంగుష్ట సంలగ్నాం దక్షిణస్య కనిష్టికామ్‌ 1 
ఆనిష్టయాన్య యా౭.౭.బర్భ్య Sins దక్షయా తథా ॥ 
దామానామాంచ బధ్నీయా ద్దక్షిణాంగుష్టమూలకైః | 
అంగుష్టమధ్యమే వామే సంయోజ్య సరలాపరాః | 
sage. ప్యగ్ర సంలగ్నా ముద్రా కౌస్తుభ సంబ్ఞికా॥। 
BSS OS, ఉంగరపు, చిటికెన వ్రేళ్ళనుకలిపి ఎడమచేతి చిటికెన SOS" 


ర ఎడమజఉంగరపుట్రేలిని కుడిచూపుడు Pers PG మిగిలిన కుడిమధ్య 
, ఎడమ మచూపుడుటేలు, మధ్యవేలు, బొటన వ్రేళ్ళ చివరలను, కలిపినచో కౌస్తుభ 


20. ముసల ముద్రాలక్షణమ్‌ 


ముష్టిం కృత్వాతు హస్తాభ్యాం వామస్యోపరిదక్షిణమ్‌ I 


కుర్యాన్ముసల ముద్రేయం సర్వవిఘ్నవినాశిసీ ॥ 


రెండుచేతులను పిడికిళ్ళుబిగించి ఎడమపిడికిలిపై కుడిపిడికిలిఉంచినచో 
ముసలముద్ర అగును. 


21. సంహార ముద్రాలక్షణమ్‌ 
SS kms వామహస్తే ఊర్థ్వంస్యా ద్దక్షహస్తకమ్‌ । 
క్షిప్వా గుల్లీ రంగులీభీః సంగ్రధ్య పరివర్తయెత్‌ | 
ఏషా సంహార ముధద్రాస్వా విసర్జన ITQS Il 


బోర్లగించి విడిగా చాపిన ఎడమ చేతి ్రేళ్ళను అదేవిధముగా వెల్లకిలా ఉంచిన 
కుడిచేతి ays పట్టుకొని మెలిత్రిష్సి, చూపుడు Bex చాపి వాటిమధ్య (బ్రొటన 


వ్రేళ్ళను ఉంచినచో సంహారముడ్ర అగును. 
ఇతిముద్రాః 1 ఇతి సంక్షేపః ॥ 


విశేష విస్తరః తృచా భాస్కరాదవగన్లవ్యః ॥ 
బ్రహ్మకర్మసముచ్చయములో 340 పేజీ నుండి 344 పేజీ వరకు చూడవచ్చు. 
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